"COrJIACOBAHO” ' YTBEP)K[ALO:
- //f

AWPEKTOP MAOy C(?J.I.I ' 3
— ,mt/; 7 3 NP7 0 2, O.A. lUanowHWKoB
VEEL §

MEHI'O I'IPHI'OTABHHBAEMle Bntoa 30 CEL
‘' .CTOJIOBAS1 MAOY COLU N2 4,19,21,29,3

Ce30H: OcCeHHWi

BospactHas " LWikonbHUKK 7-11 net, 12 net U crapwe e
KaTeropus:
Ha 1-as Hepensi/MoHeaeNnbHUK
Mprém nuwm, Bec Muuwesesle sewwectsa (r) 3uepr. | N2 peuen-
HauMeHoBaHWe bnioaa énopa Benkun XKwupsl |YrneeoAbl LEHHOCTb TYpbl
1 2 4 5 6 7 8
T e T R e T T
EyTepGpon C MacsioM u TBEPALIM CprOM 60 7,44 11,16 17,04 198 EyT0004
Kalua Bs3Kasi MONOYHas U3 pUCOBOM Kpynbl 160 4,8 7,7 33,83 224 KAUJ0174______
KotbeliHbiii HanMTOK C MOSIOKOM 180 3,22 241 2551 137|HAM0379
A6noku ceexue 100 0,4 12,6 52 I'IJ'IO.!1338
Bcero 500, 15,86 21,27 88,98 611
CanaT 13 MOPKOBY C KyKypy30ii 60 0,66 0,12 7,26 70|CAJI0059
Cyn C pUCOM M TOMaToM Ha KYpUHOM 6ynboHe 200 6,75 6,48 11,76 132|1CyMno116e
KotneTbl, BUTOMKM, LWWHULENW pybneHHble U3 NTUlb 90 16,74 12,78 15,3 243|KYP0294
MakapoHHble usgenus oTBapHble C MacioM 150 5,66 0,67 31,92 203{rAPO309
KoMnoT 13 usioma 180 0,32 31,5 127|CNAL348
Xneb nuweHUYHEIN 20 1,7 0,32 7,4 40|IMOPLI004
Xneb pxaHo-NweHUYHbI1 ‘ 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero 3 720 33,37, 20,65 112,66 854
3ABTPAK AJ151 AETEV B BO3PACTE 12 JIET V1 CTAPLLE
Bytepbpoa ¢ MacnoM 1 TBEpALIM CbIPOM 60 7,44 11,16 17,04 198 BYT0004
Kawa BA3Kas MONoYHas U3 pUCOBOI Kpynbl 210 6,3 10,1 44,4 294 KALIJ0174______
KocheitHblit HaNUTOK C MONIOKOM 180 3,22 241 2551 137|HANO379
S6noku ceexue 100 0,4 12,6 52 l'U'IO.El,338
_Bce_ro 550, 17,36| 23,67 99,55 681

_ OBEQ A1A AETEW B BO3PACTE 12 JIET W CTAPLLE
Cana‘r M3 MOPKOBM C KYKYpY30ii 100 11 0,2 12,1 117 CAJ10059

Cyn c p1coM M TOMATOM Ha KypWHOM BynboHe 250 8,44 81 14,7 166 CYI'I0116
KotneTsl, BUTOYKM, WHMLUENN pybneHHble U3 NTUUbI 100 18,6 14,2 17 270 KYP0294
MakapoHHble M3enus oTBapHbIe C MACIoM 180 6,79 0,8 38,3 244 I'APD309
KomMnot 13 ustoma 180 0,32 31,5 127 CHAJJ,348
Xneb nweHnYHbIiN 20 1,7 0,32 i 40({NOPLI004
Xneb pxxaHo-NweHNYHbINA 20 1,54 0,28 7,52 - 39|{NOPLI004
Bcero - 850/ 38,49 23,9/ 128,52| 1002

Htoro 105,09, 89,49 429,71| 3148

CopeprkaHue 6enKoB, )KMPOB, Yr/IEBOAOB B MeHI0 3a nepuog 13,36/ 25,59| 54,61
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Ha 1-as Hepiensi/BTOPHUK
Mpuém nuwu, Bec Muiesble BelllecTBa (1) Snepr. | N? peuen-
HauMeHoBaHwe bntoga 6noaa Benku XXupbl |Yrnesosbl|LEHHOCTb TYphI
1 2 4 5 6 7 8

S 3aBTpaKl) Co s I N T R ——
CanaT 13 MOPKOBM C Caxapom 60 0,78 0,06 8,76 39|CAJI0062
XKapkoe no-AoMalUHEMY U3 KypULbI 200 18,4 22,06 15,43 334\MAC0259
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,2 0,03 12,44 51|HANO377
Xneb niueHUYHbIA 40 3,4 0,64 14,8 79 I'IOPLl004
Bcero 500, 22,78 22,79 51,43 503
Canat u3 6enoK KanycThl C KYKypy30i U MOPKOBbLIO 60 0,93 3,05 5,65 54 CAﬂ0045
BoplL € KanycToi U KapTod CO CMET Ha KYpUHOM 6Y/bOH 200 1,78 5,47 9,5 95 EPLLLOOSZ______
CBMHWHa TyLUeHas 90 9,72| 22,68 2,79 254|MAC0256
Kawa rpeyHeBas c Maciom 150 12,07 13,02 54,35 382 KALLi0171______
Han1ToK 13 NoAoB LWMMNOBHUKA 180 0,61 31,73 130(HAr0388
Xneb nweHUYHbIN 20 1,7 0,32 7,4 40 I'IOPLI,OO4______
Xneb pxaHO-MILEHNYHEINA 20 1,54 0,28 7,52 39|MNOPLI004
Bcero 720 28,35 44,82 118,95 992
| SABTPAK V1A IETEA B BOSPACTE 12 JIET MCTAPWIE, | | | | |
CanaT “3 MOPKOBM C caxapoMm 100 1,3 0,1 14,6 65|CAJI0062
Xapkoe no-aoMalHeMy 13 Kypuubl 200 18,4 22,06 15,43 334\ MAC0259
Yait ¢ nMMOHOM 200 0,2 0,03 12,44 51 HAMO377
Xneb niueHNYHbIN 50 4,25 0,8 18,5 99 I'IOPLI,004
Bcero 550 24,15\ 22,99| 60,97 549
| OBEA A1 AETEWBBO3PACTE L2 METMCTAPLE | | | | | [
Canat u3 6e51oK KanycTbl € KyYKYPy30i 1 MOPKOBbIO 100 1,55 5,08 9,42 90|CAJI0045
BopL ¢ kanycToit u kapTod co CMeT Ha Kyp1MHOM 6ynbOoH 250 2,22 6,84 11,88 118|BPLLI0082
CBMHMHA TylWeHasn 100 10,8 25,2 3,1 282|MACO256
Kawa rpe4yHeBas ¢ Mac/ioM 180 14,48 15,63 65,23 458 _KALIJ0171______
HanuToK W3 NNoA0B LUIMMOBHMKA 180 0,61 31,73 130|HAMMO388
Xneb nieHUYHbIN 20 1,7 0,32 7.4 40 HOPU,OO4______
Xneb pxaHO-TMILEHNYHEIA 20 1,54 0,28 7,52 39|NOPLI004
Bcero 850 32,9| 53,35/ 136,27| 1156
WToro 108,18| 143,95 367,63| 3 200
CoaeprxaHue 6enKkoB, YKMPOB, YINEeBOAOB B MeHI0 3a nepuogd 13,52 40,48, 45,95
% OT KaNIODMHHOCTH
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Ce30H: OceHHUH

BozpacTHas LWkonbHuku 7-11 net, 12 ner v craplue
Kateropus.
Ha 1-as Hepens/Cpepfa
MNpuém nnwk, Bec Muwesbie BewecTsa (r) nepr. | NQ peuen-
HauMeHoBaHue 6noaa 6niofa | Benku | Xupbl |Yrnesopbl|UEHHOCTb| — Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK I
Canat u3 cBeK/Ibl OTBapHOI 60 0,8 321 4,72 51|CAJI0052
Mynsw u3 dune NTULLI 90 12,72 9,9 5,59 199|MAC0260
Puc oTBapHoi 150 3,77 6,11 41,4 236|[AP0304
Kakao ¢ MONIOKOM 180 3,38 2,88 24,07 136(HAM0382
Xneb nieHUYHbIN 30 2,55 0,48 11,1 59 |'|0PU,004______
S6n0kM CBEXME 100 0,4 12,6 52|N104338
Bcero 610 23,63 22,58 99,48 733 |
R e R T
CanaT OBOWHOI C A6NOKaMH 60 1,02 0,13 6,16 42|CAJ10056
Cyn kapTod ¢ Makap W3 Ha KypuHoM BynboHe 200 7,5 4,88 15,22 135(CyM0103
KoTtnetsl unu BUTodKM U3 MMHTas B 6enom coyce 90 7,65 10,08 10,81 234|PblbA235
Miope kapTodensHoe 150 3,12 51 18,57 133|TAPO313
CoK S6N0YHbIN 180 0,9 21,96 o1 HA|_|0389
Xneb nweHUuHbIM 20 1.7 0,32 74 40 I'IOPLlOO4w_.
Xne6 pxaHo-NILEHNYHbI 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero 720| 23,44 20,79 87,65 714
3ABTPAK ANl AETEW B BOPACTE 12 IETM CTAPIIE| | | | |
CanaT W3 CBeK/bl OTBapHOM 100 1,34 5,36 7,87 85|CA0052
Mynsw u3 cune nNTuubl 50/50 14,13 11 6,21 221 MHC0260 _______
PUC OTBapHOI 180 4,52 7,33 49,68 283|TAP0304
Kakao ¢ MOIOKOM 180 3,38 2,88 24,07 136 HAH0382
Xneb nieHnYHBIN 20 1,7 0,32 7,4 40 _I_'_I_Q_I_Z_’_I_._[gg_ﬁ _______
A6noku cBexue 100 0,4 12,6 52|NN0A338
Bcero 680 25,48 26,89 107,82 817
(OBEA AN AETEW B BOPACTE 12 ET MCTAPWIE | | | | | |
Canat oBOLLHON C ABnokaMm 100 1,71 0,21 10,27 70|CAJI0056
Cyn kapTod € Makap u3j Ha KypuHOM 6ynboHe 250 9,38 6,1 19,03 169 Cyl'l0103 ________
KoTneTbl unm BuTovkK U3 MUHTas B 6enom coyce 100 8,86 11,67 12,5 233|PblBA236
Miope kapTodencHoe 180 3,74 6,12 22,28 159 I'AP0313
Cok SA6N0YHBIi 180 0,9 21,96 91|HAMO0389
Xne6 NLeHNYHbI 20 1.7 0,32 7,4 40|MOPLI004 __
Xneb pxaHo-nNweHN4YHbIN 30 2,31 0,42 11,28 59|MOPLI004
Bcero 860 28,6/ 24,84| 104,73 821
WUtoro 101,14 95,1| 399,67 3084
Sonepmauue 6enkoB, XXMpOB, Yr/eBO40B B MEHI0 3a nepywog 13,12| 27,75| 51,84
|% OT KaNoDUWHOCTH
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CTOJIOBAA MAOY COLL N2 4,19,21,29,31, nnu

Ce30H: OceHHMHA
BospacTHas <. WkonbHuky 7-11 ner, 12 net U crapwe
KaTeropus: S
Ha 1-as Heaens/YerBepr
Mprém nuwm, Bec MuuieBtle BewecTsa (r) Snepr. | N2 peuen-
HauMeHoBaHue 6aoga bnoga Benku | XXupbl |Yrnesopbl|UEHHOCTL TYPbI
i 2 4 5 6 7 8

I‘Iomn.qopbl csex(we nopuMOHHble 30 0,33 0,06 1,14 7|CAN10071
KoTnetsl, 6UTOYKK AOMaLUHKE 90 9,3 11,27 9,89 304|MAC0270
MakapoHHbIe U3AENUa OTBapHble C Mac/ioM 150 5,66 0,67 31,92 203|TAPQ30S
Yai1 ¢ MonokoM 200 1,3 1,49 16,47 85 HAI'I0378
Xneb nweHWYHLIN 30 2,55 0,48 11,1 59 I'IOPLI,004
Bcero 500/ 19,14 13,97 70,51 658

oot R TR R
BWHerpeT oBOLLHOM 60 0,84 1,56 5,16 38|CAJI0067
LLIn 13 cBex kanyCTbl C KapTod CO CMET Ha KypUH Bynbo 200 1,83 5,49 7,06 142 |LLU100088
Mnoe ¢ MACOM NTULbI 200 17,9 13,7 27,7 406|MAC0265
KoMnoT ¢pyKTOBO-SroAHbIM 200 0,46 0,11 28,75 118|CN1AA343
Xneb nieHnYHLIN 20 1,7 0,32 7.4 40|NOPLI004
Xneb pKaHo-MILEHUYHDII 20 1,54 0,28 7,52 39|MOPLI004
Bcero 700, 24,27| 21,46| 83,59 782
3ABTPAK A/ [ETEN B BOSPACTE 12 IETMCTAPWE | | | | | | .
MoMuAOpL! CBEXWE NOPLMOHHLIE 50 0,55 0,1 1,9 11|CAJI0071
KoTneTsl,6uToukn gomaluHue 100 10,34 12,52 10,99 338|MAC0270
MakapoHHbIe M3[enus oTBapHbLIE C MacioM 180 6,79 0,8 38,3 244|TAP0O309
Yai1 ¢ MonokoM 200 1,3 1,49 16,47
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,55 0,48 11,1
Bcero 560 21,53, 15,39, 78,75 736
 OBE[ ANS QETEM B BO3PACTE 12 JETMCTAPWE | | | | | |
BMHerpeT OBOLLHOWM 100 1,4 2,6 8,6 63|CAJI0067
LLn 13 cBex KanycTbl C KapTog CO CMET Ha KYpUH Bynbo 250 2,29 6,87 8,83 178 |LLI100088
Mnoe ¢ MACOM NTULbI 200 17,9 13,7 27,7 406|MAC0265
KomnoT ¢pyKTOBO-ArofHbIi 200 0,46 0,11 28,75 118|CNAA343
Xneb nweHnYHbIN 20 1,7 0,32 7,4 40(MOPLI004
Xneb paHO-NMIIEHUYHbIN 30 2,31 0,42 11,28 59|MOPLI004
Bcero 800, 26,05 24,02, 92,55 863
UToro 90,99, 74,84 325,41 3039
CopepyxaHue 6enkoB, YXMpoB, YrinesoqoB B MeHo 3a nepuog 11,98 22,16 42,83
(% OT KaJIODUHHOCTH
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Ce30H: _OCeHHMIA

BospactHas LLkosbHUKKM 7-11 neT, 12 ner u crapwe
KaTeropus:
Hz;‘l““aﬂ"ﬂ’) epens /MaTHMUA
MNpuéM nuym, Bec Muweesle sewecTsa () 3nepr. | NQ peuen-
HauMeHoBaHue bnoaa 6noaa Benku Xupbl |[Yrnesoapl|UEHHOCTb TYPbl
1 2 4 5 6 7 8
eI | | | | e
Macno cmeouHoe (NopumsiMu) 10 0,07 8,27 0,07 75|MNOPLI00L
3anekaHka U3 TBOpora C MoBUAIOM 130/20| 12,75 525| 20,63 310|TBro223
Yaii C LUIMMOBHUKOM 200 0,09 13,95 56|HAM0376
Xne6 nueHNYHbIN 40 34 0,64 14,8 79|MOPLI004
SA6510KM CBEXMUE 100 0,4 12,6 52|M1104338
Bcero 500/ 16,71 14,16/ 62,05 572
AR R oeen
Canat 13 6enoko4aHHOM KanycTbl C MOPKOBLIO 60 0,93 3,05 5,65 54|CAJI0045
Cyn kapTodenkbHbIi C ropoXoM Ha KYpUHOM BynkoHe 200 9,43 6,77 14,26 156(CyMno102
TedTenn no AoMalHEMY C COYCOM CMETaHHbIM € TOMaTo 90 8,2 9,85 10,79 195 .l}ﬂg_g_g_g_zg _______
MakapoHHble u3aenus oTeapHkIe C MacnoM 150 5,66 0,67 31,92 203|I'APO30S
KomnoT u3 a6nok 180 0,41 0,1 25,87 106 CJ'IA,,D,342
Xne6 NieHNYHbIN 20 1,7 0,32 74 40|MNOPLI004
Xneb pyaHo-nweHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,52 39|NOPLI004
Bcero 720\ 27,87 21,04 103,42 793
3ABTPAK /ISl AIETEV B BO3PACTE 12 JIET M CTAPLLE
Macno cnmBoyHoe (nopuusMiu) 10 0,07 8,27 0,07 75|MOPLI00L
3anekaHka 13 TBopora ¢ NoBUANIOM 200 17 7 27,51 413|TBro223
Yaii € LLMNOBHUKOM 200 0,09 13,95 56 HA”0375
Xneb niueHNYHbIi 40 3,4 0,64 14,8 79|MOPLI004
A6noku ceexue 100 0,4 12,6 52|NN10A338
Bcero 550, 20,96 15,91 68,93 675
OBELANA AETEW BBOSPACTE 12 IETMCTAPLE | [ | | [ [
Canat w3 6enoKoYaHHoI KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,55 5,08 9,42 90|CAJ0045
Cyn kapTodenkHbIA C rOPOXOM Ha KypUHOM BynboHe 250 11,79 8,46 17,83 195 Cyl'!0102
TedTenn no AOMALLHEMY C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTo 100 9,11 10,94 11,99 217 MHC0279
MakapoHHble u3enus oTBapHLIe ¢ Mac/ioM 180 6,79 0,8 38,3 244 I'AP0309
KomnoT 13 a6nok 180 0,41 0,1 25,87 106 CJ'IALI,342
Xne6 nieHNYHBbIi 20 1,7 0,32 7,4 40/1TOPLI004
Xneb p)KaHo-nweHUYHbIN 20 1,54 0,28 7,52 39|NOPLL004
Bcero 850, 32,89 25,99 118,33 930
HToro 98,43| 77,09| 352,72 2970
Copnep)xaHue 6eIKOB, YXMPOB, YI/IeBOAI0B B MeHI0 3a nepuog 13,26| 23,36| 47,51
(% OT KaZIoODMIAHOCTH




