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Аннотация: Исследование фокусируется на проблематике обучения математике в рамках школьной 
программы. Анализируется современная ситуация, связанная с низким уровнем успеваемости учащих-
ся, а также факторы, оказывающие влияние на этот показатель. Особое внимание уделяется различным 
методикам преподавания математики, их эффективности и влиянию на результативность обучения. 
Работа также рассматривает роль технологий в процессе обучения математике и их воздействие на 
усвоение материала. Проблемы и перспективы использования современных образовательных техно-
логий в контексте улучшения математического образования рассматриваются в контексте наилучших 
практик и потенциальных рисков. 
Кроме того, исследование предлагает пересмотр учебных программ как ключевой аспект улучшения 
обучения математике. Обсуждаются возможные стратегии, направленные на оптимизацию учебных 
планов с учетом современных требований и инновационных методов преподавания, чтобы создать бо-
лее доступное и эффективное образование в области математики. 
Ключевые слова: Обучение математике, школьная программа, успеваемость учащихся, методики 
преподавания, технологии в образовании, пересмотр учебных программ, инновации в образовании, 
математическое образование. 
 

PROBLEMS OF MATHEMATICS IN THE SCHOOL CURRICULUM 
 

Orynbayev Abzal Nurzhanuly 
 

Scientific adviser: Khabdullina Gulnara Jumabekovna 
 
Abstract: The research focuses on the issues surrounding mathematics education within the school curricu-
lum. It analyzes the current situation related to the low academic performance of students, as well as the fac-
tors influencing this indicator. Special attention is paid to various teaching methodologies in mathematics, their 
effectiveness, and their impact on educational outcomes. 
The study also examines the role of technology in the process of teaching mathematics and its influence on 
the comprehension of the subject matter. Problems and prospects of using modern educational technologies 
in the context of enhancing mathematical education are discussed, considering both best practices and poten-
tial risks.  
Furthermore, the research proposes a review of educational programs as a key aspect of improving mathe-
matics education. Possible strategies aimed at optimizing educational plans considering contemporary re-
quirements and innovative teaching methods are discussed to create a more accessible and effective mathe-
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Обучение математике в школьной программе является фундаментальной составляющей учебно-

го процесса. Однако, несмотря на значимость этого предмета, существуют ряд проблем, с которыми 
сталкиваются учащиеся, преподаватели и образовательные системы в целом. На протяжении десяти-
летий вопросы, связанные с успешностью обучения математике, привлекали внимание ученых, педаго-
гов и общественности. [1. с. 84] 

Актуальность исследования проблем математики в школьной программе обусловлена не только 
тенденциями в успеваемости учащихся, но и влиянием этих проблем на их будущую карьеру и разви-
тие. Данная работа направлена на обзор основных проблем, выявление их корней и предложение воз-
можных путей решения. 

Целью настоящего исследования является глубокий анализ факторов, влияющих на обучение 
математике в школах, и предложение конструктивных решений для улучшения ситуации. 

В рамках этой работы рассмотрены различные аспекты проблематики математики в школьной 
программе, начиная от факторов, влияющих на успешность обучения, до возможных путей её улучше-
ния. Обобщение собранной информации позволит выделить ключевые моменты и предложить реко-
мендации для дальнейших исследований в данной области. 

Статистика успеваемости учащихся в математике на протяжении последних лет свидетельствует 
о серьезных трудностях. Регулярные исследования указывают на низкий уровень понимания материа-
ла и недостаточные навыки у многих обучающихся. Это не только затрудняет их учебный процесс, но и 
влияет на последующую карьеру и развитие. 

Корни проблемы могут быть многовариантными: от недостаточной квалификации преподавате-
лей и учебных программ, не соответствующих современным требованиям, до особенностей восприятия 
математики учащимися. Не менее важным является влияние внешних факторов, таких как давление 
успеха, стереотипы о сложности математики и отсутствие мотивации к изучению предмета[2. с. 146]. 

Интеграция технологий в образование: Отметить влияние новых технологий (например, искус-
ственный интеллект, онлайн-платформы) на методики обучения математике и их эффективность в ре-
шении проблем. Это включает в себя не только обучение через онлайн-ресурсы, но и использование 
интерактивных досок, специализированных программ и мобильных приложений. 

Адаптация к потребностям будущего: Обсуждение того, как изменения в экономике и технологиях 
влияют на потребности в математических знаниях у выпускников школ. Например, какие навыки стано-
вятся более важными в новой цифровой экономике и как школьная программа может адаптироваться 
под эти изменения. 

Роль глобальных вызовов: Рассмотрение того, как глобальные проблемы, такие как изменение 
климата или развитие технологий в медицине, требуют углубленного понимания математики и как 
школьная программа может помочь подготовить учащихся к решению этих вызовов. 

Постоянное исследование успехов и вызовов: Включение информации о последних исследова-
ниях, статистике успехов внедрения новых методик и продолжение обсуждения проблем, с которыми 
сталкиваются учащиеся, педагоги и образовательные системы [3. с. 67]. 

Исследования показывают, что методика преподавания и роль учителя играют важную роль в 
понимании и усвоении математических концепций. Эффективные методы обучения, стимулирование 
интереса к предмету и поддержка учащихся в процессе изучения математики являются важными фак-
торами успеха. 

Развитие технологий также открывает новые возможности для обучения математике. Программы 
и приложения, предлагающие интерактивные способы изучения, могут существенно улучшить понима-
ние математики и заинтересовать студентов [4. с. 196]. 

Возможные пути решения проблем 
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Пересмотр учебных программ: 

 Адаптация программ к современным требованиям и технологиям. 

 Улучшение последовательности материала для более эффективного усвоения учащимися. 
Использование интерактивных методов обучения: 

 Внедрение интерактивных учебных материалов, включающих в себя видеоуроки, визуализа-
цию математических концепций и практические задания. 

 Создание платформ для обучения, которые позволят учащимся учить математику в интерак-
тивном режиме. 

Профессиональная подготовка учителей: 

 Проведение тренингов и курсов для учителей с целью ознакомления с современными мето-
диками преподавания математики. 

 Поддержка педагогов в использовании инновационных методов и технологий в обучении. 
Дополнительные ресурсы и поддержка: 

 Создание дополнительных учебных материалов, которые помогут учащимся лучше пони-
мать математические концепции. 

 Предоставление дополнительных занятий или онлайн-курсов для тех, кто испытывает труд-
ности с математикой [5. с. 333]. 

Исследование проблем математики в школьной программе позволило выявить множество фак-
торов, влияющих на успешность обучения. Низкий уровень успеваемости, недостаточная мотивация и 
сложности в понимании математических концепций оказывают серьезное воздействие на образова-
тельные системы и будущее учащихся. 

Однако, мы выявили несколько возможных путей улучшения ситуации. Пересмотр учебных про-
грамм, внедрение интерактивных методов обучения, профессиональная подготовка учителей и созда-
ние дополнительных образовательных ресурсов могут стать основой для развития новых стратегий в 
обучении математике в школах. 

Основываясь на представленной информации, можно сделать вывод, что решение проблем ма-
тематики в школьной программе требует комплексного подхода и совместных усилий образовательных 
учреждений, педагогов и общества в целом [6. с.85]. 

Для дальнейших исследований в данной области рекомендуется более глубокое изучение кон-
кретных методик обучения, проведение пилотных проектов по внедрению новых образовательных под-
ходов и систематический мониторинг изменений в успеваемости учащихся после применения предло-
женных стратегий. 

Для практической реализации предложенных решений необходимо проведение пилотных проек-
тов в различных образовательных учреждениях с последующей оценкой их эффективности. Это позво-
лит собрать данные о реальном влиянии новых методик на успеваемость учащихся. 

Кроме того, важно продолжить научные исследования в данной области, обмениваться опытом 
между учеными, педагогами и образовательными учреждениями для постоянного улучшения обучения 
математике в школах. Коллективные усилия по внедрению и адаптации новых образовательных мето-
дик станут ключевым фактором в улучшении ситуации. 
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Аннотация: В работе рассматриваются вопросы реализации алгебраических сеток и алгебраических 
решеток для решения задач, возникающих в теоретико-числовом методе приближенного анализа. В 
качестве подходящего инструмента, позволяющего строить алгебраические сетки и решетки с учетом 
возникающих теоретических и практических задач, предложена система компьютерной алгебры Sage. 
Ключевые слова: алгебраические сетки, алгебраические решетки, поля Дирихле, системы компью-
терной алгебры. 
 

ON THE CONSTRUCTION OF ALGEBRAIC GRIDS IN COMPUTER ALGEBRA SYSTEMS 
 

Tarabrin Roman Vladimirovich 
 
Abstract: The paper deals with the implementation of algebraic grids and algebraic lattices for solving prob-
lems arising in the numerical-theoretical method of approximate analysis. The Sage computer algebra system 
is proposed as a suitable tool for constructing algebraic grids and lattices taking into account emerging theo-
retical and practical problems. 
Keywords: algebraic grids, algebraic lattices, Dirichlet fields, computer algebra systems. 

 
Алгебраические сетки играют важную роль при решении ряда задач теоретико-числовым мето-

дом в приближенном анализе. К таким задачам, например,  относится задача вычисления многомерных 

интегралов от функций, принадлежащих классу 𝐸𝑠
𝛼  [1]. 

Понятие алгебраической сетки тесно связано с понятием алгебраической решетки. Приведем 
здесь ее определение в соответствии с работами [1-4]. 

Теоретико-числовая решетка определяется как совокупность векторов вида 𝛼1𝑥⃗1 +⋯+ 𝛼𝑚𝑥⃗𝑚, 
где 𝛼𝑗  независимо друг от друга пробегают все целые рациональные числа, а 𝑥⃗1, … , 𝑥⃗𝑚, 𝑚 ≤ 𝑠 – ли-

нейно независимая система векторов вещественного арифметического пространства ℝ𝑠. 

Если задан целочисленный вектор 𝑎⃗ = (𝑎0, 𝑎1, … , 𝑎𝑠−1), а многочлен 𝑃𝑎⃗⃗(𝑥) = ∑ 𝑎𝑣𝑥
𝑣 +𝑠−1

𝑣=0

𝑥𝑠неприводим над полем рациональных чисел ℚ и все его корни 𝛩𝑣(𝑣 = 1, … , 𝑠) действительны, то 
матрица вида 

𝑇(𝑎⃗) = (

1
𝛩1

⋯
⋯

1
𝛩𝑠

⋮
𝛩1
𝑠−1

⋮
⋯

⋮
𝛩𝑠
𝑠−1

) –       (1) 

это матрица степеней алгебраически сопряжённых целых алгебраических чисел 𝛩𝑣(𝑣 =
1,… , 𝑠), а решетка  

𝛬(𝑡 ∙ 𝛵(𝑎⃗)) = {𝑥⃗ = (𝑡∑Θ1
𝑣−1

𝑠

𝑣=1

𝑚𝑣 , … , 𝑡∑Θ𝑠
𝑣−1

𝑠

𝑣=1

𝑚𝑣) = 𝑡 ∙ 𝑚⃗⃗⃗ ∙ 𝑇(𝑎⃗)| 𝑚⃗⃗⃗ ∈ ℤ𝑠} 

называется алгебраической решеткой. 
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Чтобы ввести понятие алгебраической сетки необходимо рассмотреть матрицу 𝑇1(𝑎⃗) =
1

max0≤𝑘≤𝑠−1(|𝛩1|
𝑘+⋯+|𝛩𝑠|

𝑘)
𝑇(𝑎⃗). Тогда алгебраической сеткой с матрицей 𝑇(𝑎⃗) называется сетка вида 

М(𝑇1(𝑎⃗), 𝑞) = {
1

𝑞
𝑇1

−1𝑘⃗⃗||𝑘𝜈| ≤
𝑞−1

2
, 𝜈 = 1, … , 𝑠}. 

Вопросы численного интегрирования тесно связаны с задачами программной реализации мето-
дов поиска решений. Одним из вариантов при выборе среды и языка программирования для написания 
алгоритмов является решение задач с помощью систем компьютерной математики. Преимуществом 
таких систем является их ориентированность на математические и символьные вычисления, что дает 
наглядность в получении результатов и возможность осуществления преобразований в символь-
ном виде. 

Алгебраические сетки и решетки возникают при решении задач численного интегрирования ме-
тодами, описанными в работах К. К. Фролова, Н. М. Добровольского и его учеников [2].  

При изучении вопросов программной реализации данных методов удалось найти публикации, в 
которых описываются программные модули, написанные в системе компьютерной математики 
Mathcad.  

В работе [3] приводится описание метода К. К. Фролова для приближенного интегрирования 

функций из класса 𝐸𝑠
2. В численном эксперименте, который приводится в работе,  использовались ал-

гебраические сетки, построенные с помощью биквадратичного поля Дирихле, причем для упрощения 

вычислений выбрано поле ℚ(√2 + √3). Ключевыми элементами для построения алгебраических се-

ток являлись степенная матрица алгебраически сопряженных целых алгебраических чисел 𝑇(𝑎⃗) при 
𝑠 = 4, определенная выше (формула(1)), а также задание областей перечисления целых точек, по ко-
торым строится сетка. Следует отметить, что в статье также указана формула для поиска приближен-
ного четырехкратного интеграла, реализованная в системе Mathcad. 

В работе [4] А. В. Титовым продолжена идея построения алгебраических сеток, и основной ак-
цент сделан на оптимизацию алгоритма, предложенного А. С. Герцогом в работе [3]. Оптимизация ал-
горитма проводилась с использованием возможностей системы Mathcad, заключающихся в осуществ-
лении символьных вычислений. В результате автору работы удалось получить программный модуль, 
который является более быстрым и гибким для построения алгебраической сетки биквадратичного по-

ля Дирихле ℚ(√2 + √3). Результаты вычислительных экспериментов, приведенных в работе, позво-
ляют сделать вывод о высокой эффективности символьных вычислений для решения задач численно-
го интегрирования многомерных интегралов. 

В публикации [5] упоминаются алгоритмы построения алгебраических сеток, также реализован-
ные в системе Mathcad. В данной работе алгебраические сетки строятся в контексте решения задачи о 

приближении квадратичных алгебраических сеток рациональными. Заметим, что матрица вида 𝑇(𝑎⃗), 
используемая в работе, рассматривается для случая  𝑠 = 4. 

Таким образом, решение задач численного интегрирования многомерных интегралов в системе 
Mathcad показывает свою эффективность при решении частных случаев задач. Возникает вопрос: а 
будет ли также эффективно применение Mathcad для решения задач других случаев или в более об-
щем виде? 

На наш взгляд, при увеличении размерности задачи, а также при создании более универсальных 
программ, следует рассматривать и иные средства реализации алгоритмов численного интегрирования 
многомерных интегралов. Например, систему компьютерной алгебры Sage. 

Система Sage (http://sagemath.org) имеет ряд преимуществ, среди которых то, что она относится 
к свободному программному обеспечению, распространяемому по условиям лицензии GNU General 
Public License. Кроме того, система Sage обладает целым рядом достоинств, связанных с решением 
именно математических задач. Во-первых, это поддержка вычислений с использованием объектов дру-
гих систем компьютерной алгебры, среди которых GAP, Maxima, Singular. Во-вторых, с помощью Sage 
можно создавать собственные программы под цели решаемой задачи, используя как среду системы, 
так и расширяя функционал среды собственным кодом, написанным на языке программирования 
Python, так как язык системы Sage является надстройкой над языком Python. Связь с языком програм-
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мирования Python является ещё одним аргументом при выборе Sage. В-третьих, преимущество в при-
менении Sage даёт и функционирование облачных сервисов, с помощью которых осуществляется уда-
лённая работа с системой.  

В заключение отметим самое главное достоинство системы Sage, заключающееся в том, что она 
обладает средствами и инструментами решения исследовательских задач, возникающих в процессе 
изучения решёток и их свойств. 
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ОБ ИЗУЧЕНИИ ТЕМЫ «ЛЭМБОВСКИЙ СДВИГ» 
В КУРСЕ ФИЗИКИ 

 
 

Серый Алексей Игоревич 
к.ф.-м.н., доцент 

УО «Брестский государственный университет имени А.С. Пушкина» 
 

Аннотация: Представлены примеры сравнительных таблиц, отражающих основные сведения по лэм-
бовскому сдвигу (два основных вклада, их сравнение для атома водорода и мюонного атома и другие 
вопросы). Таблицы могут быть использованы в образовательном процессе при изучении атомной фи-
зики и квантовой механики. 
Ключевые слова: лэмбовский сдвиг; квантовая физика; методика преподавания. 
 

ON STUDYING THE TOPIC «LAMB SHIFT» IN THE COURSE OF PHYSICS 
 

Sery Alexey Igorevich 
 
Abstract: Examples of comparative tables reflecting basic information on the Lamb shift (two main contribu-
tions, their comparison for a hydrogen atom and a muon atom, and other issues) are presented. The tables 
can be used in the educational process in the study of atomic physics and quantum mechanics. 
Key words: Lamb shift; quantum physics; teaching methods. 

 
Учебные программы вузовских курсов атомной физики, квантовой механики и квантовой теории 

поля могут содержать тему «лэмбовский сдвиг». В силу того, что данная тема довольно непроста для 
восприятия, улучшению ее понимания может помочь подход, основанный на принципе «все познается 
в сравнении». Часто результаты сравнительного анализа удобно представлять в виде таблиц. Приме-
ры таких таблиц, относящихся к лэмбовскому сдвигу, представлены ниже. При их составлении 
использовались сведения из [1, с. 276–280; 2, с. 621–622]. Следует отметить, что табличному 
направлению в вузовском курсе физики уделяется мало внимания (в качестве примеров литературы, 
относящейся преимущественно к школьному курсу, можно указать [3; 4]). Поэтому предложенные 
таблицы призваны внести вклад в данное направление. 

 
Таблица 1 

История ранних исследований лэмбовского сдвига 

Годы Что произошло Реакция научного сообщества 

1934–
1939 

Первые экспериментальные указания на не-

совпадение уровней 212S  и 212P в атоме 

водорода. 

Сомнения из-за небольшой точности экспе-
риментов (в том числе вследствие доппле-
ровского уширения спектральных линий) 

1947–
1950 

Лэмб и Ризерфорд с помощью радиоспектро-
скопического метода убедительно подтвер-

дили несовпадение указанных выше уровней. 

А. Нобелевская премия (1955 г.). Б. Разви-

тие квантовой электродинамики.
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Таблица 2 
Два основных вклада в лэмбовский сдвиг 

 1. Испускание и поглощение связанным 
электроном виртуальных фотонов (со-

держит вклад от аномального магнитного 
момента электрона) 

2. Поляризация вакуума (рождение и 
аннигиляция в вакууме электронно-

позитронных пар) 

Диаграмма Фей-
нмана 

 
 

Доля в атоме во-
дорода 

97% 3% 

Знак вклада Положительный. Отрицательный. 

Величина вклада Пропорциональна 
34 nZ  ( Z  – заря-

довое число, n  – главное квантовое 

число) 

Одинакова для разных уровней. 

 
Таблица 3 

Возможности оптической и радиочастотной спектроскопии для наблюдения лэмбовского сдвига 

 Оптическая (видимая) спектроскопия 
(ОС) 

Радиочастотная спектро-
скопия 

1. Время возникновения XIX в. 1940-е годы. 

2. Наблюдение тонкой структуры 
и лэмбовского сдвига 

Неудобно с точки зрения пределов 
точности измерений. 

Гораздо удобнее по 
сравнению с ОС. 

3. Требуемая точность в 1000 
МГц по частоте 

Не достигнута даже на сегодняшний 
день. 

Достижима (даже до 1 
МГц). 

 
Таблица 4 

Лэмбовский сдвиг в водородоподобном и в мюонном атоме 

Атом Водородоподобный Мюонный 

1.1. Характерный радиус ( im  – соответствующая 

масса) 

 22

0 eZmr e   22

0 eZmr~   

1.2. Сравнение с комптоновской длиной волны 

электрона  cmh eC   
Cr 0  Cr~ 0  

2. Искажение вакуума и увеличение эффективного 
заряда ядра  

на расстоянии порядка C  

3.1. Следовательно, второй вклад (таблица 2) по 
сравнению с первым 

мал велик 

3.2. Сумма двух вкладов положительна отрицательна 

3.3. Поэтому уровень 212S  выше уровня 212P
 

ниже уровня 212P
 

 
Настоящая публикация дополняет работы автора по вопросам использования таблиц и схем в 

процессе преподавания атомной физики в вузе [5, с. 12–15; 6, с. 12–15; 7, с. 14–17; 8, с. 15–17; 9, с. 
158–160; 10, с. 240–242; 11, с. 242–245]. 
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Аннотация: Серотонин, также известный как 5-гидрокситриптамин, является одним из наиболее изу-
ченных нейромедиаторов в мозге, который играет ключевую роль в регуляции настроения и поведения. 
Он производится в специальных клетках в головном мозге, которые называются серотонинергическими 
нейронами. Эти нейроны расположены в различных областях мозга и связаны с множеством функций, 
включая регуляцию настроения, сна, аппетита и поведения. 
Целью данной статьи является определение роли серотонина в регуляции настроения человека. 
Ключевые слова: серотонин, выработка серотонина, серотонин и поведение. 
 

THE ROLE OF SEROTONIN IN MOOD REGULATION 
 

Konstantinov D.G. 
 

Scientific adviser: Syrovatskaya L.A. 
 
Abstract: Serotonin, also known as 5-hydroxytryptamine, is one of the most studied neurotransmitters in the 
brain, which plays a key role in regulating mood and behavior. It is produced in special cells in the brain called 
serotonergic neurons. These neurons are located in various areas of the brain and are associated with a varie-
ty of functions, including regulating mood, sleep, appetite, and behavior. 
The purpose of this article is to determine the role of serotonin in regulating human mood. 
Keywords: serotonin, serotonin production, serotonin, and behavior. 

 
Серотонин производится путем конвертации аминокислоты триптофана в 5-гидрокситриптофан 

(5-HTP). Важным звеном в этой цепочке является фермент триптофангидроксилаза, который катализи-
рует первый шаг в конвертации триптофана в серотонин. Затем 5-HTP превращается в серотонин с 
помощью фермента ароматической L-аминокислотной декарбоксилазы (AADC). Серотонин затем упа-
ковывается в везикулы и переносится в пресинаптические терминалы серотонинергических нейронов, 
где он выпускается в синаптическую щель и связывается с постсинаптическими рецепторами. Также, 
серотонин подвергается метаболическому распаду с помощью фермента моноаминоксидазы (МАО) и 
других ферментов [1]. 

Одной из главных функций серотонина является его роль в регуляции настроения. Серотонин 
влияет на наше настроение, переживания, чувства и эмоции. Его недостаток может привести к депрес-
сии, тревоге и другим психическим расстройствам. 

Серотонин связывается с рецепторами серотонина (5-HT), которые расположены в различных 
областях мозга, включая кору, гиппокамп, лимбическую систему и ствол головного мозга. Различные 
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подтипы рецепторов серотонина могут влиять на настроение и поведение человека. 
Недостаток серотонина может вызвать чувство беспокойства, которое может привести к различ-

ным симптомам, включая панические атаки, фобии, обсессивно-компульсивное расстройство (ОКР) и 
посттравматический стрессовый синдром. Недостаток серотонина также может привести к другим рас-
стройствам настроения, таким как биполярное расстройство и сезонные аффективные расстройства. 

Однако, высокий уровень серотонина также может вызвать некоторые нежелательные эффекты, 
такие как головокружение, тошнота и сонливость. Это объясняет, почему некоторые люди, которые 
принимают антидепрессанты, которые увеличивают уровень серотонина в мозге, могут испытывать 
побочные эффекты [2].  

Серотонин играет ключевую роль в регуляции поведения. Недостаток серотонина может приве-
сти к изменению поведения, таких как агрессивность, не спокойство и импульсивность. Серотонин так-
же влияет на регуляцию аппетита, сна и сексуальной активности. 

Серотонин связывается с рецепторами серотонина, которые расположены в различных областях 
мозга, включая кору, гиппокамп, лимбическую систему и ствол головного мозга. Различные подтипы 
рецепторов серотонина могут влиять на поведение человека. 

Серотонинергические нейроны могут быть активированы различными способами. Некоторые 
люди с низким уровнем серотонина могут улучшить свою психическую и физическую функцию, увели-
чивая физическую активность, улучшая питание и уменьшая стресс [3]. 

С другой стороны, многие люди с недостатком серотонина получают лечение антидепрессанта-
ми, которые увеличивают уровень серотонина в мозге. Антидепрессанты могут помочь улучшить 
настроение, уменьшить тревогу и улучшить качество сна. 

Существует также много других способов лечения недостатка серотонина, включая использование 
натуральных продуктов, таких как триптофан, который является важным перкурсором серотонина [4]. 

 
Мною проведен опрос среди студентов медицинского института и института физической культу-

ры и спорта. 
Респондентам были заданы вопросы:  
1. Употребление каких продуктов на Ваш взгляд приводит к повышению настроения? 
2. Получаете ли вы заряд энергии после занятия спортом? 
3. На сколько хорошо вы высыпаетесь? 
4. От чего вы испытываете чувство радости? 
 
Было опрошено 35 студентов Медицинского Института 
87% опрошенных студентов ответили, что такие продукты, как шоколад, мороженое, бананы ве-

дут к повышению настроения 
13% указали другие продукты (мясо, морепродукты, кукуруза). 
Анализ результатов ответов: 
49% предпочитают шоколад 
38% - мороженое 
10% - бананы 
3%-другие продукты 
На второй вопрос 60% учащихся ответили, что спорт положительно влияет на их самочувствие 

повышает настроение, а значит способствует выработке серотонина. 40% учащихся ответили, что по-
сле занятия спортом чувствуют усталость и нуждаются в отдыхе. 

На третий вопрос 35% студентов ответили, что высыпаются, тем самым у них хорошо вырабаты-
вается серотонин. 52% студентов ответили, что не высыпаются. У 13% студентов нарушен режим. 

Четвертый вопрос показал, что положительные эмоции студенты испытывают от: 
1) Встречи с друзьями — 65% 
2) Просмотр любимого фильма — 30% 
3) Чтение книг — 5%  
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Анализ ответов студентов института физической культуры и спорта. В опросе участвовало 35 
студентов. 

1. Употребление каких продуктов на Ваш взгляд приводит к повышению настроения? 
35%- предпочитают мясо 
29% - фрукты и овощи 
18% - второе блюдо (жаркое, гуляш, запеканки) 
10% предпочитают только шоколад 
8% - суп 
2. Получаете ли вы заряд энергии после занятия спортом? 
100% студентов ответили, что спорт положительно влияет на их самочувствие повышает настроение. 
3. На сколько хорошо вы высыпаетесь? 
82% студентов ответили, что высыпаются. 
18% студентов ответили, что не высыпаются. И ни у кого не нарушен режим. 
4. От чего вы испытываете чувство радости? 
1) Встречи с друзьями и близкими — 40% 
2) Просмотр любимого фильма, сериала — 13% 
3) Активный отдых - 15% 
4) Занятие спортом — 17% 
5) От собственных успехов 25% 
 

Заключение 
Серотонин является одним из ключевых нейромедиаторов в мозге, который играет важную роль 

в регуляции настроения и поведения. Его недостаток может привести к серьезным нарушениям психи-
ческого здоровья, включая депрессию, тревогу и другие психические расстройства. Серотонин являет-
ся показателем здоровья человека, так как повышение или же понижение уровня серотонина в сравне-
нии с нормой говорит о тех или иных заболеваниях. 

Студенты, занимающиеся спортом хорошо высыпаются, режим сна не нарушен, кушают белко-
вую пищу. Спорт положительно влияет на самочувствие студентов и повышает настроение соответ-
ственно выработка серотонина идет в норме.  
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Аннотация: в данном исследовании были оценены физико-химические, генотоксические и мутагенные 
свойства проб воды из 10 рек Алматинской области (Казахстан). Наблюдалась фитотоксическая, 
цитотоксическая (снижение митотического индекса) и мутагенная (увеличение частоты хромосомных 
аберраций) активность проб воды. 
Ключевые слова: Тяжелые металлы, загрязнение, река, фитотоксичность, цитотоксичность, 
мутагенность, тератогенность. 
 

CONSIDERATION OF CYTOTOXIC AND GENOTOXIC INDEX OF WATERSHEDS IN THE REGION OF 
KAZAKHSTAN 

 
Zhanuzakova Nurgul Maratovna 

 
Scientific adviser: Spanbayev Aidar Demeubayevich 

 
Abstract: In this study, the physicochemical, genotoxic and mutagenic properties of water samples from 10 
rivers of the Almaty region (Kazakhstan) were evaluated. Phytotoxic, cytotoxic (decrease in mitotic index) and 
mutagenic (increase in the frequency of chromosomal aberrations) were observed activity of water samples. 
Keywords: Heavy metals, pollution, river, phytotoxicity, cytotoxicity, mutagenicity, teratogenicity.  

 
Загрязнение окружающей среды является широко распространенной проблемой, характерной 

для многих быстро развивающихся стран, включая Казахстан [1, с. 3]. Фактически, многие регионы Ка-
захстана были загрязнены тяжелыми металлами, пестицидами, нефтью и нефтепродуктами, поверх-
ностно-активными веществами, фармацевтическими химикатами, красителями, ракетным топливом 
(гептилом) и его производными [2, с. 26 ]. 

Естественные водные экосистемы являются не только источником питьевой воды и ресурсом 
для хозяйственной деятельности человека, но и средой обитания многих организмов, ответственных за 
гомеостаз биосферы. 

Однако в последние десятилетия в связи с увеличением численности населения и активизацией 
хозяйственной деятельности все экосистемы, в том числе водные, подвергаются мощному антропоген-
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ному давлению. Более того, большинство химических загрязнителей являются не только токсичными, 
но и мутагенными. В связи с этим генетические последствия крайне важны для общественного здраво-
охранения. Поэтому проведение токсикологических и генотоксикологических исследований природных 
вод, подверженных воздействию загрязнителей окружающей среды, особенно в районах человеческое 
жилье имеет решающее значение. В реках в последние десятилетия постоянно увеличивается содер-
жание и спектр загрязняющих веществ, которые могут переноситься на большие расстояния от источ-
ника загрязнения. В последнее время спектр экологически опасных факторов, обладающих токсиче-
ской, генотоксической и мутагенной активностью, значительно возрос. Природные воды могут содер-
жать сложную смесь химических веществ, включая токсиканты. Однако некоторые химические веще-
ства могут находиться в очень низких концентрациях и не могут быть обнаружены аналитическими ме-
тодами. [3, с. 56].  

Очень важно анализировать и оценивать генотоксичность загрязненной воды как целостной и 
сложной системы. В этом случае вредное воздействие можно рассматривать как сумму различных 
влияющие факторы (различные типы загрязняющих веществ и связанные с ними опасности). Одно-
временное использование целого ряда тестовых объектов и систем позволяет подтвердить потенци-
альный риск загрязнения воды для различных форм организмов. Следовательно, необходимо иссле-
довать биологические эффекты природных вод, включая генотоксические, физико-химические и мута-
генные свойства, для комплексного анализа качества воды некоторых рек, расположенных в юго-
восточном регионе Казахстана [4, с. 87].     

В этом исследовании были исследованы качество и биологические свойства вод 10 рек на юго-
востоке Казахстана. Реки Каратал, Аксу и Лепсы впадают в озеро Балкаш. Измерение физических и 
химических параметров воды является стандартной частью программ мониторинга во всем мире . Тем 
не менее, проявление биологических эффектов нельзя объяснить только уровнем загрязнения воды. 
Таким образом, биологическое тестирование позволяет определить влияние многокомпонентных сме-
сей на речную экосистему. Реки Шарын и Осек являются притоками или, одной из крупнейших рек 
страны’реки. Река Шарын используется для орошения и сплава древесины и имеет гидроэнергетиче-
ское значение. Реки Осек и Копа также используются в сельскохозяйственных целях. Вдоль этих рек 
расположены многочисленные населенные пункты, население которых активно использует речные во-
ды в своей повседневной жизни [5, с. 103]. 

В целом, исследования генотоксичности и мутагенности различных загрязняющих веществ на 
различных модельных объектах в лабораторных условиях направлены на поиск способов предотвра-
щения неблагоприятных генетических последствий. Однако не существует ни единого модельного объ-
екта, ни тест-системы, которые могли бы позволить получить достоверные данные и сделать вывод о 
степени генетической опасности тестируемого вещества. Специфичность биологического объекта, на 
котором изучается действие мутагена, а также специфика мутационных событий диктует необходи-
мость использования нескольких моделей и методов тестирования [6, с. 56]. 

Все эксперименты проводились в 3-5 независимых повторностях. Статистическая обработка про-
водилась с использованием StatPlus®5 Pro версии 5.9.9.4/Core v6.7.3 (AnalystSoft Inc., США) и WINPEPI 
версии 11.65 (Brixton Health, Великобритания).  

Биолюминесцентный тест выявил токсическое воздействие проб воды из рек Коксу, Каратал, Ба-
лыкты, Чужа, Кора, Аксу, Лепсы и Шарын. Однако ни в одном из исследованных образцов не было вы-
явлено генотоксического эффекта. Наблюдаемое подавление свечения биосенсоров может быть свя-
зано с присутствием тяжелых металлов и других загрязняющих веществ, которые обладают высокоток-
сичным действием и вызвали гибель культуры E. coli. Имеется ряд сообщений о мутагенной активности 
ионов тяжелых металлов в бактериальных тест-системах [7, с. 98]. 
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Аннотация: Ядовитые растения классифицируют по степени отравления, которое они вызывают в 
организме животных. К этим растениям относятся: Растения, вызывающие пробуждение центральной 
нервной системы у животных, растения, угнетающие и парализующие центральную нервную систему у 
животных: Мак восточный, мак снотворный, хвощ полевой и хвощ болотный, окопник лекарственный, 
лютик кавказский и др. 
Ключевые слова: Нахчыванская Автономная Республика, летние пастьбища, ядовитые растения. 
 

MEASURES TO IMPROVE AND RESTORATE SUMMER PASTURES OF THE NAKHCHIVAN 
AUTONOMOUS REPUBLIC (AZERBAIJAN) 

 
Abbasov Namig Kamal, 

Маharramov Маhir Мusа  
 
Abstract: Poisonous plants are classified according to the degree of poisoning they cause in animals. These 
plants include: Plants that cause awakening of the central nervous system in animals, plants that depress and 
paralyze the central nervous system in animals: Oriental poppy, soporific poppy, horsetail and marsh horsetail, 
comfrey, Caucasian buttercup, etc. 
Key words: Nakhchivan Autonomous Republic, summer pastures, poisonous plants. 

 
Кормовая ценность летних пастбищ и сенокосов значительно снижается из-за присутствия ядо-

витых и вредных растений. Ядовитыми считаются те растения, которые при поедании животных вызы-
вают тяжелое отравление организма, а в некоторых случаях и смерть. Ядовитость (токсичность) расте-
ний вызывают многие содержащиеся в них химические соединения – алкалоиды, глюкозиды, сапонины, 
органические кислоты (щавель, синильная кислота), лактоны, фитотоксины (рицин, малиновка), эфир-
ные масла (терпены, камфора), красители ( Хосипол), гиперицин), из-за наличия смолистых веществ. 
Вредные растения не имеют токсичных веществ, но опасными для животных считаются такие характе-
ристики – острые края, волосатые соцветия, зубастые шипы. В эту группу входят те растения, поеда-
ние которых животными может вызвать изменение качества получаемой от животных продукции (цвета 
молока и мяса, целостности кожицы, качества шерсти и др.). Ядовитые растения классифицируют по 
степени отравления, которое они вызывают в организме животных. Ядовитые растения классифици-
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руют по степени отравления, которое они вызывают в организме животных. К этим растениям относят-
ся:  

Растения, вызывающие пробуждение центральной нервной системы у животных, растения, угне-
тающие и парализующие центральную нервную систему у животных: Мак восточный, мак снотворный, 
хвощ полевой и хвощ болотный, окопник лекарственный, лютик кавказский  и др. 

Растения, оказывающие угнетающее действие на центральную нервную систему животных, па-
рализуют и одновременно повреждают желудочно-кишечную систему: очиток горный, аконит, василек 
душистый, папоротник мужской и др. Участвуя в смешанной растительности летних пастбищ, при по-
едании поражает органы дыхания и пищеварения животных (козлятник лекарственный-Galega 
officinalis, крестовик весенний-Senecio vernalis, редька дикая- Raphanus raphanistrum, хрен), сердце (Бе-
ресклет европейский -Euonymus europaeus, бархатцы обыкновенный, осока ржавая, осока греческая), 
печень (крестовник обыкновенный-Senecio vulgaris, крестовник Отто) [3, с. 78].  Растения, раздражаю-
щие и поражающие сердце, а также выделительную и пищеварительную систему (бодяк щетинистый, 
осот полевой, синеголовник голубой, солодка голая, овёс дикий, прострел фиолетовый, осока зеленая), 
встречаются вредные растения. Поедание животными некоторых видов растений вызывает у них раз-
витие особого заболевания – болезни фагопиризма. Для этого заболевания характерны воспалитель-
ные процессы на непигментированных участках кожи и в подкожном слое, вызванные ультрафиолето-
выми лучами. Растения, вызывающие ухудшение качества молока у мелкого и крупного рогатого скота. 
Например: дубровник обыкновенный (Teucrium chamaedrys L.) придает молоку горький вкус и чесноч-
ный запах; клоповник полевой – придает молоку неприятный запах; очиток белый приводит к тому, что 
молоко быстро портится и жир в нем плохо накапливается; при добавлении в корм скоту чеснока и лука 
молоко и масло теряют цвет и становятся красно-желтыми, очень плохо пахнущими чесноком и луком; 
полынь горькая и другие ее виды придают молоку горький вкус и запах полыни, когда скот поедает на 
пастбищах лекарственную ромашку, молоко у них пахнет неприятно, а когда едят сухую траву, оно не 
пахнет; кардария обыкновенная портит вкус молока, теряет качество сыра и масла; черемша придает 
молоку чесночный запах и т. д. [4, с. 42-45]. 

Высокие горы и луга Нахчыванской МР превратились в обширные пастбища для кочевого скота. 
Эти дешевые сочные корма уже много лет поедаются тысячами мелкого и крупного рогатого скота в 
течение 3-4 летних месяцев. Однако ни летние пастбища, ни сенокосы не могут удовлетворить посто-
янно растущий спрос на скот. Поэтому необходимость повышения продуктивности сенокосных и паст-
бищных земель является важной проблемой. Большую часть сельскохозяйственных культур составля-
ют кормовые культуры среднего и низкого качества. Некоторые виды растений совершенно вредны и 
ядовиты для животных. Широкое распространение некачественных кормовых трав вызывает уничто-
жение в растительности ценных аборигенных кормовых растений в результате бессистемного и интен-
сивного выпаса, изменения растительных биоценозов, занятия больших площадей ненужными трава-
ми, нарушения водного режима, режим почвы. Важным вопросом является устранение недостатков 
существующего негативного состояния пастбищ и сенокосов, их улучшение с использованием предло-
жений и рекомендаций, связанных с этой проблемой [1, с.158]. 

Кроме того, в результате содержания большого поголовья скота на летних пастбищах раститель-
ность пастбищ существенно меняется и ее место занимают второстепенные группы растений. Здесь 
вместо ценных кормовых трав на мезофильных лугах образуются плохо поедаемые животными, осоки, 
сиббальдии, полынь горькая. Такое состояние натуральных кормовых баз связано с тем, что они не 
используются своевременно и планово. В результате в состав флоры лугов вошли многие чужеродные 
для этих территорий формы растений. Отсутствие летних пастбищ серьезно тормозит развитие овце-
водства, которое является прибыльным направлением экономики. Высокогорные луга существующих 
пастбищ вытаптываются из-за перевыпаса, снижается их качество и ускоряется эрозия почв. Таким 
образом, большая часть пастбищ осталась нетронутой. Несмотря на то, что все поврежденные паст-
бища относятся к 4 классу, скота здесь выпасается в несколько раз больше нормы. Для преодоления 
этого недостатка сельскохозяйственным организациям следует принять меры по эффективному ис-
пользованию пастбищ и улучшению их состава. 
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Поскольку площадей для скашивания мало, в качестве сенокоса необходимо использовать бла-
гоприятные места субальпийских лугов. Нельзя допускать выпаса на участках, пригодных для скаши-
вания. Неправильно выпасать скот на одном пастбище со скотом. Скот удобнее размещать в предгорь-
ях и среднегорном поясе, которые не используются в качестве сенокосов. Также важно по возможности 
орошать пастбища, а некоторые из них превращать в покосы. Для этого следует отменить весенний 
выпас на полях, осенний выпас начать через 10-12 дней после скашивания травы и продолжать до 15 
сентября. Растения следует собирать в фазе бутонизации, собирать и транспортировать через 2-3 дня. 
В этом случае не допускаются потери питательных веществ и витаминов в траве и получаются корма 
хорошего качества. Научные исследования и опыт практической работы передовых хозяйств показы-
вают, что пастбища полезно разделить на 6-8 частей, выпасать в 3-4 смены и давать им отдых в тече-
ние 25-30 дней [2]. В таком случае, наряду с предотвращением чрезмерного передвижения стада и вы-
таптывания территории, пастбище восстанавливается до тех пор, пока оставшиеся участки не будут 
выпасены и закончены. На пастбищах следует выделить резервный поголовье, баранов, слабохромых 
животных и площади под посев. Приступать к выпасу необходимо, когда травяной покров достигнет 4-6 
см в субальпийском и 2-3 см в высокогорном. Выпас трав ниже этой высоты снижает продуктивность 
как скота, так и пастбищ. Клевер луговой волосатый, остролодочка голубая, лазистон, лабазник, осока 
гребешковая, хромолистный бороздчатый, хромолистный, ячмень луковичный, Ячмень фиолетовый и 
др. рекомендуется использовать при улучщении пастбищ. Один из самых актуальных вопрос животно-
водства - эффективное использование лугов и пастбищ, улучшение существующих пастбищ, создание 
новых продуктивных искусственных пастбищ, естественных лугов, радикальное изменение состава 
флоры менее продуктивных пастбищ, предотвращение уничтожения лугов в результате эрозионных 
процессов.  
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Abstract: This scientific work provides information on the study of the biochemical activity of polyphenols in the 
composition of plants of Plantago major L. and Plantago lanceolata L. against experimental diabetes mellitus. 
Keywords: biochemical activity, polyphenols, composition, plants, Plantago major L., Plantago lanceolata L., 
experiment, diabetes mellitus. 

 
Introduction. At the present time, the creation of new effective methods of treating diabetes is one of 

the essential problems of the world medicine and health organization. In the treatment of diabetes mellitus, 
medications that help to lower the sugar level and insulin are mainly used. However, with the introduction of 
xenobiotics into the body, activation of the microsomal oxidation system occurs, the formation of free radicals 
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increases, and it causes damage to cells and tissues. Therefore, recently there has been an increasing inter-
est in natural substances in medicine, including compounds extracted from plants. The phenolic compounds 
are widespread in the world of plants and are one of the main products of plant metabolism. It is well known in 
science that phenolic compounds have broad spectrum of biological activity, antioxidant, membrane and prop-
erties that encourage the immune system.  

At the present time, there is a lot of scientific information about the effect of plant polyphenols on the in-
dicators of carbohydrate exchange and activity of the insulin producing organ, on the normalization of the func-
tion of blood vessels by some phenolic compounds. However, the biochemical basis of these effects has not 
yet been sufficiently explored. The polyphenol compounds are affected by free radicals, and due to the for-
mation of inactive phenol radicals, it dramatically slows down the process of lipid oxidation in the organism. 

At the present time, there is a high need for natural remedies in medicine, therefore, in order to create 
effective drugs against diabetes mellitus, we aimed to study the biochemical activity of polyphenol substances 
extracted from the plants of Plantago major L. and Plantago lanceolata L. which are rich in phenolic com-
pounds and widely distributed in Uzbekistan, in the treatment of experimental diabetes mellitus. 

Results and discussions. This scientific study was conducted on white laboratory rats that passed the 
quarantine period of 14 days. 84 white healthy male rats with a body weight of 145.0–250.0 grams were se-
lected for scientific experiment. The white male rats were divided into 7 groups (intact, control, experi-
ment+diabetes, 50 mg of substance of Plantago major L.), (100 mg of substance of Plantago major L.) and (50 
mg of substance of Plantago lanceolata L.), (100 mg of substances of Plantago lanceolata L. and Plantago 
major L.) and they identified as the experimental group. 

Materials and methods. The type 1 symptoms of diabetes mellitus were formed by injecting alloxan 
with a dose of 150 mg/kg into the abdominal cavity, the type 2 symptoms of diabetes mellitus were formed by 
a single dose of streptozocin with 35 mg/kg in white male rats. Before beginning the experiments, blood was 
taken under narcosis of diethyl ether for the amount of glucose, insulin, glycated hemoglobin and biochemical 
analyses, and these results were gotten as a control. The 7 days after administration of substances of alloxan 
and streptozocin, the level of glucose in blood was re–checked, and for treatment, 50 and 100 mg/kg doses of 
Plantago major L. and 50 and 100 mg/kg doses of polyphenols extracted from Plantago lanceolata L. plants 
were administered to the stomach in a volume of distilled water by special tube and after 7, 14 and 21 days, 
the level of glucose in blood was checked again. The blood tests were determined on a special device called 
Human Star–100. 

Table 1 
The level of glucose in experimental diabetes mellitus 

№ The groups under investigation n mmol/ml 

1 Control 6 5,2± 0,13 

2 Experience (Diabetes) 6 6,9±0,29 

3 Experience+Plantago major L. 50 6 6,4±0,28 

4 Experience+Plantago major L. 100 6 6,0± 0,45 

5 Experience+Plantago lanceolata L. 50 6 5,4±0,07 

6 Experience+Plantago lanceolata L. 100 6 5,8± 0,28 

(*Р<0,05; **Р<0,01; ***Р<0,001;) 
Table 2 

The amount of cholesterol in experimental diabetes mellitus 

№ The groups under investigation n mmol/ml 

1 Control 6 0,8± 0,02 

2 Experience (Diabetes) 6 0,2±0,03 

3 Experience+Plantago major L. 50 6 0,5±0,03 

4 Experience+Plantago major L. 100 6 0,6± 0,01 

5 Experience+Plantago lanceolata L. 50 6 1,0±0,01 

6 Experience+Plantago lanceolata L. 100 6 0,6± 0,02 

(*Р<0,05; **Р<0,01; ***Р<0,001;) 
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Table 3 
The amount of creatinine in experimental diabetes mellitus 

№ The groups under investigation n mmol/ml 

1 Control 6 30,3± 1,45 

2 Experience (Diabetes) 6 26,7±0,9 

3 Experience+Plantago major L. 50 6 36,7±0,39 

4 Experience+Plantago major L. 100 6 30,8± 0,09 

5 Experience+Plantago lanceolata L. 50 6 38,7±0,91 

6 Experience+Plantago lanceolata L. 100 6 32,2± 1,13 

(*Р<0,05; **Р<0,01; ***Р<0,001;) 
Table 4 

The amount of alanine aminotransferase in experimental diabetes mellitus 

№ The groups under investigation n mmol/ml 

1 Control 6 31,3± 1,51 

2 Experience (Diabetes) 6 30,5±1,5 

3 Experience+Plantago major L. 50 6 42,7±1,15 

4 Experience+Plantago major L. 100 6 44,2± 1,42 

5 Experience+Plantago lanceolata L. 50 6 60,5±0,91 

6 Experience+Plantago lanceolata L. 100 6 44,0± 1,56 

(*Р<0,05; **Р<0,01; ***Р<0,001;) 
Table 5 

The amount of aspartate aminotransferase in experimental diabetes mellitus 

№ The groups under investigation n mmol/ml 

1 Control 6 101,8±0,96 

2 Experience (Diabetes) 6 75,8±3,51 

3 Experience+Plantago major L. 50 6 92,3±2,84 

4 Experience+Plantago major L. 100 6 96,7± 3,58 

5 Experience+Plantago lanceolata L. 50 6 116,0±3,26 

6 Experience+Plantago lanceolata L. 100 6 95,7± 2,38 

(*Р<0,05; **Р<0,01; ***Р<0,001;) 
 

Conclusion. In this scientific experiment, symptoms of diabetes mellitus were created in the organism 
of white male rats, changes in some biochemical indicators (alanine aminotransferase, aspartate aminotrans-
ferase, creatinine, cholesterol, glucose) were studied. The obtained results were studied in comparison with 
the control group. In the experiment, it was seen that the substance of Plantago lanceolata L. 50 mg/kg has an 
active effect on biochemical indicators. Due to the presence of a phenol group in the composition, polyphenols 
affect particular proteins in various organs and tissues (small intestine, pancreas, liver, peripheral tissues) and 
show the property of controlling the amount of glucose in the blood. The hypoglycemic effect of polyphenols in 
type 2 diabetes mellitus has been confirmed in experiments by several mechanisms. These include inhibition 
of the breakdown of complex carbohydrates and absorption of glucose in the intestines, protection of pancreat-
ic β–cells from destruction and stimulation of their secretory activity, activation of insulin receptors in peripheral 
tissues, and control of glucose release from the liver. Many polyphenols have the property of inhibiting the en-
zymes involved in the breakdown of glucose.  
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Аннотация: в данной статье рассмотрено научное обоснование необходимого рационального питания 
для развития костно-мышечной системы. В настоящее время остеопороз представляет одну из важ-
нейших медико-социальных проблем ввиду его высокой распространенности не только Российской Фе-
дерации, но и всего мира. В статье рассмотрены пищевые факторы риска развития остеопороза и 
представлена научно- обоснованная информация о влияния некоторых продуктов на развития костно-
мышечной системы. 
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Нерациональное (неполноценное) питание и распространение связанных с ним болезней стало 

глобальной проблемой XXI века. Известно, что первостепенную роль в обеспечении качества нашей 
жизни играет не генетика (хотя ее влияние, несомненно, отрицать нельзя), а пищевые привычки. От 
того, как мы питаемся, во многом будет зависеть не только функционирование нашего организма, но и 
здоровье в будущем. Рациональное питание определяет состояние здоровья, рост и развитие челове-
ка на протяжении всей жизни. 

Питание детей XXI века характеризуется: небольшим разнообразием рациона; снижением по-
требления натурального мяса и молочных продуктов; низким потреблением свежих овощей и  фруктов, 
богатых витаминами; большим количеством продуктов, вредных для здоровья (чипсы и картофель 
фри, соленые орешки, сухарики,  бургеры и хот-доги,  колбасы, копчености,  продукты быстрого приго-
товления,  шоколадные батончики и жевательные конфеты , сладкие газированные напитки и т.д. За 
последние 20 лет качество такого питания увеличило  заболеваемость среди детей и подростков. 
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Наиболее существенная проблема питания современного человека — это обилие рафинированных 
продуктов.  

Уточним особенности терминологии. 
Рациональное питание - это правильно организованное, своевременное питание продуктами, 

содержащими оптимальное количество различных питательных веществ, необходимых для развития и 
функционирования организма. Оно предусматривает снабжение организма необходимыми «строитель-
ными материалами»: жирами, белками, углеводами, минеральными солями, др.; т.е. обеспечивает по-
стоянный приток энергии и непрерывное обновление органов и тканей. Рациональное питание гаран-
тирует своевременное поступление витаминов и микроэлементов, которые требуются для осуществле-
ния нормальной жизнедеятельности.  

Рациональное питание детей и подростков, своевременное развитие морфологических структур 
и функций различных тканей и органов - важнейшие условия устойчивости организма к неблагоприят-
ным факторам внешней среды.  

Детский и подростковый возраст являются критическими периодами для набора костной массы. 
Около 90% пиковой костной массы образуется до 18 лет и обеспечивает устойчивость к различным 
негативным факторам в дальнейшей жизни. Костная масса, накопленная в детстве-основа прочности и 
стабильности костей скелета в последующие годы жизни. Старение характеризуется прогрессирующим 
снижением мышечной массы, приводящее к остеопорозу- заболеванию, при котором изменяется архи-
тектоника костей и уменьшается их масса. Здоровье опорно-двигательного аппарата зависит от перио-
дов жизни, в течение которых человек накапливает свои биологические резервы, которые влияют на 
скорость функционального снижения на более поздних этапах жизни. Питание и физические упражне-
ния -важные факторы окружающей среды, влияющие на развитие костно-мышечной системы, тем са-
мым способствуя увеличению и поддержанию максимальной костной и мышечной массы и силы. Не-
правильное питание является причиной серьезных последствий для здоровья: ожирение и развитие 
сопутствующих заболеваний, таких как сахарный диабет и сердечно-сосудистые заболевания; дефицит 
витаминов и минералов, различные заболевания костей, иммунной системы. 

Правильное питание играет важную роль в развитии костно-мышечной системы. Многие иссле-
дования показывают, что здоровый образ жизни и определенная диета замедляют возрастную потерю 
костной массы, а также увеличивают минеральную плотность костной ткани. Кости формируются в дет-
стве, поэтому важно обеспечить растущий организм необходимыми витаминами, минералами для нор-
мального роста и развития костно-мышечного аппарата.  

Что нужно для правильного развития костно-мышечной системы? 
Кальций — один из самых важных минералов, необходимых человеческому организму. Наш ор-

ганизм соединяет кальций с другими минералами, образуя твердые кристаллы, которые придают 
нашим костям прочность. Почти 99% кальция в нашем организме содержится в костях. Кальций также 
необходим для функционирования мышц, передачи нервных импульсов, внутриклеточной сигнализа-
ции и секреции гормонов. Научные исследования, проведенные в России и в зарубежных странах, по-
казали, что каждый пятый ребенок не употребляет молоко. Неизбежно приводит к дефициту кальция 
нехватка или отсутствие молочных продуктов в ежедневном рационе детей. Строительный материал 
для костей и зубов очень необходим растущему поколению, а его недостаток вызывает рахит. Это, в 
свою очередь, ускоряет развитие кишечных расстройств, острых респираторных заболеваний. К изме-
нениям скелета, низкому росту, искривлению позвоночника, неправильному прикусу, плоскостопию, 
ухудшению зрения приводят тяжелые формы рахита.  Без кальция здоровье организма невозможно!  

Детям необходимо получать достаточное количество кальция каждый день для полноценного 
развития костно-мышечной системы. Суточная норма кальция для детей зависит от возраста. В первые 
три месяца жизни потребность в макроэлементе составляет 400 мг, с 4 месяцев до полугода увеличи-
вается на 100 мг, с 7 месяцев до года — добавляется ещё 100 мг. Дети в возрасте от 1-3 лет должны 
уже получать 800 мг кальция ежедневно, в 3-11лет — 900-1100 мг, а в 11-18 лет суточная норма соста-
вит 1200 мг.  
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Недостаточное потребление кальция может привести к серьезным дегенеративным процессам в 
костях. К счастью, дефицит кальция относительно легко предотвратить, употребляя продукты, богатые 
кальцием. Основными источниками кальция являются молочные продукты: молоко, йогурт, творог. 
Наиболее богат минералом кунжут: его зерна можно добавлять в салаты. Большое его количество в 
твердых сырах, таких как чеддер, пармезан, голландский. Зеленые овощи, например, брокколи и шпи-
нат, орехи также содержат большое количество элемента . 

Витамин D.Однако, чтобы не допустить гипокальциемии, нужно следить за поступлением не 
только самого минерала, но и витамина D — без него кальций не может усваиваться организ-
мом. Витамин D играет жизненно важную роль в защите прочности скелета и других фундаментальных 
функций, включая: всасывание кальция кишечником; поддержание правильного уровня кальция и 
фосфора; способствует работе почек; укрепляет кости и повышает их способность удерживать каль-
ций. Он опосредует активный трансклеточный путь усвоения кальция и помогает облегчить диффузию 
кальция через клетку. В периоды активного роста и формирования скелета всасывание кальция увели-
чивается до 80%, а без активной формы витамина D тонкий кишечник усваивает не более 10-15% 
кальция.  

Недостаток витамина D имеет множество нежелательных последствий для организма: рахит, 
ухудшение состояния костной ткани, рак молочной железы, толстой кишки, предстательной железы, 
болезни сердечно-сосудистой системы, ожирение, депрессия и другие заболевания.  Добавки с вита-
мином D назначаются для лечения или профилактики остеомаляции и рахита. Было доказано, что те-
рапия кальцием в комбинации с витамином D в дозах 10–20 и 10 мг/сутки более эффективно снижает 
риск переломов. 

Увеличение потребления продуктов, содержащих витамин D, является одним из лучших спосо-
бов предотвратить его дефицит и укрепить здоровье в целом. Лучшие продукты, содержащие витамин 
D, включают рыбу, такую как лосось, скумбрия и сардины; обогащенные молочные продукты; некото-
рые грибы; яйца; икру/икру рыбы; а также обогащенный апельсиновый сок и хлопья. Хотя продукты с 
витамином D могут помочь вам удовлетворить ваши потребности, пребывание на солнце по-прежнему 
является лучшим способом поддержания нормального уровня. Наиболее эффективно проводить на 
солнце от 10 до 20 минут, по крайней мере, несколько раз в неделю.   

На основании выводов этих клинических исследований было бы разумно рекомендовать диету с 
высоким содержанием кальция и витамина D как часть комплексной программы питания для развития 
костно-мышечной системы. 

Витамины и микроэлементы. Исследования, проведенные за последнее десятилетие, показа-
ли, что витамины А, С, Е, К и микроэлементы, такие как медь, марганец, цинк, стронций, магний, желе-
зо и бор также необходимы для поддержания структуры костной ткани. Дефицит этих микроэлементов 
замедляет набор костной массы в детском и подростковом возрасте и способствует ускоренной потере 
костной в пожилом возрасте. 

Калий - необходимый минерал для бесперебойного функционирования многочисленных органов. 
В сложном мире костного метаболизма калий выполняет еще одну роль – стража, поддерживающего 
рост и развитие новой костной ткани. Остеобласты, клетки, ответственные за формирование костей, 
развиваются в наличии достаточного количества калия. Польза калия для здоровья включает регули-
рование уровня сахара в крови, улучшение здоровья костей, стабилизацию нервной функции, регули-
рование кровяного давления, снижение стресса и тревожности, поддержание баланса электролитов и 
жидкости в организме, укрепление нервной системы, правильное усвоение пищи и рост тела.  

Основные пищевые источники калия: цитрусовые, злаки, овощи, куринное мясо, лосось, свежие 
фруктовые соки, цельное молоко, бананы, авокадо , помидоры, белая фасоль, шпинат,курага и орехи. 

Магний - важнейший минерал, необходимый организму для функционирования мышц и нервов, 
поддержания сердечного ритма, укрепления костей и выработки энергии. Поскольку магний участвует в 
удивительном множестве биохимических реакций, неудивительно, что он необходим для здоровья ко-
стей и зубов. Прежде всего, достаточное количество магния необходимо для усвоения и метаболизма 
кальция. 
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Магний также играет важную роль в поддержании здоровья костей: стимулирует выработку щи-
товидной железой кальцитонина, который действует как гормон, сохраняющий кости, и регулирует 
паращитовидный гормон, функция которого заключается в регулировании разрушения костей различ-
ными способами. Магний является важным кофактором в 80% всех клеточных ферментов. Он необхо-
дим для превращения витамина D в его активную форму, а дефицит магния может привести к синдро-
му, известному как резистентность к витамину D. Фермент, необходимый для образования новых кри-
сталлов кальция, щелочная фосфатаза, также нуждается в магнии для активации, и если его уровень 
низкий, это может привести к аномальному образованию кристаллов в костях. Даже умеренный дефи-
цит магния является ведущим фактором риска развития остеопороза. 

Продукты с высоким содержанием магния: темная листовая зелень, семена, фасоль, рыбу, цель-
ные зерна, орехи, темный шоколад, йогурт, авокадо, бананы и многое другое. Текущая суточная норма 
магния составляет 420 мг. 

Медь и цинк. Медь и цинк являются антагонистами, что означает, что они работают друг против 
друга и конкурируют за места связывания. Избыток цинка может привести к дефициту меди и наоборот. 
Когда у вас дисбаланс в этих двух веществах, это может привести к проблемам со здоровьем. Одним 
из факторов, способствующих потере костной массы у пожилых людей, может быть субклинический 
дефицит Zn и/или Cu из-за снижения потребления питательных микроэлементов с пищей и снижения 
их всасывания. цинк и медь являются важными кофакторами для ферментов, участвующих в синтезе 
различных компонентов костного матрикса. 

Самым богатым известным диетическим источником меди является говяжья печень. Говяжья пе-
чень содержит 4000 мкг меди в каждой унции. Говяжье сердце и почки также богаты медью. Другие про-
дукты, богатые питательными веществами, включая медь, - это язык, почки и сердце, семена и орехи. 

Железо - это незаменимый минерал в нашем организме. Железо участвует в метаболизме кол-
лагена, наиболее важного структурного белка всех типов соединительной ткани, включая кости. Дока-
зано, что хронический дефицит железа приводит к задержке созревания коллагена в кости, а также к 
нарушению фосфорного и кальциевого обмена. 

Продукты с высоким содержанием железа: злаки, говядина, моллюски, сухофрукты, фасоль, че-
чевица, темная листовая зелень, темный шоколад, грибы и семена тыквы. 

Эти данные свидетельствуют о том, что дефицит микроэлементов, особенно калия, магния, ме-
ди, цинка и железа, играет важную роль в развитии костно-мышечной системы. 

Витамин С. Витамин С. Снижение потребления витамина С связано с увеличением скорости поте-
ри костной массы, в то время как увеличение потребления связано с меньшим количеством переломов. 
Пищевыми источниками витамина С являются в первую очередь свежие фрукты и овощи, такие как цит-
русовые, а именно лимоны, апельсины, грейпфруты. Другими пищевыми источниками являются: ягоды, 
дыня, арбуз, киви, спаржа, брокколи, белокочанная и цветная капуста, картофель, шпинат и помидоры. 

Вывод: питание является важным модифицируемым фактором в развитии и поддержании кост-
ной массы, а также в профилактике и лечении остеопороза. Примерно 80-90% минеральных веществ, 
содержащихся в костях, приходится на кальций и фосфор. Другие пищевые компоненты, такие как маг-
ний, цинк, медь, железо, витамины D, A, C и K, тоже необходимы для нормального метаболизма ко-
стей. Кальций в сочетании с витамином D является основой коррекции питания для профилактики и 
лечения остеопороза. Дефицит этих микроэлементов замедляет набор костной массы в детском и под-
ростковом возрасте и способствует ускоренной потере костной массы в пожилом возрасте. В данной 
статье рассматриваются результаты клинических исследований, указывающие на важность предот-
вращения дефицита этих микроэлементов с помощью рационального питания.  
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Аннотация: В статье приводятся результаты оценки изменения физико-химических свойств сахарного 
и затяжного печенья в процессе хранения. Мука для производства мучных кондитерских изделий про-
изведена из зерна пшеницы различной твердозерности. Оценивали структурно-механические свойства 
готовых изделий, их влажность, намокаемость, щелочность с течением времени.  
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Abstract: The article presents the results of an assessment of changes in the physico-chemical properties of 
sugar and lingering cookies during storage. Flour for the production of flour confectionery products is made 
from wheat grains of various hardness. The structural and mechanical properties of finished products, their 
humidity, wetness, and alkalinity over time were evaluated. 
Key words: sugar cookies, lingering cookies, wheat, grain, hardness. 

 
На сегодняшний день нормативная документация определяет характеристики только хлебопе-

карной, но не кондитерской муки. При этом, к муке для хлебопекарных и кондитерских целей предъяв-
ляются различные требования. Различия затрагивают факторы, непосредственно влияющие на техно-
логические свойства муки [1].  

Цель нашей работы – изучение изменений качества сахарного и затяжного печенья в процессе 
хранения при использовании различной по качеству муки из пшеницы. Уточнение физико-химических 
свойств мучного сырья возможно за счет одновременного с традиционными характеристиками учета 
показателя твердозерности пшеницы. 

Образцами исследований служило зерно мягких сортов пшеницы: Варяг, Л 503, Оренбургская 13, Про-
хоровка, Саратовская 42, Учитель, Юго-Восточная 2 [2]. Всего в исследованиях задействовано 196 проб.  
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Проводили оценку твердозерности пшеницы гранулометрическим способом по индексу размера 
частиц [3]. Индекс размера частиц представляет собой количество измельченного продукта, размер 
частиц которого меньше 80 мкм, т.е. проход сита № 008. Показатель выражают в процентах по отноше-
нию к массе анализируемой пробы продукта. По показателю индекса размера частиц принята следую-
щая классификация пшениц по твердозерности: сверхтвердозерная – от 5 до 11 %, высокотвердозер-
ная – от 12 до 17 %, средней твердозерности – от 18 до 21 %, ниже средней твердозерности – от 22 до 
26 %, мягкозерная – выше 26 % [4]. 

Зерно пшеницы размалывали на мельничной установке Labor Muszeripari Muvek QC-109 с отде-
лением муки 70 % выхода. Замешивали тесто для производства сахарного печенья по рецептуре пече-
нья «Юбилейное», затяжное печенье по рецептуре «Крокет». Определяли качество образцов теста из 
муки, произведенной из пшеницы каждой из пяти групп по твердозерности зерна. 

Согласно ГОСТ 24901-2014 «Печенье. Общие технические условия» сахарное и затяжное пече-
нье требует хранения при температуре 18±5 °С и относительной влажности воздуха не более 75 %. 
Срок годности при этом устанавливается самим изготовителем. Срок хранения зависит от качества и 
способа завёртывания, свойств материала упаковки, условий хранения, рецептурного состава.  

Сахарное и затяжное печенье имеют достаточно большой срок хранения. При долгом хранении 
печенья проводилась оценка качества образцов по физико-химическим свойствам (степени сохранения 
свежести).   

При замесе теста, мука из зерна с повышенной твердозерностью, поглощая больше воды, сни-
жает способность сахаров растворяться, а коллоиды муки набухать. Образцы печенья после хранения 
в течение 3 месяцев из более твердозерной пшеницы имеют в большей степени аморфную составля-
ющую. Образцы из пшеницы с меньшей величиной твердозерности характеризуются большей кристал-
лической составляющей. Кристаллический сахар при хранении, переходя в аморфное состояние, обра-
зует смесь из тончайших кристаллов сахара.  

Объективную оценку структурно-механических свойств печенья при хранении позволяет дать из-
мерение изгиба прибором Строганова. С повышением твердозерности пшеницы увеличиваются предел 
прочности и удельная работа при изгибе (рис. 1). Сахарное печенье из зерна ниже средней твердозер-
ности и среднетвердозерного, обладая рассыпчатой структурой и хрустящими свойствами, в то же 
время имеет достаточную прочность, что важно при транспортировке продукции. Для комплексной 
оценки печенья предлагается использовать показатель «работа изгиба» как интегральную характери-
стику деформации (рис. 2). 

 

 
Рис. 1. Варьирование предельной прочности на изгиб образцов сахарного печенья 

в зависимости от степени твердозерности пшеницы 
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Увеличение предела прочности и удельной работы при изгибе связаны с черствением печенья. С 
течением времени прочность печенья повышается, а намокаемость – снижается. Изменения намокае-
мости и прочности печенья, с увеличением твердозерности пшеницы, происходили в меньшей степени. 
Это можно объяснить тем, что белковые вещества муки способны поглощать и связывать воду в не-
сколько раз больше своей массы, причём основная часть воды связывается осмотически.  

Использование муки из пшеницы с большими значениями твердозерности вызывает в большей 
степени набухание и увеличение объёма молекул белков, вследствие чего увеличивается доля воды, 
связанной белковыми веществами. В то же время, намокаемость и прочность такого печенья при хра-
нении изменяются незначительно, по сравнению с этими показателями в образцах печенья из муки ме-
нее твердозерной пшеницы (табл. 1, 2). 

 

 
Рис. 2. Влияние продолжительности хранения сахарного печенья на удельную работу изгиба 

 
Таблица 1 

Структурно-механические характеристики сахарного печенья при изгибе 

Сахарное печенье 
 
 

Предельная отно-
сительная дефор-

мация, % 

Предел 
прочности, 

кПа 

Работа изгиба, 
Дж · 103 

Модуль 
Юнга, 
кПа 

Удельная 
работа 
изгиба, 
Дж/м3 

мягкозерное 2,58 157,54 0,89 827,67 34,52 

зерно ниже средней твер-
дозерности 

2,74 205,45 1,17 895,75 38,45 

среднетвердозерное 2,97 298,57 1,24 972,23 42,58 

высокотвердозерное 3,02 356,45 1,58 1032,25 56,85 

сверхтвердозерное 4,02 452,25 1,98 1254,65 64,25 

 
Таблица 2 

Структурно-механические характеристики затяжного печенья при изгибе 
Затяжное печенье 

 
 

Предельная отно-
сительная дефор-

мация, % 

Предел проч-
ности, кПа 

Работа 
изгиба, 
Дж · 103 

Модуль 
Юнга, кПа 

Удельная ра-
бота изгиба, 

Дж/м3 

мягкозерное 3,02 327,58 1,26 1025,78 45,62 

зерно ниже средней твер-
дозерности 

3,94 359,46 1,47 1137,62 58,67 

среднетвердозерное 4,45 402,35 1,86 1250,48 69,37 

высокотвердозерное 4,65 452,37 2,02 1298,52 74,65 

сверхтвердозерное 4,98 476,20 2,34 1358,45 79,82 
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Сахарное и затяжное печенье хранили при температуре 18±5 °С в пластиковой упаковке, перио-
дически определяя физико-химические свойства продукции. Определили изменения физико-
химических показателей сахарного печенья в процессе хранения: влажности, намокаемости (рис. 3) и 
щелочности. Щелочность соответствует стандарту на всем протяжении срока хранения. 

 

 
Рис. 3. Изменение намокаемости сахарного печенья при хранении 
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Введение 

Эффективность и надежность всегда будут главными требованиями при проектировании энерго-
систем генерирующих электричество. Особенно высокие требования для летательных аппаратов, так 
как любая неисправность может обернуться катастрофой. Это можно объяснить тяжелыми условиями 
эксплуатации, такими как: широкий диапазон температур, разряженность атмосферы, многочисленные 
вибрации, большие механические или электрические перегрузки. 

Источники электрической энергии для автономных систем генерирования должны соответство-
вать следующим требованиям: удобство обслуживания, простота конструкции, высокая удельная мощ-
ность и стабильность выходных параметров. 

Габариты, как и массу источников электрической энергии возможно снизить, благодаря методу 
повышения рабочей частоты напряжения. Однако, надо учесть, что срок службы самих генераторов 
сильно понизится, особенно если провести сравнение аналогами использующимися в индустрии. Учи-
тывая все это, можно сделать вывод, что при создании данных систем генерирования используются 
материалы высокого качества, и есть существенная необходимость в системах охлаждения. 

Двигатели как переменного, так и постоянного тока получили распространение в автономных си-
стемах генерирования. 

Машины постоянного ток, имеют щеточно-коллекторный узел, его наличие увеличивает как стои-
мость установки, так и её габариты, а коэффициент полезного действия и надежность снижаются. 
Именно это и является причиной, ограничивающей использование машин постоянного тока в автоном-
ных системах генерирования[1]. 

В сегодняшнее время, предпочитают использовать асинхронные двигатели с короткозамкнутым 
ротором. Такие асинхронные генераторы могут похвалится, как простой в обслуживании и эксплуата-
ции, так и высокой надежностью при сравнительно невысокой стоимости. Асинхронные двигатели лег-
че включаются на параллельную работу, их форма кривой ближе к синусоидальной чем к примеру у 
синхронных, при работе на одни нагрузки. Из минусов можно отметить использование дополнительных 
средств реактивной энергии. 
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Патентный обзор 
 

 
Рис. 1. Описание изобретения к патенту 

 
Автономный асинхронный генератор с четырехполюсной обмоткой  
Изобретение относится к области электротехники и может быть использовано при проектирова-

нии автономных электростанций с приводом от двигателя внутреннего сгорания. Техническим резуль-
татом является повышение энергоэффективности асинхронного генератора В автономном асинхрон-
ном генераторе четырехполюсная статорная обмотка составлена из 12 катушечных групп (1-12) и кон-
денсаторов возбуждения. Обмотка асинхронного генератора в каждой фазе образована из катушечных 
групп (1, 3, 5, 7,9, 11) в виде первой двухлучевой «звезды» с выводами (13, 14, 15, 19), к которым при-
соединены конденсаторы возбуждения, и второй двухлучевой «звезды» с выводами (13, 16, 17, 18), 
которые образованы соединением катушечных групп (2, 4, 6, 8, 10, 12). Вывод (13) взят от объединен-
ных концов (1, 3, 5, 7, 9, 11), соединенных с началами (2, 4, 6, 8, 10, 12) катушечных групп; вывод 14 – 
от объединенных начал (1, 7) катушечных групп; вывод (15) - от объединенных начал (3, 9) катушечных 
групп; вывод (16) – от объединенных концов (4, 10) катушечных групп; вывод (17) - от объединенных 
концов (6, 12) катушечных групп; вывод (18) - от объединенных концов (2, 8) катушечных групп; вывод 
(19) - от объединенных начал (5,11) катушечных групп, Дополнительно выводы (14, 15, 19) с одной сто-
роны и выводы (16, 17, 18) с другой стороны соединены между собой парами последовательно соеди-
ненных компенсационных конденсаторов, а общие точки соединения этих конденсаторов имеют выво-
ды для подключения нагрузки к асинхронному генератору. 6[7] . 
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Рис. 2. Схема обмоток 

 
Явления самовозбуждения и его роль для автономного асинхронного генератора.    
Имея дело с асинхронными генераторами, нужно рассматривать как сам процесс их работы, так 

и за счет чего он происходит. Явление электромагнитной индукции лежащей в основе работы электро-
машины, тесно связанно с явлением самовозбуждения, если речь идет о асинхронном генераторе, то 
это именно тот вопрос который стоит рассмотреть подробнее. 

Причинам самовозбуждения асинхронного генератора посвящено довольно большое количество 
исследовательских работ. Подходы к объяснению явления самовозбуждения, по мере изучения асин-
хронных двигателей менялись, с течением времени. 

Есть, по меньшей мере, несколько объяснений: энергетическая теория, классическое теория, и 
объяснение на основе параметрического резонанса. 

Первой стоит разобрать классическую теорию, так как она возникла одной из первых. Она осно-
вывается на явлении остаточного намагничивания ротора, именно это и объясняет процесс самовоз-
буждения. Имеющийся процесс сравнивается с процессом самовозбуждения генератора постоянного 
тока параллельного возбуждения. Для возбуждения электрогенератора используется источник реак-
тивной мощности, это может быть батарея конденсаторов или же синхронный компенсатор. Работа же 
асинхронного генератора при сверхсильном скольжении, является естественной, то есть скорость вра-
щающегося магнитного поля ниже скорости вращения ротора[3]. 

Суть данного метода заключается в том, что имеем приводной двигатель. Он приводит в движе-
ние ротор асинхронной машины, в этот момент в статорной обмотке наводится небольшая ЭДС, оста-
точным магнитным потоком ротора. Возникшая ЭДС  при этом пропорциональна имеющемуся магнит-
ному потоку, под её действием в статоре, к которому подключена батарея конденсаторов, появиться 
емкостной ток возбуждения. Он увеличит результирующий магнитный поток, что приведет к лавинооб-
разному росту напряжения. Напряжение будет увеличиваться, до того момента как вольт-амперная 
характеристика батареи конденсаторов не пересечется с характеристикой холостого хода. При этом, 
чтобы самовозбуждение было возможным, ВАХ конденсаторной батареи должна пересекаться с харак-
теристикой холостого хода генератора(𝑎кр < 𝑎 < 𝑎кз) что также значит что, сопротивление конденса-

тора должно находиться в определенном диапазоне 𝑋1 > 𝑋𝑐 > 𝑋2. 
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Рис. 3. Самовозбуждение асинхронного генератора с остаточным полем ротора: 

а – графическое изображение процесса самовозбуждения, б – характеристики намагничивания 
 

Точка пересечения характеристик соответствует установившемуся режиму, для которого спра-
ведливо равенство: 

𝜔1(𝐿𝜎𝑙 + 𝐿𝑚) =
1

𝜔1𝐶
                                                            (1.3) 

Касательная к кривой намагничивания представляет собой характеристику холостого хода при 
Х1=const. Она составляет с осью абсцисс угол акр= arctg X 1 Другое предельное значение магнитной 
характеристики выражается характеристикой короткого замыкания (Х1=const).  

Характеристика короткого замыкания составляет с осью абсцисс угол 
𝑎к.з = 𝑎𝑟𝑐𝑡𝑔𝜔1𝐿к.з                                                            (1.4) 

где L к . з - полная индуктивность фазы генератора при коротком замыкании. Как следует из из-
ложенного, по условию самовозбуждения вольтамперная характеристика конденсатора должна состав-
лять с осью абсцисс угол α, лежащий в пределах: 

𝑎кр > 𝑎 > 𝑎кз                                                                   (1.5) 

Этому соотношению соответствует неравенство реактивных сопротивлений: 

𝑥1 > 𝑥𝑐 > 𝑥2                                                                   (1.6) 
В роли аварийных источников питания зачастую принято использовать асинхронные генераторы 

с емкостным возбуждением, а еще такие генераторы применяют для питания систем телеуправления и 
автоматики детандеров. Механическая работа, которая будет создаваться турбодетандером преобра-
зуется в электрическую энергию. На момент пуска асинхронный двигатель находится в двигательном 
режиме, перейдя в генераторный режим он разгонит детандеры до необходимой частоты вращения, 
для возбуждения используя батарею конденсаторов. Подобные системы применяются также в стартер-
генераторных турбиннах, для того что бы предварительно разогнать ротор и  перейти в генераторный 
режим работы. 

 
Рис. 4. Схема замещения асинхронного генератора с конденсаторной батареей 
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Стоит отметить, что данное объяснение противоречит теории энергетического преобразования 
энергии. Согласно этой теории синхронное магнитное поле статора обязано формироваться остаточ-
ным магнитным потоком, но в теории между частотой вращения роторного вала и частотой вращения 
магнитного поля статора должна быть разница, выражаемая в скольжении s. 

Полученные же результаты опровергают выводы данной теории. Исходя, из имеющихся иссле-
дований делается заключение, смысл которого в том, что асинхронный генератор возбуждается при 
гладком немагнитном роторе. Отсюда следует, что остаточный магнитный поток является одним из 
факторов, обуславливающих начало самовозбуждения, но не определяет природу самовозбуждения 
самого асинхронного генератора[2].  

Как итог, при частоте вращения роторного вала большей превосходящей частоту вращения маг-
нитного поля статора, асинхронная машина переходит в генераторный режим. Реактивная мощность, 
которая применяется для формирования вращающего магнитного поля, поступает из сети. Если  по-
дать на обмотку  статора реактивную мощность от батареи конденсаторов, то возможно асинхронную 
машину представить в качестве автономного генератора. 

Энергетическая трактовка гласит о том, что самовозбуждение асинхронного генератора имеет 
место быть только при условии, что в контур поступает больше энергии, чем рассеивается в нем. Од-
нако не понятно как энергия вносится в сам колебательный контур, как и не понятно почему количество 
колебаний увеличивается именно в цепях которые содержат емкость. 

Явление параметрического резонанса.  
Как известно резонанс это явление непрерывного возрастания амплитуды колебаний в колеба-

тельном контуре, при изменении таких физических величин как емкость и индуктивность.  
Параметрический резонанс отличается от классического тем, что ему не нужен источник ЭДС. 

Однако, он нуждается в первичной энергии, в виде заряда на конденсаторе, к примеру. 
Воспользуясь схемой  резонансного контура, разберем явление параметрического резонанса. 

Данный колебательный процесс является ничем иным как 
обменом энергией между индуктивностью и емкостью, при все 
при этом в виде тепла рассеивается небольшая часть электро-
магнитной энергии.                 

Чтобы компенсировалась потеря энергии на участке актив-
ного сопротивления, энергия вносится извне в сам контур. Энер-
гию же, которая запасена в контуре, можно увеличить путем рез-
кого изменения емкости или индуктивности. 

Имея представление о емкости конденсатора, мы можем 
варьировать её значение путем изменения расстояния между его 

пластинами, значение же индуктивности можно поменять способом вдвигания/выдвигания железного 
сердечника в катушку. Энергия будет поступать в контур, при периодическом изменении емкости и ин-
дуктивности. 

Мгновенные значения запасенной энергии можно рассчитать следующим образом: 

𝑊𝑐 =
𝑞2

2𝐶
=

𝐶𝑈2

2
                                                                   (1.3) 

𝑊𝐿 =
𝐹

2𝐶
=

𝐿𝐼2

2
                                                                   (1.4) 

где C– емкость конденсатора 
L - индуктивность катушки; I – величина силы тока; 
U – напряжение; F – магнитный поток;  Q – заряд на пластинах конденсатора.  
Энергия, рассеиваемая на активном сопротивлении за период будет 

равна: 𝑊𝑟 =
𝐼𝑚
2 𝑅

2
𝑇 =

𝐼𝑚
2 𝑅

2

2𝜋

𝜔0
= 𝜋𝐼𝑚

2 𝑟√𝐿𝐶(1.5) 

Параметрический резонанс возникает, когда вносимая в контур энергия превосходит рассеивае-
мую, что выражается следующим образом:   

∆𝐶

𝐶
>

𝜋

𝑄
                                                                           (1.6) 

Рис. 5. Параметрический 
резонансный контур 
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∆𝐿

𝐿
>

𝜋

𝑄
                                                                            (1.7) 

где Q – добротность контура; ΔС, ΔL – изменение реактивного параметра емкости и индуктивности. 
 
К параметрам, которые периодически изменяются, относят индуктивные сопротивления. Они за-

висят от расположения пазов самого статора и положения стержней ротора. Именно из-за этого и воз-
никает параметрический резонанс[5]. 

Однако данное объяснение, противоречит выводам сделанным из ходя из эксперимента с глад-
ким немагнитным ротором. В данном случае не берется во внимание изменение взаимоиндуктивности 
при вращении. В случае параметрического резонанса, должно иметь место кратность частоты колеба-
тельного контура и угловой скорости ротора, в процессе самовозбуждения. 

Те, кто придерживаются следующей теории считают, что асинхронный генератор переменного 
тока следует рассматривать только как автоколебательную систему. Автоколебания – это незатухаю-
щие колебания в диссипативной динамической системе с нелинейной обратной связью. Они поддержи-
ваются за счет энергии постоянного внешнего воздействия[6]. 

Колебания, возникающие в подобном контуре, будут незатухающими, если энергия поступающая 
в контур, будет больше энергии, которая рассеивается в контуре. Её поступление будет осуществлять-
ся одновременно с потреблением, то есть будет соблюдаться условие баланса амплитуды и фазы. 

Известно, что асинхронный генератор с конденсаторной батареей содержит элементы, которые 
присущие автоколебательным системам. 

 

 
Рис. 6. Типовая структурная схема автоколебательной системы 

 
Исходя из сказанного выше, основной причиной такого явления как самовозбуждение для асин-

хронного генератора переменного тока служат колебания, которые появляются в системах имеющих от-
рицательное сопротивление на частотах. Значение частоты должно сопоставляется балансу активных и 
реактивных мощностей гармонической составляющей автоколебаний. Время и характер самовозбужде-
ния зависят от наличия остаточного магнитного поля, или же от заряда на батареи конденсаторов. 
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Актуальность исследования темы исследования обусловлена рядом критически важных факто-
ров, связанных как с экономической, так и с экологической безопасностью. Трубопроводы являются 
ключевым элементом инфраструктуры для транспортировки углеводородов, и их надежность напрямую 
влияет на стабильность энергоснабжения и экономическую эффективность добычи нефти и газа. 

В связи с глобальными изменениями климата и политическими факторами, такими как санкции и 
поиск новых рынков сбыта, Россия стремится развивать свою трубопроводную инфраструктуру, модер-
низировать существующие системы и создавать новые маршруты для транспортировки углеводородов. 

На рисунке 1 представлен российский трубопроводный комплекс. 
 

 
Рис. 1. Российский трубопроводный комплекс [1] 
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Межпромысловые нефтепроводы – это тип трубопроводов, который используется для транспор-
тировки нефти между различными объектами в пределах нефтегазового месторождения или между 
близлежащими месторождениями. Эти трубопроводы обеспечивают перемещение сырой нефти от 
скважин к установкам для первичной обработки, таким как центры подготовки нефти, где происходит 
отделение нефти от воды и газа, а также к пунктам хранения или погрузочным терминалам [2]. 

Однако, поскольку транспортировка опасных веществ с использованием трубопроводов стала 
популярной во всем мире в последние десятилетия, вероятность критических несчастных случаев из-за 
сбоев трубопровода значительно увеличилось.  

Согласно государственному докладу «О состоянии защиты населения и территорий Российской Фе-
дерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в 2022 году, было зарегистриро-
вано 7732 опасных промышленных объекта, распределенных по классам опасности следующим образом: 

 Объекты I класса (исключительно высокой опасности) насчитывались в количестве 656 единиц; 

 Объекты II класса (высокой опасности) - 1277 единиц; 

 Объекты III класса (умеренной опасности) - 4410 единиц; 

 Объекты IV класса (малой опасности) - 1389 единиц [3]. 
Анализ технических расследований аварий выявил, что ведущими факторами, способствующими 

их возникновению, стали допущенные ошибки работников как эксплуатационных, так и сервисных ком-
паний в соблюдении законодательства РФ в сфере промышленной безопасности. Это касается дея-
тельности, связанной с бурением, капитальным ремонтом скважин, использованием компрессорных 
установок и проведением ремонтных работ, включая операции, связанные с открытым огнем и повы-
шенной газоопасностью. 

Кроме того, износ технического оборудования, включая нефтепроводы и буровые установки, был 
определен как первопричина утечек и разрушений технических устройств. 

Геологическая активность, включая землетрясения, оползни, эрозию почвы и другие процессы, 
также оказывает существенное воздействие на целостность трубопроводных систем. В результате 
возникают следующие проблемы: 

 Геологические процессы приводят к деформациям и повреждениям трубопроводов, что уве-
личивает риск разгерметизации, утечек и аварийных разливов нефти или газа. 

 Утечки углеводородов из поврежденных трубопроводов наносят вред окружающей среде, 
загрязняя почву, подземные и поверхностные воды, а также воздействуя на флору и фауну. 

 Потери нефти или газа из-за утечек, а также затраты на ремонт трубопроводов и ликвидацию 
последствий аварий приводят к значительным экономическим потерям для компаний и государства. 

 Аварии на трубопроводах представляют серьезную угрозу для жизни и здоровья людей, 
особенно если происходят вблизи жилых районов. 

 Постоянные геологические изменения требуют адаптации технологий эксплуатации трубо-
проводов, что влечет за собой необходимость постоянного мониторинга и обновления инженерных ре-
шений [4]. 

В свете вышеупомянутых проблем, анализ причин и последствий эксплуатации межпромысло-
вых трубопроводов в условиях геологической активности приобретает особую значимость.  

Вероятность реализации того или иного сценария аварии рассчитывается путём умножения ис-
ходной частоты аварии Р (1/год) на вероятность каждого события (сценария развития аварии).  

Для анализа условий возникновения аварий (сценариев развития аварий) и оценки вероятности 
их реализации используются «деревья событий». 

Дерево событий (Event Tree Analysis, ETA) – это аналитический метод, используемый для каче-
ственного и количественного анализа последствий потенциальных аварийных событий. Он помогает 
оценить вероятность возникновения различных исходов на основе последовательности событий после 
инициирующего события (например, технической неисправности или операционной ошибки). 

Процесс построения дерева событий включает следующие шаги: 
1. Определение инициирующего события. На данном этапе определяется событие, которое 

может привести к цепочке последующих событий (например, утечка в нефтепроводе). 
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2. Разработка логической модели. Создание диаграммы в виде дерева, которая начинается с 
инициирующего события и ветвится на возможные пути развития ситуации. Каждая ветвь представляет 
бинарное решение или событие (да/нет, успех/неудача). 

3. Определение последствий. Для каждого возможного пути определяются конечные исходы и 
их последствия. 

4. Оценка вероятностей. На данном этапе каждому бинарному событию на основе доступных 
данных или экспертных оценок присваиваются вероятности. 

5. Расчет вероятности исходов. Расчёт вероятности каждого конечного исхода осуществляется 
путем перемножения вероятностей по пути от инициирующего события до данного исхода. 

6. Анализ результатов. На заключительном этапе осуществляется оценка полученных резуль-
татов, с целью определения наиболее значимых рисков и разработки стратегии для управления ими 
или снижения их вероятности [5]. 

Дерево событий часто используется в промышленной безопасности, особенно в областях, где 
важно понимание сложных взаимодействий между системными компонентами, таких как ядерная энер-
гетика, химическая промышленность, авиация и нефтегазовая отрасль. 

Графическое изображение «дерева событий» представлено на рисунке 1. 
 

 
Рис. 1. Дерево событий для частичной разгерметизации технологического оборудования 

 
Преимущества метода дерева событий: 

 предоставляет визуальное представление возможных исходов после аварийного события. 

 помогает выявить слабые звенья в системе безопасности. 

 позволяет количественно оценить риски и определить вероятность различных аварийных 
исходов. 

Недостатки метода дерева событий: 

 требует точных данных о вероятности событий, которые могут быть труднодоступны или не-
определенны. 

 может стать очень сложным при анализе больших систем с множеством потенциальных со-
бытий и исходов. 

 не учитывает последствия человеческого фактора или сложных взаимодействий между си-
стемами без добавления дополнительных сложностей в анализ. 

В ходе исследования были также проанализированы следующие аналитические методы, кото-
рые могут быть использованы для оценки рисков возникновения аварийных ситуаций в условиях геоло-
гической активности: 

1. Количественный анализ рисков (Quantitative Risk Analysis, QRA): Этот подход включает в се-
бя идентификацию потенциальных опасностей, оценку вероятности их возникновения и последствий. 
QRA часто использует дерево событий и дерево отказов (Fault Tree Analysis, FTA) для моделирования 
и анализа различных сценариев. 

2. Дерево отказов (Fault Tree Analysis, FTA): FTA используется для анализа причинно-
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следственных связей, которые могут привести к определенному нежелательному событию (например, 
разгерметизация трубопровода). Это позволяет определить комбинации обстоятельств, которые могут 
привести к аварии. 

3. Геомеханическое моделирование: Для оценки влияния геологической активности на трубо-
проводы можно использовать геомеханические модели. Это поможет понять, как землетрясения, 
оползни или другие формы геологической активности могут повлиять на целостность трубопровода. 

4. Моделирование течения жидкости (Computational Fluid Dynamics, CFD): CFD может быть ис-
пользовано для моделирования утечек или разгерметизации трубопровода и распространения загряз-
няющих веществ в окружающей среде. 

5. Системы ГИС (Geographic Information System): ГИС могут использоваться для анализа дан-
ных о геологической активности и интеграции этих данных с информацией о расположении трубопро-
водов, что позволяет лучше понять потенциальные риски. 

6. Статистический анализ данных: Использование исторических данных о прошлых инцидентах 
и авариях может помочь в выявлении закономерностей и оценке вероятности будущих событий. 

7. Экспертные оценки: Включение знаний экспертов в области трубопроводного транспорта, 
геологии и сейсмологии может дать дополнительное понимание потенциальных рисков. 

8. Использование индикаторов предвестников: Мониторинг предвестников (например, микро-
сейсмической активности) может помочь в прогнозировании геологических событий и предотвращении 
аварий. 

9. Сценарное планирование: Разработка и анализ различных «что если» сценариев позволяет 
лучше понять потенциальные угрозы и разработать планы действий на случай их реализации [6].  

Таким образом, комбинирование этих методов дает более полную картину потенциальных рисков 
и может способствовать разработке эффективных стратегий управления рисками для обеспечения 
безопасной эксплуатации межпромысловых трубопроводов в условиях геологической активности. 
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Abstract: the article examines the composition of the optical system of modern light-emitting diodes, provides 
a brief description of the influence of the functional features of a lighting device with LEDs on its performance 
characteristics and parameters, and discusses the reasons for the degradation of light-emitting diodes 
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На сегодняшний день существуют различные классификации светодиодов по конструкции, спо-

собу монтажа, подложке, на которой осуществлялся рост светодиодной структуры, по падению напря-
жения (делятся по значению питающего напряжения на низко- и высоковольтные), создаваемому излу-
чению. 

В оптическую систему светодиода входят [1]: 

 полимерный комаунд, покрывает поверхность чипа и электрических контактов с целью уве-
личения вывода света из кристалла; 

 линза, предназначена для создания определенного вектора распространения света в про-
странстве и обеспечения максимально возможного выхода света из кристалла; 

 люминофор, вещество, обладающее способностью преобразовывать поглощенную энергию 
в световое излучение. Применяется для получения источников белого света. 

 Наиболее распространенной является комбинация желтого люминофора с синим светодиодным 
чипом. Люминофор может быть расположен непосредственно на чипе или на некотором удалении от 
него. Второй вариант призван уменьшить нагрев светодиода и таким образом снизить скорость дегра-
дации светодиодного модуля. 

Под светодиодным модулем в зависимости от строения светильника может пониматься либо от-
дельно взятый мощный светодиод (или группа светодиодов на единой подложке), либо комбинация 
светодиодов с драйвером. Исполнение модулей разнится в зависимости от производящего их пред-
приятия, основных варианта исполнения два: применение светоизлучающих диодов с обособленным 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 57 

 

XXXIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

дискретным исполнением; применение технологии распаивания нескольких светоизлучающих диодов 
на единой питающей подложке. 

Цоколи ламп со светодиодным источником света соответствуют обычным видам цоколей ламп 
других типов (газоразрядных, галогенных и так далее) [2].  

На форму, внешний вид и характеристики светодиодного светильника влияют целевые показате-
ли энергоэффективности и световой отдачи, которых стремится достичь компания-производитель в 
данной конкретной серии светильников. Степень защиты светильника зависит от будущих условий ра-
боты. Ключевое внимание при разработке светильника уделяется проектированию теплоотводящих 
модулей, так как перегрев рабочих частей светильника – одна из главных причин выхода светодиодов 
из строя, о чем будет сказано ниже. 

Поскольку работа полупроводниковых систем целиком зависит от качества питающего их тока, 
светодиодные источники света исполняются в комплекте со специальным устройством – драйвером. 
Среди основных видов драйверов выделяются: драйверы-выпрямители постоянного тока (назначение 
– питание последовательно соединенных светодиодных светильников); драйверы-стабилизаторы по-
стоянного напряжения (назначение – питание параллельно соединенных светодиодных светильников); 
драйверы-стабилизаторы и выпрямители смешанного назначения. 

Драйвер как устройство, обеспечивающее постоянство питающих характеристик светодиодного 
источника света, является одним из узлов, к качеству разработки которых предъявляются повышенные 
требования, поскольку в случае его некорректной работы выходу из строя подвергается весь светоди-
одный светильник [3].  

Вопросу деградации светодиодов посвящено большое количество исследований и литературы 
[4-9]. Самыми распространенными причинами выхода светодиодов из строя являются: 

 Выход из строя кристаллической подложки светодиода. Проявляется появлением в кристал-
ле области, неспособной излучать световые пучки и создающей избыточное тепло в светодиодном мо-
дуле в процессе протекания через нее тока. Наиболее частая причина возникновения дефекта – нару-
шение параметров питающего тока; 

 Выход из строя электродного слоя светодиода. Проявляется невозможностью электродного 
слоя способствовать p-n переходу для образования пучка света. Основная причина возникновения де-
фекта – явление диффузии металлического вещества полупроводникового светодиода; 

 Термический перегрев. Поскольку основным способом монтажа светодиодного модуля на 
теплоотводящие элементы светильника является припаивание, со временем ввиду использования на 
производстве низкокачественных материалов дефекты припаивающих материалов проявляются и вле-
кут за собой снижение общей способности теплоотводящих элементов выполнять свою главную функ-
цию. Перегрев элементов светодиодного модуля приводит к возникновению одного из двух перечис-
ленных ранее дефектов, однако выделяется в отдельный класс именно ввиду наличия первоначальной 
причины выхода других элементов светодиодного светильника из строя. Чаще всего деградация теп-
лоотводящих элементов светодиодного светильника происходит в первые 9500 часов его работы; 

 Дефекты, связанные с отклонениями параметров питающего тока. В частности сильнее все-
го на работу светодиодных модулей влияет появление статического электричества в виде постоянного 
явления или в виде разряда. Перегрузки и изменения параметров питающего тока наиболее критичны 
из всех причин выхода светодиодов из строя. Главная причина их возникновения кроется в наиболее 
широко используемой на сегодняшний день технологии производства подложек светодиодных моду-
лей. Основным материалом в них выступает сапфир, однако в силу устройства его кристаллической 
решетки подложки из него не удовлетворяют требованиям достаточной проводимости. Для решения 
данной проблемы активно исследуются возможности производства подложек из более токопроводящих 
материалов; 

В заключении следует отметить, что оптимизация оптических систем со светодиодами и улучше-
ние их характеристик работоспособности по параметру долговечности является одним из наиболее 
перспективных направлений в модернизации и совершенствовании светоизлучающих диодных систем. 
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Аннотация: в настоящее время сфера производства стальных конструкций сталкивается с серьезными 
проблемами, включая ухудшение состояния окружающей среды и серьезные дефекты, такие как по-
вреждение некоторых болтов и коррозия материала, вызванная строительными дефектами. Для реше-
ния этой проблемы в данной статье представлена система диагностики дефектов поверхности сталь-
ной конструкции, основанная на компьютерном зрении. Это хорошая новость для области инновацион-
ного гражданского строительства, которое повышает безопасность зданий во всем обществе. Несмотря 
на то, что некоторые структурные повреждения являются сложными, использование компьютерного 
зрения улучшит обнаружение и анализ критических недостатков в этой области. В ходе исследования 
моделировались реальные сценарии и собирались данные с использованием методов высокого раз-
решения для выявления и классификации аномалий, таких как ослабление болтов, поверхностная кор-
розия и образование трещин. Объединение этой информации могло бы помочь обществу перейти в 
эпоху более надежных и эффективных методов мониторинга. 
Ключевые слова: компьютерное зрение; проектирование стальных конструкций; искусственный ин-
теллект. 
 

ОБЗОР КОМПЬЮТЕРНОГО ЗРЕНИЯ ДЛЯ РАСПОЗНАВАНИЯ ПОВЕРХНОСТНЫХ ДЕФЕКТОВ 
СТАЛЬНЫХ КОНСТРУКЦИЙ 
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Abstract: At present, the steel structure field is facing severe challenges, including environmental degradation 
and severe defects such as some bolt damage and material corrosion caused by construction defects. In order 
to solve this problem, this paper introduces a steel structure surface defect diagnosis system based on com-
puter vision. This is good news for the field of innovative structural civil engineering, which enhances the safe-
ty of buildings throughout society. Even though some structural damage is complex, the use of computer vi-
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sion will enhance the detection and analysis of critical weaknesses in this field. The study simulated real-world 
scenarios and collected data using high-resolution techniques to identify and classify anomalies, such as bolt 
loosening, surface corrosion, and crack formation. Taking this information together could help society move 
into an era of more reliable and efficient monitoring methods. 
Key words: computer vision; steel structure engineering; artificial intelligence. 

 
1. Introduction 
Steel structure in the use process may be due to various factors, such as construction quality problems, 

temperature changes, salt wet environment and repeated high load environment, resulting in a variety of prob-
lems. These problems include missing, breaking and loosening of bolts, as well as serious problems such as 
corrosion of steel structural components and cracking of welds, which can lead to serious safety and stability 
problems. If we can't find and fix these problems in time, they will affect the service life. 

Traditional steel structure inspection mainly relies on manual inspection or disassembling sensors. 
These methods have some problems such as instability and high cost. With the development of artificial intelli-
gence technology, computer vision-based detection methods have been widely concerned by academia and 
industry. This method provides a non-contact, low-cost way to greatly improve efficiency by converting image 
signals into digital signals and being able to dispose of these digital signals. At the same time, in the field of 
computer vision, deep learning technology has also shown its excellent performance, mainly reflected in image 
classification, object detection, data augmentation and semantic segmentation. 

2. The process of intelligent detection and recognition 
First of all, it is necessary to carry out image acquisition, and use some high-resolution imaging technol-

ogy (CCD/CMOS camera) to obtain image data of the steel structure surface. The next step is object extrac-
tion, and image analysis is performed by using preprocessing (denoise, contrast enhancement), edge detec-
tion (Canny algorithm), region segmentation (threshold segmentation, region growing), so as to identify the 
defective regions. Finally, by using feature extraction (gray level co-occurrence matrix, wavelet transform) and 
pattern recognition (vector machine SVM, deep learning network), the extracted features are compared with 
the preset defect model, so as to realize the accurate recognition of steel structure surface defects. The overall 
process relies on advanced computer vision algorithms and machine learning techniques, which can ensure 
the efficiency and accuracy of the detection 

3. Surface defects of steel structures and their future development 
Missing and loose bolts, which are the joint nodes of steel structure bolts, are common problems in this 

field. Traditional defect detection methods, including object detection based on deep learning, have many chal-
lenges, such as insufficient diversity of samples and insufficient defect features. In addition, the bolt after de-
layed fracture may remain in the screw hole, resulting in defects not being identified. In addition, the detection 
of bolt loosening generally involves complex image processing techniques, such as perspective transformation 
and Hough transform, as well as high-precision bisection convolutional neural network models. There is still 
much room to improve the applicability and robustness of these image techniques in processing actual engi-
neering images. 

Surface corrosion of steel structure is another common defect. Current research fields mainly focus on 
area detection based on rust color, object detection based on deep learning and image segmentation meth-
ods. Although these common methods show good robustness in corrosion recognition, they still have the sit-
uation of excessive dependence on limited corrosion samples. 

Crack recognition technology is another important field in steel structure surface defect detection. Tradi-
tional image processing methods, such as threshold segmentation and edge detection, are often affected by 
the complexity of the background. 

In response to these challenges, the future research directions should mainly include improving the 
generalization ability of deep learning methods, exploring the defect recognition technology of few-shot learn-
ing and cross-judgment, and improving image processing technology to improve the accuracy and efficiency of 
detection. In addition, the research should focus on how to reduce the interference of background noise on 
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defect recognition, so as to reduce the false detection rate. The integration and optimization of these research 
methods are helpful to realize the automation and intelligence of steel structure surface defect detection, and 
further improve the safety and reliability of steel structure. 

4. Conclusion 
This paper combines applications from multiple disciplines such as computer vision, steel structure en-

gineering, and defect recognition. Systematically expounds the key problems in intelligent recognition of steel 
structure surface defects, including image processing, algorithm development, intelligent diagnosis. The re-
search discussion in this paper verifies the diagnostic feasibility of artificial intelligence applications in civil en-
gineering. However, the development of this technology is not quite mature at present, which provides a refer-
ence for the next research. With the continuous progress and development of computer vision, intelligent d i-
agnosis technology will become a new direction of engineering diagnosis. 
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Аннотация: Аудит в организациях, необходимо внедрять повсеместно на все предприятия именно на 
стадии эксплуатации, чтобы избежать аварии и инциденты на ОПО.  
Ключевые слова: аудит, промышленная безопасность, опасные производственные объекты.\ 
 

AUDIT OF THE INDUSTRIAL SAFETY MANAGEMENT SYSTEM IN ORGANIZATIONS OPERATING 
HAZARDOUS PRODUCTION FACILITIES 

 
Zhuchenko Elena 

 
Abstract: Auditing in organizations must be implemented everywhere at all enterprises precisely at the opera-
tional stage in order to avoid accidents and incidents at the OPO. 
Keywords: audit, industrial safety, hazardous production facilities. 

 
Введение. 
С 2019 года Ростехнадзор планировал внести в Федеральный закон «О промышленной безопас-

ности», корректировки. Корректировки должны были касаться внесением нового понятия в области 
промышленной безопасности – аудит системы управления промышленной безопасности.  

В апреле 2021 года был опубликован Ростехнадзором проект федерального закона «О промыш-
ленной безопасности» [1]. Данный проект был опубликован для обсуждения и корректировки внесенных 
данных, но на конец 2023 года изменения в Федеральный закон «О промышленной безопасности» не 
вступили в силу.  

Понятие аудит системы управления промышленной безопасности в организациях, эксплуатиру-
ющих ОПО на законодательном уровне не введено. 

Проведение аудита на предприятиях, эксплуатирующих ОПО, может быть своего рода инстру-
мент, который поможет руководителям предприятий пройти проверку надзорных органов исполнитель-
ной власти, а в случае с предприятиями, являющимися опасными производственными объектами, 
надзорным органом является Ростехнадзор. Помимо отсутствия замечаний, со стороны контролирую-
щих органов, так же важно сократить и предотвратить аварии и инциденты на предприятии.  

Какие методы можно использовать, чтоб провести аудит? На данный момент их достаточно, и 
многие методы используются на многих предприятиях. Взять к примеру трёхступенчатый контроль, ко-
торый так же можем назвать аудитом. В трехступенчатом контроле участвуют как обычный рабочий, 
так и высшее руководство. Обычно трехступенчатый контроль поводиться по определенной, заранее 
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прописанной процедуре и при правильности проведения трехступенчатого контроля, все несоответ-
ствия должны прописываться в корректирующие действия.  

Но трёхступенчатый контроль в основном применяется для проверки требований охраны труда, и 
промышленная безопасность включается обычно по нескольким пунктам, которые касаются ремонта и 
осмотра оборудования.  

Метод видео- фиксации так же используют работодатели, и в основном просматривают видео 
записи при уже случившимся инциденте, несчастном случае, краже и уже на основании анализа уви-
денного создают мероприятия, для минимизирования в будущем подобных происшествий, но и видео 
фиксация так же не построена на постоянном контроле в области промышленной безопасности. При 
видео фиксации достаточно сложно усмотреть нарушения, для этого необходимо брать отдельно со-
трудника, для контроля за видео мониторами. Так и для наблюдения в видео монитор необходимо 
написание процедуры, что именно проверять каким образом вести нарушение.  

Материалы и методы 
Для каких целей и как важно ввести аудит в организациях, эксплуатирующих ОПО?  
Аудит поможет выявить недочеты и несоответствия в системе промышленной безопасности.  
Комплекс мероприятий, выстроенный в систему, помогает настроить работу на предприятиях, 

эксплуатирующих ОПО в безопасном режиме работ.  Если в система промышленной безопасности да-
ет сбой и в ней есть недочеты или сама система работает не том же направление, что и производство, 
то увеличивается риск инцидентов и / или аварий на данном производстве. При выстраивании систе-
мы, необходимо постоянный контроль со стороны ответственных лиц, за правильные и бесперебойные 
работы комплекса мероприятий.   

При введение какой либо системы на основании комплекса мероприятий, будет корректировать-
ся метод работы с сотрудниками и понимание ответственности как со стороны руководства, так и со 
стороны работников.  

Аудит в организациях, необходимо внедрять повсеместно на все предприятия именно на стадии 
эксплуатации, чтобы избежать аварии и инциденты на ОПО.  

При этом внедрение аудита должно быть визуализировано и понятно всем. Каждый сотрудник 
должен понимать, по каким критериям ведётся мониторинг работы и проверка работы, как оборудова-
ния, так и самого сотрудника. Понимание критериев проверки, поможет предприятию тем, что при вы-
явленных нарушений на месте самого сотрудника это будет исправляться и не доходить до стадии не-
допустимые требования.  

На данный момент, своевременно разработанный и внедренный аудит поможет выстроить без-
опасную работу предприятий. 

При этом, недостаточно просто прописать процедуру проведения аудита и провести, данная про-
цедура должна работать постоянно и проведение аудита должно проводиться систематически, по гра-
фику и так же проводиться внепланово при введении новых нормативных государственных документов. 

Результаты и их обсуждение 
С чего правильнее начать проверять предприятие? Для начала необходимо уточнить что произ-

водит предприятие, какое оборудование использует, какое количество работников задействовано в 
техническом процессе. Затем необходимо просмотреть штатное расписание самого предприятия, для 
уточнения всех ответственных как за производственный контроль, так и за безопасную эксплуатацию 
оборудования.   

На основании собранных данных о предприятии, об оборудовании, приспособлений и так же на 
основании вида деятельности, мы можем понять, в юрисдикциях какого федерального органа исполни-
тельной власти и под чьим государственным надзором будет данное ОПО. Федеральные органы ис-
полнительной власти, по отношению к предприятиям, относящимся к ОПО, осуществляющие государ-
ственный надзор следующие Федеральные органы:  

1. В области промышленной безопасности орган исполнительной власти является Федераль-
ная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор).  [2]. 

2. Соблюдения требований охраны труд осуществляет федеральная инспекция труда.  [3]. 
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3. Государственный экологический надзор (контроль) осуществляет Федеральная служба по 
надзору в сфере природопользования (Росприроднадзор). [4]. 

4. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия чело-
века осуществляет государственный контроль (надзор) [5]. 

5. Федеральный государственный пожарный надзор осуществляется органами государствен-
ного пожарного надзора, находящимися в ведении федерального органа исполнительной власти, упол-
номоченного на решение задач в области пожарной безопасности [6]. 

Так как правильнее и главное понятно построить процедуру проведения аудита? В области про-
мышленной безопасности при проведении проверок Ростехнадзором оценивается ведение деятельно-
сти с соблюдением требований Федерального закона №116 ФЗ от 21.07.97г. И для того, чтоб правиль-
но и безболезненно пройти проверку необходимо подготовиться и провести внутренний аудит.  

При проведении аудита за основу можно взять проверочный лист (список контрольных вопро-
сов), применяемый Федеральной службой по экологическому, технологическому и атомному надзору и 
ее территориальными органами при осуществлении федерального государственного надзора в обла-
сти промышленной безопасности [7].  

В проверочном листе прописано требование и отсылка к нормативному документу. В отсылочном 
нормативном документе прописано требование, которое необходимо выполнять при эксплуата-
ции ОПО.   

На любом предприятии проверяется наличие правильного ведения документации.  
Необходимо составить список НПА, касающиеся деятельности организации, и после собранного 

пакета документов начинать аудит организации пошагово. Чтоб не пропустить важные моменты, аудит 
необходимо проводить по чек – листу проверки.  

Для качественного проведения аудита на ОПО необходимо выстроить алгоритм проведения 
аудита, составить чек – лист проверки. После проведенного аудита выстроить график проведения ме-
роприятий, на выявленные нарушения.   

Аудит поможет выявить все недочеты в работе и поможет правильно выстроить план дальней-
ших работ на предприятии. На основании чек листа, при выявленных несоответствий можно назначить 
ответственных по корректирующим действиям и та же прописать временные рамки, в которые входят 
корректирующие действия.  

Так же в чек лист можно и иногда необходимо дополнять пунктами необходимых требований, для 
улучшения работы предприятия.  
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Аннотация: В работе анализируется процесс формирования пропагандистской машины Великобрита-
нии в годы Великой войны. Для нужд пропаганды в начале войны было основано Бюро военной пропа-
ганды, занимающееся вопросами внутренней пропаганды. Пропаганда в неприятельских странах была 
отдана Дому Крю. Задачи, стоящие перед британской пропагандой, были успешно решены. Это сыгра-
ло существенную роль на пути к победе Великобритании в Первой мировой войне. 
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СМИ играют важную роль в формировании сознания и восприятия общества, воздействуя как на 

индивидуальное, так и на коллективное сознание. Они позволяют людям получать информацию о те-
кущих событиях, мировых проблемах, политических и социальных процессах. СМИ также способствуют 
формированию общественных ценностей, норм и установок, влияют на мировоззрение и восприятие 
мира. Важно отметить, что с развитием технологий и появлением новых форм информационных и ком-
муникационных средств, влияние СМИ на общественное сознание стало еще более значимым в первой 
половине XX в. 

XX век отмечен важными исследованиями в области «теории масс» и влиянием на нее психоло-
гии, социологии и журналистской теории. В XX веке роль индивида сведена к уровню обычного участ-
ника коллективной массы, человека, входящего в толпу. 

Однако до настоящего времени никакое международное право не обсуждало вопросы агитации и 
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пропаганды в мирное и военное время. Фактически, мы сталкиваемся с ситуацией, когда информаци-
онная агрессия как основное средство ведения войны, не регулируется никакими правовыми нормами 
и не упоминается в международных конвенциях. Единственным исключением является «запрет на 
разжигание межнациональных и межрелигиозных конфликтов посредством пропаганды». [1]. 

Однако, этот запрет имеет эффект лишь в период мирного времени и был многократно нарушен 
в зонах вооруженных конфликтов.  

Использование такого информационного оружия может иметь разрушительные последствия для 
тех, против кого оно применяется, и тех, кто его применяет. В некоторых случаях созданный и распро-
страняемый образ врага может продолжать существовать в сознании людей даже после завершения 
конфликта и наносить значительный ущерб международным отношениям на долгие годы. 

Корректное использование комплекса мер информационного воздействия на общество может не 
только привести к достижению успеха в вооруженном конфликте, но и вызвать массовые социальные 
протесты и даже крах государства. Очевидным примером является Первая мировая война, когда все 
ведущие европейские страны полностью осознали важность информационной войны и начали активно 
совершенствовать свои приемы. 

Первая мировая война 1914-1918 гг. считается началом «короткого двадцатого века», по мнению 
британского историка Э. Хобсбаумэта. Это событие оказало воздействие «на различные области об-
щественной жизни: от военного дела и до социальной и культурной сферы деятельности». [2] 

Период Первой мировой войны также стал временем распространения пропагандистских мето-
дов, которые широко использовались западными государствами. 

Она привела к глобальным изменениям и переосмыслению политических и экономических сою-
зов. Великая война оказала огромное влияние на развитие международных отношений и установление 
нового мирового порядка. В результате этого конфликта, множество государств и народов пересмотре-
ли свои политические и внешнеполитические стратегии, стремясь адаптироваться к новым реалиям и 
обеспечить собственную безопасность. Великая война стала поворотным моментом в истории челове-
чества, оставив непередаваемый след в сознании миллионов людей и сформировав новую геополити-
ческую карту мира. Эта война стала первой из «современных войн», где старые методы боевых дей-
ствий были заменены артиллерийскими подготовками и танковыми сражениями, а также впервые ис-
пользовались новые формы боевых действий, включая авиационные атаки, танковые сражения и при-
менение газа. Однако следует отметить, что пропаганда также оказывала значительное влияние на 
боевой дух солдат и настроение мирного населения. 

Пропаганда была рассматриваема как второстепенное, вспомогательное дело во многих воюю-
щих странах. Ее роль состояла в сопровождении боевых действий, не являясь самостоятельным 
направлением. Тем не менее, эксперты отмечают, что «массовая пропаганда как оружие войны, кото-
рое затем было определено как психологическое, впервые появилась во время Первой мировой вой-
ны». [3]. 

Быстрый рост технологий и новых открытий имел существенное влияние на улучшение качества 
жизни людей и на увеличение производительности во многих сферах. Благодаря этим средствам ком-
муникации государства могли воздействовать на массовое сознание, создавая идеологические образы 
и формируя определенные установки у населения. Таким образом, информационная война стала 
неотъемлемой частью военных конфликтов, играя важную роль в достижении стратегических целей 
сторон. По сути, время Первой мировой войны можно считать начальной точкой информационных 
войн, когда на достижение победы отдавались все виды информации от акустической до графической. 

Англичане, обладавшие наиболее развитой системой информации и техническими средствами, 
лидировали в применении пропаганды. Чтобы лучше понять, почему британская пропаганда была так 
успешна, требуется более детально рассмотреть особенности пропагандистской машины и ее основ-
ные направления. 

В августе 1914 года немецкие власти начали активную работу над агитацией, используя плакаты, 
листовки и брошюры, с целью объяснить причины Германии для вступления в войну и подорвать дове-
рие к союзникам. Британское правительство было встревожено успехами немецкой агитации. В конце 
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августа 1914 года этот вопрос был обсужден в кабинете миностров: министр финансов Дэвид Ллойд 
Джордж настаивал на важности создания «организации для информирования и влияния на обществен-
ное мнение за рубежом и опровержения немецких ложных заявлений и «софизмов»» [4]. 

Чарльз Мастерман, который является канцлером герцогства Ланкастер и главой Национальной 
страховой комиссии, получил приглашение стать главой новой организации. Для начала Мастерман 
организовал две конференции. В первой конференции, состоявшейся 2 сентября, приняли участие 
видные литературные деятели. 7 сентября состоялась вторая встреча, в которой приняли участие пуб-
лицисты и представители прессы. Основным тематическим аспектом стал вопрос о принципах, на ко-
торых может базироваться пропаганда, и эффективных методах ее реализации.  

После проведения конференций Мастерман учредил Бюро военной пропаганды в здании на Бу-
кингемских воротах, где ранее располагалась Национальная страховая комиссия. В результате, Вел-
лингтон Хаус стал более известным под именем Бюро военной пропаганды.  

Следующие два года Веллингтон Хаус был главным центром пропагандистской организации Ве-
ликобритании, продуктивно выполняя свои задачи, но на таком уровне секретности, что даже парла-
мент не был осведомлен об этом. Большинство людей, которые находились под контролем Мастерма-
на, вместе с ним были переведены из Национальной страховой комиссии в Бюро военной пропаганды. 
Кроме того, некоторые новые сотрудники, ранее не работавшие в комиссии, были привлечены для ра-
боты в Бюро с целью применить свой собственный опыт на практике.  

В течение первых двух лет войны особое внимание было уделено внутренней пропаганде. Вел-
лингтон Хаус активно занимался созданием материалов в виде статей, плакатов и листовок, которые 
распространялись через печатные издания. Таким образом, пропаганда скрыто, но эффективно воз-
действовала на общественное мнение. Основными задачами организации были поднятие патриотиче-
ского духа, формирование образа врага и создание благоприятного отношения к Британии в нейтраль-
ных странах. 

В феврале 1916 года во втором отчете о деятельности Веллингтон Хаус была представлена ин-
формация «о значительном расширении пропагандисткой работы». [5, p. 121]. 

В дополнение к Веллингтон Хаусу, правительство создало еще две организации, которые зани-
мались пропагандой. Одной из них был Комитет нейтральной прессы, который был ответственен за 
предоставление информации о войне прессе нейтральных стран. Руководителем этой организации 
был Г. Х. Мэйр, бывший помощник редактора «Дейли кроникл». Второй был Новый департамент Мини-
стерства иностранных дел, который являлся основным источником для иностранной прессы всех офи-
циальных заявлений, связанных с внешней политикой Великобритании. «В начале войны многие доб-
ровольные любительские организации и частные лица также занимались собственной пропагандой, что 
иногда приводило к напряженности в отношениях с Веллингтон Хаусом». [5, p.120-121]  

С самого начала войны британская внутренняя пропаганда нацеливалась на решение обычных 
проблем. Одной из первоочередных задач было создание образа Германии и ее союзников в качестве 
врага. Главная цель пропаганды заключалась в том, чтобы убедить население страны в том, что имен-
но Германия начала войну против миролюбивых народов, а Великобритания как великая держава обя-
зана защищать интересы Бельгии, Франции и славянских народов от германской агрессии.  

С этой задачей справилась пропаганда зверств, направленная на мобилизацию ненависти к 
немецкому врагу. Это было осуществлено через распространение информации об их злодеяниях, как 
реальных, так и предполагаемых. Она «достигла своего пика в 1915 году, когда большая часть зверств 
была связана с вторжением Германии в Бельгию». [6, p. 369]  

В сводках газет о событиях, связанных с ужасной местью, было введено новое «понятие «гунн» 
для обозначения немцев, в связи с их зверствами, совершенными в Бельгии». [6, p. 369].  

С целью возбуждения неприязни к германскому народу, пропагандисты стали массово распро-
странять плакаты, на которых изображались ужасные акты насилия, [7] совершенные немецкими сол-
датами. В газетах публиковались статьи, рассказывающие о бесчеловечных действиях, совершаемых 
немецкими солдатами на оккупированных ими территориях. 

Один из самых популярных документов, используемых для распространения информации о же-
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стокостях во время войны, стал Доклад, представленный Комитетом по предполагаемым преступлени-
ям Германии [8], или Доклад бывшего посла Великобритании в США Джеймса Брайса, изданный в мае 
1915 года. В нем рассказывалось о систематическом уничтожении и жестоком обращении с жителями 
Бельгии со стороны немецких военных во время их вторжения в Бельгию. Доклад получил широкое 
распространение и привлек интерес не только британской, но и американской публики, став основным 
темой ведущих газет обеих стран. Текст Доклада был переведен на 30 языков, чтобы его можно было 
использовать в союзных и нейтральных странах. 

С постепенным развитием войны возникла новая проблема для английской пропаганды – необ-
ходимость поддержания народного единства и веры в окончательную победу. С помощью агитации 
британские агитаторы боролись с пацифистскими настроениями в тылу и в армии, подавляли выступ-
ления рабочих. В общем, британская пресса продемонстрировала способность сохранить боевой 
национальный дух.  

Третьей целью пропаганды было привлечение новобранцев. До принятия закона о всеобщей во-
инской повинности активно проводилась кампания, призывающая граждан идти на фронт, выполнить 
свой долг перед страной. Эта пропаганда началась в конце 1914 года, когда стало очевидно, что вели-
чина британской сухопутной армии недостаточна, а французских сил на Западном фронте не хватает. 
По мере затягивания войны агитационная деятельность только усиливалась. «Офицеры-отпускники 
выступали с речами в театрах, в которых звучали призывы идти в армию». [9, с. 69]. 

Параллельно с созданием пропагандистской организации в Веллингтон Хаус был создан Комитет 
кинофильма и радиотелеграфа, а также создано «Бюро прессы, которое впоследствии было отдано 
под контроль органов внутренних дел». [10, с. 97] 

Несмотря на активное воздействие пацифистских организаций, вроде «Братства против всеоб-
щей воинской повинности» и «Союза за демократический контроль», национальное единство не было 
нарушено. Пропаганда сыграла важную роль в смягчении социальных и политических противоречий, 
предотвращая возникновение острых общественно-политических кризисов. 

Касательно пропаганды в странах-противниках следует отметить, что только перед началом 1918 
года страны Антанты взялись за решение этого вопроса с полной ответственностью и важностью. 

В феврале 1918 года лорд Бивербрук был избран на пост министра пропаганды. В то же время 
было создано Управление по пропаганде в неприятельских странах, директором которого стал лорд 
Нортклифф, владелец газет «Дейли мейл» и «Ивнинг ньюс». Этот отдел занял свое место в резиден-
ции лорда Крю, получив название Отдел Крю или Дом Крю. Цель британской пропаганды против Гер-
мании была в том, чтобы убедить людей, что единственный способ предотвратить дальнейшее разру-
шение – это «порвать с системой, которая навлекла войну на Европу». [11] 

Пропаганда использовалась с целью показать немцам, что в тот момент, когда они избавятся от 
своего правительства, союзники предоставят им множество возможностей для восстановления и со-
здания нового порядка. Немецкому народу не нужно беспокоиться о разрушении и уничтожении, кото-
рые, по словам их правительства, могут нанести союзники. Война была направлена против кайзера и 
Гогенцоллернов, против правящего дома Германии, а не против немецкого народа, который не должен 
иметь причин для страха. 

Отдел Крю за короткое время разработал планы пропаганды во всех вражеских странах. Для 
каждой страны применялся особый метод. В Австро-Венгрии был применен метод разжигания нацио-
нальных противоречий, путем акцентирования на антигерманских и антипрусских настроениях. В Рос-
сии основным направлением пропаганды было подрывание единства и доверия к правительству, путем 
распространения информации о коррупции и несправедливости. Все эти меры были предприняты с 
целью ослабить вражеские государства и повысить шансы на победу. В Германии Великобритания 
применяла пропагандистские методы с целью расколоть немецкое общество, перенаправить гнев 
уставшей от многолетней войны немецкого народа на германское правительство, на правящий режим. 

Дому Крю удалось достичь намеченных целей благодаря согласованию политики стран-участниц 
Антанты. Пропаганда, проводимая англичанами, была эффективной и хорошо структурированной. По-
сле окончания войны в 1918 году, немцы направляли свои негативные комментарии в адрес британско-
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го министерства пропаганды. Генерал П. Гинденбург и Э. Людендорф первыми оценили опасное влия-
ние английской агитации. 

Активно проводились исследования образа врага. Вильгельм II, император Германии, а также 
прусский милитаризм и воинственность немцев были представлены британской прессой основным ис-
точником конфликта. В отличие от Германии, Англия и ее союзники представлялись как государства с 
высоким уровнем культуры и цивилизованности, которые стремились прекратить немецкий милитаризм 
и привнести мир в мировое сообщество. 

Прежде всего, пропаганда опиралась на распространение мифа о полной ответственности Гер-
мании, который к концу войны подкреплялся описаниями великолепного, справедливого и праведного 
мира, который должен был быть «установлен на прочном основании» [12, p. 18]. К сожалению, эта ин-
формация оказалась полной неправдой. 

Таким образом, Великобритания во время Великой войны осуществляла пропаганду как внутри 
страны, так и за ее пределами. Внутренняя пропаганда имела несколько основных целей: создание 
образа врага в лице Германии и ее союзников, поддержание единства народа и веры в победу, а также 
мобилизация солдат в британскую армию. Для реализации этих задач в 1914 году было создано Бюро 
военной пропаганды, которое более известно как Веллингтон Хаус. Важность пропаганды во вражеских 
странах обыла осознана лишь к концу войны. Был создан новый отдел пропаганды под названием Дом 
Крю. Благодаря своим усилиям Великобритания достигла значительных успехов в области пропаганды, 
что в некоторой степени способствовало ее победе в войне. 

 
Список источников 

 
1. Международный пакт о гражданских и политических правах (Нью-Йорк, 16 декабря 1966 г.) 

URL: https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/pactpol.shtml (дата обращения 31.10.2023). 
2. Хобсбаум Э. Эпоха крайностей: короткий двадцатый век (1914-1991). М., 2004. 
3. Окороков А.В. Особый фронт: Немецкая пропаганда на Восточном фронте в годы Второй 

мировой войны. М., 2007.  
4. Cooke I. Propaganda as a weapon? Influencing international opinion. URL: http://www.bl.uk/world-

war-one/articles/propaganda-as-a-weapon (дата обращения: 25.06.2023) 
5. Sanders, M. L. Wellington House and British Propaganda during the First World War. The Histor i-

cal Journal, vol. 18, no. 1, Cambridge University Press, 1975, pp. 119-146. URL: 
http://www.jstor.org/stable/2638471 (дата обращения 30.10.2023). 

6. Wilson, Trevor (1979). Lord Bryce's investigation into alleged German atrocities in Belgium, 1914-
15. Journal of Contemporary History, vol. 14, no. 3, 1979, p. 369-383. URL: 
https://www.jstor.org/stable/260012 (дата обращения 05.11.2023). 

7. Хладнокровное убийство! Помните... URL: https://picryl.com/ru/media/cold-blooded-murder-
remember-enlist-to-day-printed-by-roberts-and-leete-ltd?zoom=true (дата обращения 06.11.2023). 

8. Committee on Alleged German Outrages. URL: https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-
ru.ru.a522f2f0-62b884dc-ed06880a-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/The_Bryce_Report (дата об-
ращения: 26.06.2023) 

9. Зильбер И. Тайные средства борьбы. М., 1948. 
10. Волковский Н. Л. История информационных войн. В 2 ч. Ч. 2. СПб., 2003. 
11. Стюарт К. Тайны дома Крю. Английская пропаганда в мировую войну 1914-1918 гг. – М-Л., 

1928. URL: http://militera.lib.ru/h/stuart_c/index.html (дата обращения 20.09.2023). 
12. Ponsonby Arthur. (lord Ponsonby of Shulbrede). Falsehood in war-time containing an assortment 

of lies circulated throughout the nations during the great war. London: G. Allen & Unwin Limited, 1928.  
 

© Т. А. Ревякина, 2023 
  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 73 

 

XXXIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 947.07 

ПРАВОВОЙ СТАТУС КРЕПОСТНЫХ В РОССИИ 
ПРИ ПРАВЛЕНИИ ИМПЕРАТРИЦЫ  
ЕКАТЕРИНЫ II 

Кайль Полина Игоревна 
студент   

ФГБОУ ВО «Сибирский государственный индустриальный университет»  
г. Новокузнецк 

 
Научный руководитель: Ужан Ольга Юрьевна 

к.п.н., доцент 
 

Аннотация: в данной научной статье затрагивается тема изменений крепостного права при импера-
трице Екатерине II. В работе исследуются последствия ее реформ, приведшие к изменению жизни кре-
постных. 
Ключевые слова: императрица Екатерина II, реформы, крестьяне, дворяне, зависимость, крепостное 
право, указы. 
 

THE LEGAL STATUS OF SERFS IN RUSSIA UNDER THE REIGN OF EMPRESS CATHERINE II 
 

Kayl Polina Igorevna 
 

Scientific adviser: Uzhan Olga Yurievna  
 
Abstract: This scientific article touches on the topic of changes in serfdom under Empress Catherine II. The 
paper examines the consequences of its reforms that led to the deterioration of the life of serfs. 
Keywords: empress Catherine II, reforms, peasants, nobles, dependence, serfdom, decrees, serfdom, rent. 

 
Великая российская императрица родилась 21 апреля 1729 года в Германии, в небольшом про-

винциальном городке Штеттин. У нее была очень родовитая, но не очень богатая семья, которая, одна-
ко, роднилась с самими королями. Она приняла православное крещение и по настоянию императрицы 
Елизаветы взяла имя Екатерина Алексеевна. Имя, которое прославило ее. 

Екатерина II часто говорила, что хочет управлять государством во имя «блаженства всех поддан-
ных». Но как только обратили внимание на конкретные действия императрицы и проследили за измене-
ниями в положении разных сословий, стало понятно, что Екатерине не удастся достичь своей цели.  

Период царствования Екатерины II часто называют «золотым веком дворянства». Как отмечал 
В.О. Ключевский, «Закон все более обезличивал крепостного, стирая с него последние признаки право-
способного лица» [3]. 

При Екатерине II крепостное право стало более жёстким и интенсивным. Крестьяне оказались в 
полной зависимости от помещиков.  

1. В 1767 году появился указ, который запрещал крестьянам жаловаться на своих помещиков. 
Тех, кто продолжал писать жалобы наказывали физически либо ссылали на каторгу. 
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2. В 1771г. для прекращения неприличной публичной торговли крестьянами издан был закон, 
запрещавший продажу крестьян без земли за долги помещиков с публичного торга. Закон оставался 
без действия, и Сенат не настаивал на его исполнении.  

3. В 1783 году Екатерина II подписала закон, по которому крестьяне закреплялись за той зем-
лёй, где находились во время последней ревизии. 

4. В 1792 г. новый указ восстановил право безземельной продажи крестьян за помещичьи дол-
ги с публичного торга. Однако она не восстановила его в прежней полной силе. 

5. В жалованной грамоте дворянству 1785г. она не выделила крестьян из общего состава не-
движимого дворянского имущества, т. е. молчаливо признала их частью сельскохозяйственного поме-
щичьего инвентаря. 

Этот юридический документ был направлен на кодификацию прав и обязанностей знати, включая 
их взаимоотношения с крепостными. Некоторые ключевые пункты грамоты включали в себя: 

1. Защита крепостных. Признавалась важность защиты крепостных от произвола со стороны 
дворян. В нем подчеркивалась идея о том, что крепостные имели определенные права. 

2. Ограничения в отношении наказаний. Грамота накладывала ограничения на наказания, ко-
торые дворяне могли применять к своим крепостным. Это был шаг к смягчению суровости крепостного 
права. 

3. Добровольная эмансипация. Хотя грамота и не получила широкого распространения, она 
допускала возможность добровольной эмансипации. Некоторым дворянам было предложено освобо-
дить своих крепостных в обмен на компенсацию. 

В XVIIIв. крепостные были закреплены за помещиком, в качестве его собственности. Этот период 
в истории России называется "крепостничеством". Какие способы определения отношений крепостного 
населения возможны были в царствование Екатерины? 

Отношения между крепостными и помещиками можно было решить, такими способами, как:  
1. Открепить крепостных от лица землевладельца, но при этом не прикреплять к земле. Это 

действие ознаменовало было безземельное освобождение крестьян.   
2. Открепить крепостных от лица землевладельца, прикрепить их к земле, т. е. сделать их не-

зависимыми от господ.  
Это поставило бы крестьян в положение, где они превратились бы в влиятельных государствен-

ных плательщиков, как это было впервые создано для них 19 февраля 1861 г. Но в XVIII в. невозможно 
было совершить такое освобождение, связанное со сложной финансовой операцией выкупа земли. 

3. Не отделяя крестьян от землевладельцев, прикрепить их к земле, т.е. сохранить власть зем-
левладельца над крестьянами, прикрепленных к земле. Это создало бы временно обязывающие отно-
шения между крестьянами и землевладельцами. Екатерина II императрица не стала выбирать ни один 
из этих методов, она сделала все по-своему и закрепила господство собственников над крестьянами.  

Весь произвол помещика и законодательное подтверждение произвола подтолкнули крестьян к 
войне под руководством Е. И. Пугачева. Восставшие в ходе войны убили около 1600 помещиков, что 
внушало большой страх властям. После этого любые начинания либеральных реформ были останов-
лены, и, как следствие, усилился консерватизм. Крестьянская война стала проявлением глубокого со-
циального кризиса, которые ярко проявился в правление Екатерины II. 

Если говорить о положительных моментах жизни крестьян, то стоит отметить, что экономические 
интересы помещиков заставляли давать крепостным крестьяням большую свободу хозяйственной дея-
тельности, которая приносила большие доходы владельцу. Так свое развитие получили: ремесло, про-
мыслы, предпринимательство, торговля. Екатерина II разрешила крестьянам иметь в своих хозяйствах 
ткацкие станы. Это способствовало развитию крестьянской мануфактуры, в которой производственный 
процесс осуществлялся в отдельных крестьянских дворах, которые получали от крестьян - предприни-
мателей сырье и сбывали им готовую продукцию. 

В заключение можно сказать, что правовой статус крепостных при Екатерине II был неоднород-
ным. С одной стороны, крестьяне имели статус собственности помещиков. Они были привязаны к зем-
ле, не имели права на свободу передвижения или выбора места жительств, могли быть проданы или 
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переданы вместе с землей, на которой они работали. С другой стороны, в 1767 году было проведено 
"Положение о крестьянах", которое ограничило произвольность помещиков в отношении своих кре-
постных. Это положение устанавливало некоторые права и обязанности для крестьян, а также предо-
ставляло им возможность обратиться к суду в случае нарушения их прав. 

Таким образом, правовой статус крепостных при Екатерине II постепенно улучшался, но полная сво-
бода и равные права для крестьян были достигнуты только после отмены крепостного права в 1861 году. 
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Аннотация: в статье рассматривается медицина в годы Великой Отечественной войны, а так же оце-
ниваются её результативность, пути и методы лечения солдат в полевых условиях. Данная статья мо-
жет быть полезна студентам медицинских вузов для лучшего освоения изученного материала по дис-
циплине “История медицины”. 
 

MEDICINE DURING THE GREAT PATRIOTIC WAR 
 

Rakhimova Nina Ilkhomzhonovna, 
Martynova Sofya Sergeevna 

 
Abstract: the article examines medicine during the Great Patriotic War, as well as evaluates its effectiveness, 
ways and methods of treating soldiers in the field. This article may be useful for students of medical univers i-
ties to better master the studied material in the discipline “History of Medicine". 

 
Введение 
За четыре года войны военные медики вернули в строй более 17 миллионов раненых и больных, 

по другим данным-20 миллионов. В военные годы звания Героя Советского Союза удостоены 44 меди-
цинских работника и 285 медиков награждены орденом Ленина. А всего в ходе Великой Отечественной 
войны орденами и медалями были награждены более 115 тысяч сотрудников системы военно-
медицинской помощи Рабоче-крестьянской Красной армии. 

В статье мы рассмотрели структуру системы военно-медицинской помощи в годы ВОВ, а также 
как оказывали помощь в военно-полевых условиях, какую подготовку получали медицинские работники 
и какие успешные научные разработки были использованы для лечения бойцов. 

План: 
1. Структура системы военно-медицинской помощи 
2. Подготовка военно-полевого медперсонала 
3. Научные разработки в медицинской сфере в годы Великой Отечественной войне 
1. К началу Великой Отечественной войны система полевой медицинской помощи РККА пре-

терпела несколько трансформаций, вызванных опытом тех войн и военных конфликтов, которые она 
вела после окончания Гражданской войны. 

Всю систему медпомощи РККА в годы войны можно разделить на четыре элемента: первичная 
медицинская база в подразделениях и соединениях, госпитальная база тыла армии, госпитальная база 
тыла фронта и госпитальная база тыла страны. И медсанбаты, как и санинструкторы, относились к 
первичной медицинской базе. Именно на эти подразделения ложилась главная задача медслужбы 
РККА – сортировка раненых, поступающих прямиком с поля боя, и оказание им первой доврачебной 
помощи. 
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Самую первую помощь раненый красноармеец получал от персонала санитарного отделения. Их 
было пятеро на восемь десятков бойцов и офицеров обычной стрелковой роты. Но санитарное отде-
ление могло оказать только самую необходимую и простую первую помощь раненым товарищам, так 
как из медицинского оборудования в распоряжении были лишь сумки санинструктора и санитаров, ча-
ще — санитарок. Однако, большего от ротных медиков и не требовалось: перед ними стояла главная 
задача-организация эвакуации раненых. Обнаружив бойцов, получивших ранения, красноармейцы са-
нитарной роты были обязаны оценить вид ранения и степень его тяжести, оказать первую доврачеб-
ную помощь и вытащить с передовой в тыл роты, туда, где должны были быть подготовлены так назы-
ваемые «гнезда раненых». А после этого санитарное отделение должно было вызвать санитаров-
носильщиков и санитарный транспорт, чтобы раненых как можно скорее доставили в батальон-
ный медпункт. 

Приблизительно такими же были обязанности санитарного взвода батальона, в составе которого 
находилось семь бойцов — три санинструктора и четыре санитара — под командованием офицера-
военфельдшера. Их мединструментарий был шире, чем у санотделения, но ненамного, потому что за-
дача оставалась прежней: как можно скорее отправить раненого в ближайший тыл, где ему смогут ока-
зать первую врачебную помощь. Этим занимался полковой медицинский пункт (ПМП). Здесь уже нахо-
дились настоящие врачи — четыре офицера (в том числе старший врач полка), также одиннадцать 
фельдшеров и четыре десятка санинструкторов и санитаров. 

Именно на полковых медпунктах шла первичная сортировка раненых по степени тяжести ране-
ний и их виду. От этого зависел дальнейший путь попавших сюда бойцов. Те, кто получил легкие ране-
ния, могли не отправляться еще глубже в тыл, они получали первую врачебную помощь и возвраща-
лись обратно в свои подразделения. Однако, тем, кому требовалась квалифицированная медпомощь, 
чаще всего хирургическая, предстояла дорога ещё дальше, в медсанбат — последнее и самое главное 
звено первичной медицинской базы Красной Армии. 

В госпиталях оперировали каждого пятого раненого, и неудивительно, что подавляющее число 
пациентов были хирургическими. Вторыми по распространенности были инфекционные полевые по-
движные госпитали, а дальше разного рода специализированные — офтальмологические, челюстно-
лицевые и так далее. В тылах армий также можно было встретить и эвакуационные, или сокращенно 
эвакогоспитали. Именно в эвакогоспиталях лечились те, кому не смогли оказать помощь дивизионные 
или полковые медики. Процент возвращения в строй бойцов из эвакогоспиталей фронтовой базы, а 
также из госпитальной базы страны был заметно ниже, чем из госпиталей армейского тыла. 

Но, как правило, чем глубже в тылу располагался госпиталь, тем меньше был процент вернув-
шихся из него в строй. Ведь тяжело раненых бойцов с опасными для жизни травмами, как раз отправ-
ляли как можно дальше в тыл, но с такими ранениями вероятность вернуться в строй была очень ма-
ленькой.  

2. Медики отдавали все свои силы и здоровье для лечения военнослужащих и гражданского 
населения. 

Учебный год (1941-1942 гг.) во время войны был сложным и тяжелым. Занятия проводились по 
новым сокращенным программам. Обучение на фельдшерском отделении сократилось до 1,5 года, на 
акушерском – до 2 лет. Рабочий день удлинялся, учебный год становился меньше. Летние каникулы 
длились 1 месяц, зимние – всего лишь неделю. 

Изменениям подверглись и учебные программы: дисциплины, имеющие военное значение, вста-
ли на первое место. Были исключены такие предметы, как математика, русский язык, история, эконо-
мика, география. Особое внимание уделялось военно-санитарным дисциплинам, хирургии, инфекцион-
ным болезням, военной гигиене, санитарной тактике. Конечно, сокращение курсов носило временный 
характер, по мере улучшения военной обстановки начинали работать по переходному пути – 2 года, а с 
осени 1942 г. набранные студенты обучались уже по прежней трехгодичной программе. 

Фронту необходимы были медицинские работники, и школа подготовила несколько ускоренных 
выпусков. Далее выпускников вызывали в военкомат для заполнения бланков и форм, и они направля-
лись в дивизии. Прибывших в штаб дивизии сразу распределяли по полкам на должности командиров 
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санитарных взводов стрелковых батальонов. Там же усиленно учили военным наукам, главным обра-
зом медицинской тактике, выносу раненых с поля боя, учили оказывать первую помощь в условиях бо-
евых действий, обустройству батальонных медпунктов. 

Значение фельдшерско-акушерских школ в системе здравоохранения было очень велико. Преж-
де всего, это подготовка медицинских работников среднего звена по широкому спектру соответствую-
щих медицинских специальностей. Это позволило призвать в действующую армию сотни подготовлен-
ных специалистов. 

3.10 тысяч гражданских врачей были мобилизованы. Их обыденная работа в больнице отлича-
лась от работы в условиях полевого госпиталя, у них не было опыта работы с огнестрельными и оско-
лочными ранениями. Медико-санитарные батальоны, военные госпиталя и санитарные поезда были 
разрушены на 50% бомбежками и обстрелами, также пострадали многие медицинские работники. Де-
вушки, которые ещё вчера были школьницами, стали санитарками и под угрозами пуль выносили на 
себе раненых бойцов. Врачам других специальностей приходилось переучиваться на хирургов прямо 
на поле боя, так как их катастрофически не хватало. 

Главным хирургом Красной Армии после начала военных действий был назначен Н. Н. Бурденко, 
который часто приходилось ездить по всем фронтам, проводить операции и консультации, создавать 
информационные материалы для других докторов. 

80 лет назад Николаю Ниловичу Бурденко было присвоено звание Героя Социалистического Тру-
да. Он был одним из первых в нейрохирургии в нашей стране, а также спасал жизни солдат в Русско-
японской войне и двух мировых войн. Бурденко приложил много сил и энергии для того, чтобы подгото-
вить советских врачей к ВОВ и создал медицинскую службу Красной армии. «За годы войны им были 
разработаны новые способы лечения огнестрельных ранений артерий и гнойных энцефалитов. Также 
Бурденко активно содействовал апробации достижений своих коллег. В 1944 году он провёл испытание 
антибиотиков в полевых условиях. Помимо этого, Николай Нилович сыграл большую роль во внедрении 
в медицинскую практику использования «озвученной » эмульсии стрептоцида и методов по оживлению 
организма при клинической смерти», - рассказал Николай Пономарев ( методист отдела Музея Победы). 

Научные разработки в медицинской сфере в годы войны. 
В годы войны начинается работа над созданием отечественного пенициллина. После долгой ра-

боты З. В. Ермолаевой был выбран вид плесневого грибка, который продуцировал пенициллин. Это 
стало спасением для миллионов раненых солдат. 

Опытное производство антибиотиков началось в 1943, и за время войны было произведено 100 
тысяч лекарственных доз. Большинство операций в годы войны проводились уже не только под общим 
наркозом, но и под местной анестезией, которую разработали отец и сын Вишневские. Также в годы 
Великой Отечественной войны были внедрены методы физиотерапии, к которым относились ультра-
звук, свето-и грязелечение и лечебная физкультура. 

Замечание: 
Высоки были потери в рядах медицинских работников-из 200 тысяч врачей и 500 тысяч фельд-

шеров, медсестёр, санинструкторов и санитаров 88 тысяч погибли, а 210 тысяч получили ранения. 
Противоэпидемическая служба во время ВОВ. 
В условиях военного времени в результате постоянного голода и ухудшения жизни возникали 

различные эпидемии. Во время вспышек инфекционных болезней большую в защите армии и приф-
ронтовых районов играли отечественные гигиенисты и эпидемиологи. В осенне-зимний период 1941-
1942 гг. увеличилось число больных сыпным тифом, дизентерией, тифом , стране грозила эпидемиче-
ская катастрофа. 2 февраля 1942 года государственным комитетом обороны было издано постановле-
ние о создании противоэпидемических комиссий во всех районах страны. В годы войны на территории 
РСФСР работало более 200 тысяч общественных санитарных инспекторов, осуществляющих постоян-
ный санитарный контроль. Ближе к фронту создавалась сеть санитарно-заградительных барьеров, на 
крупных железнодорожных узлах работали санитарно-контрольные, обсервационные и изоляционно 
пропускные пункты на которых проводили осмотр вагонов, делали их санитарную обработку, а лиц с 
подозрением на заболевание изолировали. 
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В годы Великой Отечественной войны были распространены комбинированные прививки поли-
вакциной НИИСИ против брюшного тифа и столбняка. Чтобы узнать заболевание открывались специ-
альные лаборатории, а все очаги были дезинфекционированы. 

В военное время государство пускает многие ресурсы на поиск более эффективных технологий в 
области медицины. Некоторые отечественные открытия и разработки, совершенные в годы войны, до 
сих пор актуальны, такие как эфирный наркоз и сберегательное лечение конечностей. Впервые эфир-
ный наркоз был применён во время крымской войны Николаем Пироговым. 

Кроме того, все травматологи помнят Пирогова как врача, который впервые применил гипсовую 
повязку для иммобилизации конечности при переломе, таким образом избавив многих солдат от необ-
ходимости ампутации, до этого использовались только крахмальные повязки. Также Николай Иванович 
внёс вклад в систему отбора раненых по степени тяжести. Сейчас эта система лежит в основе всей 
медицины катастроф. 

Зубная шина из мягкой проволоки. 
Раньше использовались большие, тяжёлые , неудобные для использования конструкции для ле-

чения переломов челюстей и это не способствовало качественному извлечению страдающих . Первым 
открытием в лечении переломов верхней и нижней челюстей - назубные шины, которые используются 
уже больше 9 лет. 

Противотуляремийная вакцина. 
Вторая мировая война стала тяжелейшим испытанием для большого количества людей, валовая со-

ветских граждан. Военное время - это время, когда расцветали опаснейшие инфекции. Целью для врачей-
инфекционистов было подавление вспышек заболеваемости среди как армейских, так и обычных людей. 
Одной из таких инфекций стала туляремия, которая передавалась через грызунов. Николай Гайский и Бо-
рис Эльберт изобрели вакцину против этой болезни, тем самым снизили заболеваемость во время войны. 

Профилактика гриппа препаратами олеиновой кислоты. 
в годы Великой отечественной войны приходилось бороться не только с инфекциями, но и с 

вполне обыденным гриппом, так как болеющий солдат не мог вести активную борьбу. Николай Гамалея 
в 1942 году разработал эффективный метод профилактики гриппа: он предложил смазать слизистые 
оболочки носа препаратами олеиновой кислоты. Это помогло снизить заболевание гриппом, а также в 
разработке других профилактических препаратов. 

Гемостатик на основе витамина К 
Хенрик Дама открыл витамин К и создал его аналог. Во время Второй Мирой войны был высокий 

спрос на данные препараты. 
Кровезамещающие растворы 
Во время великой отечественной войны, появилось много вариантов по спасению жизней с по-

мощью инфузионной терапии. Появилось множество изотонических растворов (подобных крови по 
ионному составу): солевой инфузин, жидкость Петрова, Попова, Филатова, серотрансфузин, противо-
шоковая жидкость Асратяна. 

большинство из них остались в медицине до сих пор в качестве различных составов для инфу-
зий. Грендель и Ингельман использовали декстран в получении высокомолекулярного кровезамените-
ля и создали отечественный препарат полиглюкин. 
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Аннотация: Карьерный рост является эффективным способом мотивации персонала, удержания высо-
коквалифицированных и опытных сотрудников в компании. В статье раскрыты основные методы 
управления развитием деловой карьеры, исследованы особенности управления процессом карьерного 
развития персонала в российских компаниях в современных условиях, выделены актуальные пробле-
мы карьерного развития. 
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BUSINESS CAREER DEVELOPMENT MANAGEMENT IN RUSSIAN COMPANIES 
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Abstract: Career growth is an effective way to motivate staff and retain highly qualified and experienced 
employees in the company. The article reveals the main methods of managing the development of a business 
career, explores the features of managing the process of personnel career development in Russian companies 
in modern conditions, and highlights current problems of career development. 
Key words: career, business career, career management, career management methods, satisfaction with 
career development. 

 
В условиях конкуренции наличие высококвалифицированного персонала является непременным 

слагаемым конкурентных преимуществ компаний. Карьерный рост является эффективным способом 
мотивации персонала, поэтому управление развитием деловой карьеры сотрудников является важным 
направлением системы управления персоналом компании, позволяющим удовлетворить потребность 
сотрудников в признании и профессиональной самореализации, обеспечить рост отдачи от использо-
вания трудовых ресурсов. 

Целью работы является исследование особенностей управления процессом развития деловой 
карьеры персонала в российских компаниях. 

В качестве методов научного исследования использованы дедукция, индукция, анализ, синтез, 
обобщение. 

Управление карьерой рассматривается как целенаправленная деятельность кадровой службы 
компании по развитию профессиональных способностей сотрудника, накоплению им профессиональ-
ного опыта, рациональному их использованию в интересах сотрудника и компании [3, с. 163]. 

В процессе управления деловой карьерой компании используют множество методов. Одни мето-
ды являются специфичными для процесса управления карьерой, другие представляют собой инстру-
менты иных процессов управления персоналом: 
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 обогащение работы – заключается в изменении содержания работы (выполняемых опера-
ций, решаемых задач), чтобы сделать ее более значимой и предоставить сотруднику возможность лич-
ностного совершенствования;  

 программы обучения и развития, обеспечивающие получение новых знаний, освоение новых 
навыках с целью повышения компетентности персонала;  

 ротация должностей – чаще всего предполагает горизонтальный переход, когда сотрудник 
получает другую должность на том же уровне карьерной лестницы, позволяя обеспечить взаимозаме-
няемость сотрудников; 

 коучинг – предполагает организацию специальных информационных встреч по конкретным 
проблемам для сотрудников;  

 центры развития карьеры – предоставляют услуги по обучению оказывают поддержку по ка-
рьерному развитию, создают условия для формирования кадрового резерва компании; 

 карьерный консалтинг – позволяет определить сотрудникам должностные позиции, которые 
они могут достигнуть, то есть спланировать карьерный путь для достижения карьерной цели и др. [1; 2; 4].  

В современных условиях процесс построения карьеры претерпел изменения. В обществе укоре-
нилась идея непрерывного образования, человек может овладеть множеством навыков, менять свою 
карьерную направленность. Развитие цифровых технологий, а также последствия пандемии способ-
ствовали расширению возможностей для дистанционного обучения, дистанционной работы и работы 
на фрилансе. 

Результаты комплексного социологического исследования аналитического центра НАФИ, свиде-
тельствуют, что 70% работающих россиян удовлетворены текущим развитием их карьеры, 84% жителей 
России заинтересованы в развитии карьеры. 60% работающих россиян в качестве основного приоритета 
карьерного развития на ближайшее время называют увеличение заработной платы [5]. 

Результаты опроса трудоустроенных россиян, проведенного Авито Работа и Работа.ру, менее 
оптимистические. По результатам проведенного ими опроса, в 2023 году 32% россиян планируют сме-
нить работу, 54% респондентов готовы уволиться, если получат достойное предложение, 31% рассчи-
тывает получить прибавку к зарплате на текущем месте работы, 35% планируют найти подработку; 
13% респондентов будут говорить с руководством о повышении в должности. 86% респондентов гото-
вы сменить профессию и уже предпринимают шаги для этого [6]. 

 

 
Рис. 1. Элементы процесса управления карьерой [7] 

 
В июне 2023 стаффинговая группа ANCOR, лидер кадровой индустрии в России, провела опрос 

среди 322 работодателей (из них 75% российских и 25% иностранных компаний различных отраслей 
экономики) и 1537 соискателей (из которых 72% работают по найму, 20% не работают, 8% являются 
самозанятыми), чтобы выяснить, как организуется управление развитием карьеры персонала.  
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Результаты опроса показали, что только 38% компаний имеют систему карьерного развития, при 
этом иностранные компании чаще изучают карьерные потребности сотрудников. 13% компаний не 
имеют системы карьерного развития, 49% компаний используют те или иные элементы процесса 
управления карьерой (рис. 1). 

В качестве элементов процесса управления карьерой 34% компаний используют системы оценки 
потенциала сотрудников и его профессиональных навыков, 30% компаний – программы карьерного про-
движения сотрудников, 26% компаний – составление индивидуальных планов развития сотрудников. 

Из числа опрошенных сотрудников только 30% сотрудников осведомлены о карьерных возмож-
ностях в компании. При этом основным источником информации о новых вакансиях, по данным опроса 
сотрудников, являются коллеги [7]. Это свидетельствует о невысокой прозрачности процесса карьерно-
го роста в компаниях. 

Компании используют различные методы и инструменты для карьерного развития сотрудников. По 
данным исследования ANCOR, для карьерного развития персонала 78% работодателей предоставляют 
возможность участия сотрудников в тренингах, организуемых в компании, 59% организуют дистанцион-
ное обучение, на третьем месте – менторинг, наставничество и коучинг, а также обучение во внешних 
организациях (по 57% опрошенных), позволяющие перенять опыт других людей и других организаций 

По мнению сотрудников, больше возможностей для карьерного развития представляют такие ме-
тоды как участие в проектах компании (54% опрошенных), внутренние очные тренинги (37%) и система 
дистанционного обучения (36%), позволяющие получить новые знания, освоить новые навыки в рамках 
компании, без отрыва от текущей работы (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Возможности карьерного развития, предоставляемые работодателем [7] 

 
Результаты анализа позволяют выделить следующие актуальные проблемы карьерного разви-

тия: отсутствие целостной системы карьерного развития в большинстве компаний, низкая прозрачность 
информации о карьерных возможностях в компаниях, неудовлетворенность сотрудников размером 
оплаты труда, как следствие – смена места работы, зачастую и профессии. Таким образом, проблемы 
управления деловой карьерой остаются актуальными для компаний и требуют решения, поскольку от-
ток высококвалифицированных и опытных сотрудников негативно отражается на результатах деятель-
ности компаний. 
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Аннотация: В статье рассматривается реализация стратегии повышения качества жизни населения 
Российской Федерации. Авторы анализируют текущее состояние социальной сферы, экономики и эко-
логической обстановки, а также предлагают меры по улучшению качества жизни граждан. Ключевые 
аспекты стратегии включают развитие образования, здравоохранения, доступного жилья и инфраструк-
туры, а также создание благоприятной экологической обстановки. 
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В современном мире стремительных перемен и быстрого развития технологий, оценка качества 

жизни населения становится одним из ключевых показателей успешности государства. Российская Фе-
дерация, являясь одной из крупнейших и наиболее влиятельных стран мира, активно реализует стра-
тегию повышения качества жизни своих граждан. 

Внимание к повышению качества жизни населения является одной из приоритетных стратегий 
развития любой страны, включая Российскую Федерацию (РФ). Успешная реализация подобной стра-
тегии требует принятия мер, направленных на обеспечение удовлетворения основных потребностей 
граждан, а также на создание условий для их развития и самореализации [1, с. 721]. 

Оригинальность нашего подхода состоит в комбинации традиционных методов и инновационных 
решений, которые позволяют оптимально использовать ресурсы и преимущества, доступные в нашей 
стране. Наша стратегия основана на описанной ниже модели и включает несколько основных аспектов. 

Во-первых, мы признаем важность обеспечения доступности основных социальных услуг для 
каждого гражданина. Здравоохранение, образование, жилье, транспорт, культура и занятость – эти ос-
новные сферы жизни должны быть доступны каждому жителю РФ. Существующие государственные 
программы и фонды направлены на развитие и совершенствование этих услуг, но наш подход заклю-
чается в интеграции новых информационных технологий и использовании электронных платформ для 
упрощения доступа к ним и повышения качества предоставляемых услуг. 

Во-вторых, мы считаем важным развитие инфраструктуры во всех регионах РФ. Государствен-
ные инвестиции в строительство и модернизацию дорог, железных дорог, аэропортов, портов, энерге-
тических систем, а также транспортных средств должны обеспечить комфортные условия для жизни 
граждан и развития экономики. Оригинальность нашей стратегии заключается в использовании новых 
технологий в этих сферах, включая умные города, автономную энергетику, смарт-транспорт и другие 
инновации [2, с. 6]. 

В-третьих, развитие экономики и поддержка предпринимательства являются ключевыми факто-
рами повышения качества жизни населения. Мы считаем важным создание благоприятных условий 
для развития малого и среднего бизнеса, привлечение инвестиций, поддержка инновационных старта-
пов, а также развитие новых секторов экономики, основанных на технологиях будущего. Мы планируем 
создание специальных экономических зон, инкубаторов и акселераторов для максимальной поддержки 
предпринимателей и исследовательской деятельности. 
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Качество жизни является важным показателем для определения уровня благосостояния населе-
ния. Именно поэтому стратегия повышения качества жизни становится одной из главных задач для 
государственных органов. Российская Федерация не исключение, и у нее также есть свои пути и мето-
ды реализации данной стратегии. 

Одной из основных составляющих в реализации стратегии повышения качества жизни является 
обеспечение доступа населения к основным благам и услугам. В России в последние годы уделяется 
особое внимание развитию инфраструктуры в регионах. Строительство и модернизация дорог, объек-
тов социального назначения (школ, больниц, спортивных комплексов) – все это направлено на обеспе-
чение удобств и комфорта для граждан. При этом, особое внимание уделяется малонаселенным и 
удаленным регионам, где обычно наблюдаются сложности с доступностью услуг. Развитие интернет-
инфраструктуры также является важным аспектом, так как он дает возможность получать новые зна-
ния, работать удаленно и осуществлять покупки онлайн [3, с. 83]. 

Еще одной важной составляющей реализации стратегии является поддержка семей. В России 
разработана целая система социальной поддержки семей с детьми, она включает в себя материнский 
капитал, улучшение условий для воспитания детей, налоговые льготы и т.д. Такие меры способствуют 
росту рождаемости и созданию благоприятных условий для развития семьи. Политическая власть так-
же прилагает усилия для развития института семьи и заставляет общество ценить семейные ценности. 

Так же важным аспектом реализации стратегии повышения качества жизни является поддержка 
здоровья граждан. Государственные программы по борьбе с вредными привычками, вакцинация, бес-
платное лечение определенных категорий граждан – все это способствует поощрению здорового обра-
за жизни и предоставлению доступной медицинской помощи. Также важными мерами являются под-
держка физической активности, развитие спортивной инфраструктуры и проведение массовых спор-
тивных мероприятий. 

В связи с этим, одной из приоритетных задач является удовлетворение основных потребностей 
граждан и создание условий для их самореализации. Для этого мы используем традиционные методы 
и инновационные решения, оптимально используя доступные ресурсы. 

Мы стремимся обеспечить доступность основных социальных услуг, таких как здравоохранение, 
образование, жилье и транспорт. Кроме того, мы интегрируем новые информационные технологии и 
электронные платформы для улучшения качества предоставляемых услуг. 

Во-вторых, наша стратегия направлена на развитие человеческого капитала, что включает в себя 
улучшение качества образования и здравоохранения, поддержку научных исследований и развитие 
культуры. Мы также стремимся к созданию благоприятной среды для развития малого и среднего биз-
неса, что является важным фактором для повышения уровня занятости и благосостояния граждан. 

Наконец, мы уделяем особое внимание улучшению экологической ситуации в стране. Мы стре-
мимся к снижению выбросов загрязняющих веществ и улучшению качества воздуха, воды и почвы. Для 
этого мы разрабатываем и внедряем новые технологии, направленные на эффективное использование 
ресурсов и снижение негативного воздействия на окружающую среду. 

Реализация стратегии повышения качества жизни требует комплексного подхода и совместных 
усилий государства, бизнеса и общества. Успешная реализация данной стратегии позволит улучшить 
качество жизни населения, повысить уровень доверия граждан к власти и создать условия для устой-
чивого развития страны в долгосрочной перспективе. 

Наша стратегия ориентирована на долгосрочный успех и направлена на повышение качества 
жизни граждан Российской Федерации.  
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Основа повышения конкурентоспособности заключается в успешном применении научно-

технического прогресса на всех уровнях. Компании, способные принимать и адаптироваться к новым 
технологиям, обладают преимуществом перед своими конкурентами. Это позволяет им разрабатывать 
и производить более качественную и инновационную продукцию. 

Процесс научно-технического прогресса включает в себя исследования, разработку новых техно-
логий, внедрение инноваций, автоматизацию производства и множество других элементов. Он способ-
ствует улучшению качества жизни людей, повышает эффективность бизнес-процессов, обеспечивает 
экономический рост и развитие [1, с. 135]. 

Повышение конкурентоспособности через научно-технический прогресс имеет несколько важных 
аспектов. Во-первых, новые технологии и инновации позволяют сократить затраты на производство, 
повысить производительность и снизить стоимость продукции. Это позволяет предприятиям быть бо-
лее конкурентоспособными на рынке [5, с. 251]. 

Во-вторых, научные исследования и разработки позволяют создавать уникальные продукты, ко-
торые могут предложить специальные характеристики, недоступные для конкурентов. Инновационные 
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решения часто становятся ключевым фактором привлечения клиентов и укрепления позиций на рынке. 
В-третьих, научно-технический прогресс способствует развитию новых рынков и секторов эконо-

мики. Он создает новые возможности для предпринимателей и инвесторов, стимулируя развитие инно-
вационных стартапов, высокотехнологичных отраслей и экспортных направлений. 

Однако, помимо преимуществ, научно-технический прогресс также вносит некоторые проблемы, 
такие как перестройка бизнес-процессов, обновление оборудования, переквалификация персонала и 
решение правовых вопросов. 

В целом, научно-технический прогресс является важной основой для повышения конкурентоспо-
собности в современной экономике. Компании и государства, активно внедряющие инновации, могут 
получить значительное преимущество перед конкурентами. Научно-технический прогресс играет важ-
ную роль в повышении конкурентоспособности государств, компаний и отдельных отраслей экономи-
ки [3, с. 89].  

Одной из главных причин, почему научно-технический прогресс считается основой повышения 
конкурентоспособности, является его способность увеличивать производительность труда. С развити-
ем новых технологий можно автоматизировать процессы производства, что позволяет сократить затра-
ты на рабочую силу, увеличить эффективность производства. Это делает товары и услуги более до-
ступными и конкурентоспособными на рынке. 

Кроме того, научно-технический прогресс способствует развитию новых продуктов и услуг, что 
также способствует повышению конкурентоспособности. Новые технологии могут помочь компаниям 
производить более предлагать более современные услуги, которые отвечают потребностям современ-
ного общества. Эти предприятия будут иметь преимущество на рынке [4, с. 102]. 

Кроме того, научно-технический прогресс способствует росту экономики в целом. Развитие новых 
технологий приводит к появлению новых отраслей и созданию рабочих мест. Компании, которые актив-
но инвестируют в научно-технические исследования и разработки, способствуют развитию инноваци-
онной экономики, которая ориентирована на высокую добавленную стоимость товаров и услуг. Это 
позволяет поддерживать высокий уровень занятости и обеспечивать устойчивый экономический 
рост страны. 

Однако, несмотря на все преимущества научно-технического прогресса, он также может иметь и 
негативные последствия. Например, автоматизация производства может привести к сокращению рабо-
чих мест и неравномерному распределению доходов. 

Научно-технический прогресс может вызывать негативное влияние на окружающую среду, 
например, в виде загрязнения воздуха и воды или увеличения выбросов парниковых газов. Это создает 
проблемы для экологической устойчивости и требует разработки и внедрения технологий, направлен-
ных на снижение негативного воздействия на окружающую среду [2, с. 64]. 

Одной из важнейших областей научно-технического прогресса является медицина. Развитие но-
вых технологий позволяет обнаруживать и лечить болезни более эффективно. Например, разработка 
новых методов диагностики, таких как компьютерная томография и магнитно-резонансная томография, 
позволяет выявлять заболевания на ранних стадиях и назначать соответствующее лечение. Также 
научный прогресс ведет к разработке новых лекарств и методов лечения, таких как лазерная терапия и 
иммунотерапия. 

Кроме того, научно-технический прогресс играет важную роль в развитии информационных тех-
нологий. С появлением интернета и мобильных устройств люди стали иметь доступ к огромному объе-
му информации. Развитие искусственного интеллекта и машинного обучения позволяет повысить эф-
фективность работы во многих отраслях. Важную роль научно-технический прогресс играет и в эколо-
гии. Разработка новых экологически чистых технологий и возобновляемых источников энергии позво-
ляет сократить негативное влияние на окружающую среду. 

Таким образом, научно-технический прогресс является важным фактором повышения конкурен-
тоспособности обществ и экономики. Он способствует увеличению производительности труда, разви-
тию новых продуктов и услуг, а также росту экономики в целом. Однако, необходимо учитывать и 
управлять негативными последствиями, такими как социальные и экологические проблемы. Только 
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взвешенный и устойчивый подход к научно-техническому прогрессу позволит получить максимальную 
пользу для общества. 

Научно-технический прогресс способствует созданию новых продуктов и услуг, автоматизации 
процессов, повышению качества работы. Он позволяет сократить затраты на производство, улучшить 
функциональность и надежность продукции. Благодаря науке и технологии развивается современная 
медицина, связь, энергетика и другие отрасли, что является ключевым фактором успеха и конкуренто-
способности. Развитие новых технологий, научных исследований и инноваций позволяет предприятиям 
и странам существенно улучшить свои показатели и преимущества на рынке. 
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Организационно-экономические механизмы антикризисного управления: путь к устойчивости 

бизнеса 
В условиях современной динамичной экономической среды компании сталкиваются с различны-

ми вызовами, в том числе и с кризисами. Антикризисное управление становится неотъемлемой частью 
стратегического планирования, направленного на обеспечение устойчивости и успешного функциони-
рования предприятия в условиях неопределенности. Организационно-экономические механизмы игра-
ют ключевую роль в формировании и реализации эффективной стратегии антикризисного управления. 

Определение антикризисного управления 
Антикризисное управление – это система мер и механизмов, направленных на предотвращение, 

преодоление и минимизацию негативных последствий кризисных ситуаций. Оно включает в себя ком-
плекс действий по предупреждению кризисов, реагированию на них и восстановлению нормального 
функционирования организации. 

Организационные механизмы антикризисного управления 
1. Развитие кризисных коммуникаций 
Одним из ключевых аспектов антикризисного управления является разработка и реализация 

эффективной системы коммуникаций. Компании должны быть готовы оперативно и четко информиро-
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вать своих заинтересованных сторон (клиентов, партнеров, сотрудников, инвесторов) о текущей ситуа-
ции и предпринимаемых мерах. 

2. Гибкая система управления персоналом 
Адаптивность и гибкость в управлении персоналом играют важную роль в антикризисном управ-

лении. Это включает в себя обучение сотрудников новым навыкам, перераспределение ресурсов, а 
также создание мотивационных систем для поддержания высокой производительности в условиях не-
стабильности. 

3. Риск-менеджмент и прогнозирование кризисных ситуаций 
Анализ и оценка рисков позволяют предвидеть возможные кризисы и принимать меры по их 

предотвращению. Компании должны создавать системы риск-менеджмента, включающие в себя мони-
торинг внешних и внутренних факторов, анализ трендов рынка и планирование реагирования на по-
тенциальные угрозы. 

Экономические механизмы антикризисного управления 
1. Финансовое планирование и бюджетирование 
Финансовое планирование позволяет компаниям оптимизировать расходы, выявить и устранить 

излишние затраты, а также создать резервы для возможных кризисных ситуаций. Бюджетирование по-
могает управлять финансовыми ресурсами и выстраивать стратегию по достижению экономической 
устойчивости. 

2. Развитие финансовых инструментов 
Использование современных финансовых инструментов, таких как страхование от кризисов, де-

ривативы и финансовые инвестиции, способствует снижению рисков и повышению финансовой устой-
чивости организации. 

3. Диверсификация бизнеса 
Диверсификация бизнеса – это расширение деятельности компании в различные сектора, что 

позволяет смягчить воздействие кризисных явлений в отдельных отраслях. Это также способствует 
созданию дополнительных источников дохода. 

Обзор современных тенденций в антикризисном управлении: адаптация к быстроизменяющейся 
бизнес-среде 

Современные организации сталкиваются с динамичной и непредсказуемой бизнес-средой, тре-
бующей постоянного обновления стратегий антикризисного управления. Рассмотрим несколько ключе-
вых тенденций в данной области и их влияние на современный бизнес: 

1. Цифровая трансформация и технологические инновации. 
2. Управление рисками в реальном времени. 
3. Стратегии устойчивости и социальной ответственности. 
4. Гибкость и резкость в организационной структуре. 
5. Подготовка персонала к кризисам. 
Влияние на бизнес-среду: 
Эти тенденции формируют новые ожидания от бизнеса в условиях нестабильности. Компании, 

успешно адаптирующиеся к этим трендам, имеют преимущество в предотвращении кризисов и эффек-
тивном управлении переменами. В то время как технологии обеспечивают более точное прогнозирова-
ние, гибкие структуры позволяют быстрее реагировать, а социальная ответственность способствует 
созданию устойчивого общественного образа компании. 

В современной бизнес-среде, где переменчивость становится нормой, понимание и применение 
этих тенденций антикризисного управления становится неотъемлемым элементом долгосрочной 
устойчивости и успеха. 

Практические примеры: иллюстрация антикризисного управления в действии 
Пример 1: успешное антикризисное управление - The Boeing Company 
Контекст: 
В 2013 году компания Boeing столкнулась с серьезным кризисом, связанным с проблемами без-

опасности и задержками в производстве самолетов. Проблемы с батареями в лайнерах Boeing 787 
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Dreamliner привели к приостановке эксплуатации и угрозе репутации компании. 
Антикризисные меры: 
Boeing активно приняла меры по обеспечению безопасности, провела масштабные проверки и 

модернизацию батарей, а также усилила внутренний контроль и системы управления качеством. 
Результаты: 
Благодаря принятым мерам, Boeing быстро справилась с кризисом, предотвратила дополнитель-

ные инциденты и восстановила доверие клиентов. Компания продолжила свое лидерство в авиацион-
ной индустрии, и акции Boeing вернулись к стабильному росту. 

Пример 2: неудачное антикризисное управление - Blockbuster 
Контекст: 
Blockbuster, лидер в сфере видеопроката, столкнулся с кризисом в конце 2000-х годов из-за из-

менений в потребительском поведении, перехода к потоковому видео и конкуренции с онлайн-
платформами. 

Ошибки в антикризисном управлении: 
Вместо активной адаптации к новым технологиям, Blockbuster недооценил влияние цифровиза-

ции и откладывал развитие онлайн-платформ. Компания также упустила возможность заключения 
стратегических партнерств с ведущими потоковыми сервисами. 

Результаты: 
Blockbuster оказался неспособным конкурировать с новыми технологиями, что привело к банк-

ротству и закрытию большинства его магазинов. Этот случай является примером того, как неудачное 
антикризисное управление и отсутствие стратегического видения могут привести к краху даже крупной 
компании. 

Использование практических примеров подчеркивает важность правильного реагирования на 
кризисные ситуации и демонстрирует, как эффективные стратегии могут спасти бизнес от неудач и 
поддержать устойчивость в переменчивой среде. 

 
Заключение 
Организационно-экономические механизмы антикризисного управления – это неотъемлемая 

часть успешного бизнеса в условиях современной нестабильной экономической среды. Компании, осо-
знавая возможные риски, должны активно внедрять системы управления, направленные на предупре-
ждение и эффективное управление кризисами. Развитие гибких организационных структур, эффектив-
ное использование финансовых ресурсов и принятие инновационных методов управления – вот клю-
чевые факторы, обеспечивающие устойчивость и процветание предприятия в условиях перемен. 
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Акселерация экономического развития является одной из ключевых составляющих успеха в со-

временном мире. Зарубежные страны могут похвастаться обширным опытом в этой сфере, который 
можно использовать в качестве ценного урока для других государств. Опыт зарубежных стран показы-
вает, что существуют различные подходы к ускорению экономического роста, и каждый из них имеет 
свои преимущества и недостатки. 

Один из наиболее распространенных методов ускорения экономического развития - это привле-
чение иностранных инвестиций. Зарубежные страны активно работают над созданием благоприятной 
инвестиционной среды, чтобы привлечь капитал из других стран. Это позволяет им насыщать внутрен-
них предпринимателей новыми возможностями для развития и расширения своего бизнеса, а также 
обеспечивает поступление новых технологий и знаний. [1, с.38] 

Второй подход, применяемый для ускорения экономического развития, - это создание благопри-
ятной для предпринимательства среды. Зарубежные страны осознали, что успешное развитие эконо-
мики тесно связано с развитием малого и среднего бизнеса. Поэтому они активно поддерживают пред-
принимательство, предлагая различные льготы и субсидии для развития бизнеса, а также упрощая 
процедуры регистрации и лицензирования. 

Еще одним фактором, способствующим ускорению экономического развития, является поддерж-
ка инноваций и научных исследований. Зарубежные страны активно инвестируют в исследования и 
разработки, стремясь быть впереди своих конкурентов в области новых технологий. Это позволяет им 
не только создавать новые продукты и услуги, но и повышать эффективность производства и повы-
шать конкурентоспособность своей экономики. [2, с.87] 

Зарубежные страны имеют богатый опыт в ускорении своего экономического развития. В данной 
статье мы рассмотрим несколько успешных примеров стран, которые добились заметных результатов 
в этой сфере. 

1. Китай. Китайская экономика претерпела значительные изменения в последние десятилетия, 
превратившись из поднебесной страны с исконными традициями в крупную индустриальную державу. 
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Китай придерживается модели экономики смешанного типа, которая сочетает свободный рынок и госу-
дарственный контроль. Кроме того, правительство Китая активно инвестирует в науку, образование и 
технический прогресс. Поддержка малого и среднего бизнеса также сыграла ключевую роль в развитии 
экономики страны. 

2. Сингапур. Этот маленький город-государство смог достичь высокого уровня экономического 
развития благодаря целенаправленной политике, нацеленной на привлечение инвестиций и развитие 
инфраструктуры. Сингапур инвестировал значительные средства в образование и науку, разработку 
новых технологий, а также облегчение условий для предпринимательства. Государство активно со-
трудничает с иностранными компаниями и лидерами мирового бизнеса. 

3. Германия. Немецкая экономика считается одной из самых конкурентоспособных в мире. Для 
достижения таких результатов Германия опиралась на инновации, качество своих товаров и услуг, а 
также ответственный подход к управлению ресурсами. Государство активно поддерживает малый и 
средний бизнес, особое внимание уделяя инвестициям в исследования и разработки. Германия также 
занимает лидирующие позиции в области экологической и энергетической эффективности. [3, с.35] 

4. Южная Корея. Эта азиатская страна смогла за короткий срок превратиться из разрушенной 
послевоенной экономики в мощную индустриальную державу. Успех Южной Кореи обусловлен, прежде 
всего, инвестициями в науку и технологии, развитием образования и высокой степенью инноваций. 
Государство активно поддерживает малый и средний бизнес, создавая благоприятные условия для 
предпринимательской деятельности. 

5. Япония. Она после Второй мировой войны сумела восстановить свою экономику и стать од-
ной из ведущих мировых держав. Ключевые факторы успеха Японии включают инновационность, вы-
сокую продуктивность и активную поддержку государством. Например, создание специализированных 
инновационных парков и финансовых инструментов, которые помогли стартапам и предпринимателям 
развивать новые продукты и технологии. [4, с.47] 

Зарубежный опыт показывает, что для ускорения экономического развития необходимо уделять 
пристальное внимание факторам, таким как инновации, образование, инфраструктура и поддержка 
предпринимательства. Открытость для сотрудничества с другими странами также играют важную роль. 

Однако, каждая страна имеет свои особенности, поэтому применение зарубежного опыта должно 
быть адаптировано к конкретным условиям и потребностям. 

Ускорение экономического развития - это сложный процесс, требующий множество усилий и це-
ленаправленной политики. Заимствование зарубежного опыта может стать ценным инструментом для 
достижения поставленных целей и сделать экономику страны более конкурентоспособной и устойчивой 
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Научно-технический прогресс играет ключевую роль в повышении конкурентоспособности как 

компаний, так и государств. Внедрение новых технологий и инноваций позволяет компаниям произво-
дить более качественные продукты, сокращать затраты на производство и увеличивать производи-
тельность труда. Это, в свою очередь, способствует увеличению прибыли компаний, их росту на рынке 
и укреплению их позиций в отрасли. Для государств научно-технический прогресс также важен, так как 
он способствует развитию экономики, увеличению экспорта высокотехнологичной продукции и повы-
шению общего уровня жизни населения [1, с. 90]. 

Создание новых отраслей экономики также является результатом научных исследований и тех-
нических инноваций. Новые технологии могут привести к появлению совершенно новых видов продук-
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ции или услуг, что способствует диверсификации экономики и увеличению ее устойчивости. Это также 
может привести к созданию новых рабочих мест и развитию новых отраслей, что благоприятно влияет 
на экономическое развитие государства. 

Государственные программы поддержки инноваций имеют большое значение для стимулирова-
ния научно-технического прогресса. Они могут включать в себя финансовую поддержку и налоговые 
льготы для компаний, инвестиции в научные исследования и разработки, а также создание инфра-
структуры для развития новых технологий. Такие программы способствуют ускоренному внедрению 
инноваций в экономику и повышению конкурентоспособности как компаний, так и государств в целом 
[2, с. 100]. 

Роль новых технологий и инноваций в улучшении качества продукции, сокращении затрат и уве-
личении производительности труда. 

Научно-технический прогресс играет ключевую роль в повышении качества продукции за счет 
внедрения новых технологий и инноваций. Новые технологии позволяют компаниям улучшать произ-
водственные процессы, использовать более эффективные методы и материалы, что в итоге приводит 
к созданию более качественной продукции. Кроме того, инновации позволяют сокращать затраты на 
производство за счет оптимизации процессов, использования энергосберегающих технологий и авто-
матизации рабочих процессов. 

Внедрение новых технологий также способствует увеличению производительности труда. Авто-
матизация производственных процессов и использование современного оборудования позволяют вы-
пускать больше продукции за меньшее количество времени, что повышает эффективность работы 
предприятий. Это также способствует сокращению издержек на заработную плату и улучшению усло-
вий труда для работников. 

Увеличение производительности труда и сокращение затрат на производство в результате внед-
рения новых технологий приводит к повышению конкурентоспособности компаний на рынке. Более 
эффективное использование ресурсов и возможность предложить более качественную продукцию по 
более низкой цене делает компании более привлекательными для потребителей, что способствует их 
росту и укреплению позиций на рынке. 

Взаимосвязь между научными исследованиями, техническими инновациями и созданием новых 
отраслей экономики. 

Научные исследования помогают выявлять потенциальные области для технических инноваций, 
исследовать новые материалы, методы производства и технологии, которые могут привести к улучше-
нию качества продукции или созданию совершенно новых продуктов. 

Технические инновации, в свою очередь, могут стимулировать экономический рост, поскольку 
они могут приводить к созданию новых отраслей экономики. Например, развитие информационных 
технологий привело к появлению целой отрасли IT-технологий, которая стала одной из самых быстро-
растущих отраслей в мировой экономике. Таким образом, технические инновации могут создавать но-
вые возможности для предпринимателей и компаний, а также способствовать созданию новых рабочих 
мест и увеличению экономического роста. 

Значение государственных программ поддержки инноваций для стимулирования научно-
технического прогресса: 

1. Финансовая поддержка: государственные программы могут предоставлять финансовую по-
мощь научным исследованиям и разработке новых технологий, что способствует ускорению темпов 
инноваций. 

2. Налоговые льготы: государство может предоставлять налоговые льготы компаниям, инве-
стирующим в научные исследования и разработку, что стимулирует частный сектор к инвестированию 
в инновации. 

3. Создание инфраструктуры: государственные программы могут способствовать созданию 
научно-исследовательских центров, лабораторий и инновационных парков, что обеспечивает необхо-
димую инфраструктуру для развития новых технологий. 

4. Образовательные программы: государство может также поддерживать образовательные 
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программы, направленные на подготовку специалистов в области науки и техники, что способствует 
развитию научного потенциала страны. 

Влияние передовых технологий на сокращение времени производства, улучшение качества про-
дукции и оперативную реакцию на изменения спроса: 

1. Увеличение производительности: использование передовых технологий позволяет сокра-
тить время производства благодаря автоматизации процессов и оптимизации рабочих процессов. 

2. Улучшение качества продукции: новые технологии позволяют улучшить качество продукции 
за счет использования новых материалов, методов производства и контроля качества. 

3. Оперативная реакция на изменения спроса: благодаря передовым технологиям компании 
могут быстро реагировать на изменения спроса, адаптируя производство к новым требованиям рынка. 

Научно-технический прогресс играет ключевую роль в повышении конкурентоспособности. Тех-
нологические инновации и научные открытия позволяют предприятиям улучшать качество своей про-
дукции, снижать затраты, повышать эффективность производственных процессов и адаптироваться к 
меняющимся рыночным условиям [4, с. 118]. 

Благодаря научному и техническому прогрессу компании могут разрабатывать и внедрять новые 
продукты и услуги, привлекать больше клиентов и выходить на новые рынки. Также важно отметить, 
что научный и технический прогресс содействуют созданию новых рабочих мест, способствуют разви-
тию экономики и общества в целом. 

Основными факторами, определяющими успешное использование научно-технического прогресса 
в целях повышения конкурентоспособности, являются умение предпринимателей и руководителей ком-
паний эффективно использовать имеющиеся ресурсы, стимулирование инноваций и создание благопри-
ятной инновационной среды, активная государственная поддержка развития науки и техники [3, с. 201]. 

В итоге, научно-технический прогресс является неотъемлемой частью современного общества и 
экономики. Он способен стимулировать рост и развитие компаний, повышать их конкурентоспособность 
и обеспечивать устойчивое экономическое развитие. Это требует постоянного внимания к научным ис-
следованиям, развитию технологий и инновационной активности во всех областях. 
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Аннотация: в статье предложены различные меры для стабилизации экономики страны федеральны-
ми органами. Тема роли федеральных органов в создании условий стабилизации экономики страны на 
сегодняшний день является актуальной по нескольким причинам. От принятия какой либо экономиче-
ской меры на государственном уровне может повлиять на экономику страны как в положительно так и 
отрицательно. Поэтому при принятии мер федеральные органы должны уметь учитывать риски кото-
рые могут возникнуть после принятия меры.  
Ключевые слова: экономика, экономические меры, стабилизация экономики, риск. 
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Abstract: The article proposes various measures to stabilize the country's economy by federal authorities. 
The topic of the role of federal bodies in creating conditions for stabilizing the country’s economy is relevant 
today for several reasons. The adoption of any economic measure at the state level can affect the country's 
economy both positively and negatively. Therefore, when taking measures, federal authorities must be able to 
take into account the risks that may arise after taking the measure. 
Key words: economy, economic measures, economic stabilization, risk. 

 
Федеральные органы несут большую ответственность за стабилизацию экономики страны так как 

они разрабатывают различные меры которые в дальнейшем могут повлиять на экономику страны и 
двигать её в определенном направлении. 

К таким мерам относятся ценообразование, контроль инфляции, контроль монополии. Ценообра-
зование – это контроль цен относительно инфляции в стране. Контроль инфляции – это регулирование 
процентной ставки относительно экономической ситуации. Контроль монополии – это меры для предот-
вращения монополии и защиты интересов потребителей, а также сохранение конкуренции в бизнесе. 

При плановой экономики федеральные органы в основном способствую выполнению плана в 
различных сферах. Например для каждого типа предприятия они регулируют сколько продукции долж-
но быть произведено и не превышать заданное количество. При таком типе  экономики у предприятий 
есть гарантия того что у них всегда будут заказы.  
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При рыночной экономике роль федеральных органов слабее так как цена товара зависит от коли-
чества спроса и предложения, а также рыночной экономике успех предприятия зависит от конкурентоспо-
собности и от количества производственных мощностей. Основная роль федеральных органов в этом 
случае контроль цен относительно инфляции, а также защита трудовых прав и прав потребителей. 

Государство должно участвовать в стабилизации экономики страны несмотря на тип экономики. 
Это нужно для регулирования ВВП, для поддержания приемлемого уровня инфляции, для регулирова-
ния кредитной политики, для контроля ценообразования. Государства развитых стран для поддержа-
ния экономики и повышения конкурентоспособности, вкладывают деньги в образование, предприятия и 
сельское хозяйство. Так как эти сферы в первую очередь поддерживают экономику абсолютно любой 
страны. Если одна из этих сфер будет плохо функционировать то в стране будет нехватка специали-
стов, повысится число безработных, понизится выпуск отечественной продукции. Поэтому чтобы эти 
сферы функционировали как положено государство должно, принимать участие в разработке различ-
ных мероприятий. Например протекционизм и субсидирование. 

Протекционизм – это когда государство поддерживает предприятия своей страны путём ограни-
чения импорта иностранной продукции на внутренний рынок. Эта мера полезна тем что государство 
поддерживает рабочие места на предприятиях тем самым снижая число безработных, а также эта ме-
ра помогает в развитии научно технического прогресса и военного потенциала в стране.  

Субсидирование – это выплата денежных средств государством на безвозвратной основе. Эта 
мера в основном эффективна для поддержания малого и среднего бизнеса. Например небольшие 
фермы, станции технического обслуживания автомобилей, небольшие магазины и т.д. 

Следующая мера это контроль за добычей природных ресурсов. Эта одна из необходимых мер 
для стабилизации экономики страны так как добытые природные ресурсы государство должно в 
первую очередь распределять в стратегические сферы экономики, а также распределять прибыль от 
проданных природных ресурсов гражданам страны в таких как Норвегия, ОАЭ, Кувейт, Саудов-
ская Аравия. 

Следующая мера это привлечение иностранных инвестиций. Эта мера позволяет расширить 
возможности предприятий путем модернизации оборудования и расширения производства. Например 
если отечественая продукция понравилась за рубежом но её нехватает на зарубежном рынке, то при-
влечение иностранных инвестиций для расширения производства будет необходимой мерой для за-
крытия нехватки этой продукции. Есть риск захвата предприятия иностранными фирмами. 

Еще одной из необходимых мер является улучшение демографии страны. За счет этого государ-
ство будет создавать рабочие места в различных сферах, а это в свою очередь повысит производи-
тельность труда и поступление доходов в государственный бюджет от количества произведенной про-
дукции, добытых природных ресурсов. 

Также для стабилизации экономики страны федеральные органы могут регулировать подоход-
ный и имущественный налог. Эта мера в первую очередь предназначена для отчисления денег в реги-
ональный и местный бюджет. Деньги налогоплательщиков в первую очередь идут на поддержание ин-
фраструктуры и поддержание государственного бюджета. 

Развитие инновационной политики играет важную роль в создании условий стабилизации эконо-
мики. Эта политика направлена на развитие научно технического прогресса в различных областях эко-
номики. Это позволяет расширять ассортимент продукции, повысить качество произведенной продук-
ции, улучшение медицины, способствует экономии природных ресурсов и повышению эффективности 
человеческих возможностей. При улучшении технического прогресса уровень жизни населения будет 
расти и облегчаться тяжелый труд. Примером тому была первая промышленная революция в 18-19 
веках в ведущих государствах мира когда человек перешел от ручного труда к машинному. Но основ-
ным плюсом развития технологий является повышение конкурентоспособности отечественных пред-
приятий на мировом рынке.  

По моему мнению самый лучший тип экономики в стране является Шведская модель так как этот 
тип экономики направлен в первую очередь на заботу о населении страны, повышения уровня образо-
вания, развитие научно-технического прогресса, поддержку предприятий это привело к тому что пред-
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приятия этой страны стали сильными конкурентами на мировом рынке, это значит что федеральные 
органы этой страны грамотно организовали условия стабилизации экономики страны. Поэтому швед-
ская модель экономики называется второй моделью социализма. 

При шведском типе экономики большая часть государственных услуг предоставляется бесплатно 
и к тому же государство активно вмешивается в ценообразование страны и контролирует монополию. 
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Во все более изменчивом и взаимосвязанном глобальном ландшафте предприятия должны быть 

готовы к непредсказуемости. Применяя системный подход, организации могут получить стратегическую 
информацию и практические шаги, необходимые для обеспечения устойчивости, поддержания доверия 
заинтересованных сторон и уверенного прохождения даже в самые неспокойные времена [1].  

Рассмотрим подробнее вопросы для совета директоров при подготовке к кризисам. 
Вопрос №1. Достаточно ли мы подготовлены к непредвиденным кризисам? 
Кризисы неизбежны, но их последствия можно смягчить с помощью предвидения, планирования 

и способности адаптироваться. Хотя важно проявлять бдительность к признакам раннего предупре-
ждения, не менее важно иметь надежную, динамичную и всестороннюю систему антикризисного управ-
ления. Решению данного вопроса способствуют: 

1. Разработка протоколов антикризисного управления. 
2. Документирование процессов принятия решений. 
3. Обучение высшего руководства. 
4. Установление триггеров эскалации. 
5. Установление протоколов взаимодействия с дочерними компаниями. 
6. Установление прогнозирующего мониторинга. 
Вопрос №2. Хорошо ли мы подготовлены к эффективному принятию решений во время кризиса? 
В бурные начальные моменты кризиса весь масштаб и специфика могут быть скрыты, что, воз-

можно, приведет к преждевременным или необдуманным решениям. Важно противостоять этому, имея 
широкий спектр точек зрения и избегая группового мышления. Решению данного вопроса способствуют: 

1. Обеспечение непрерывности принятия решений. 
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2. Установление четких протоколов управления рисками. 
3. Интеграция правовой аналитики. 
4. Планирование на случай непредвиденных обстоятельств. 
5. Институтонационализация протоколов ведения учета. 
Вопрос №3. Как нам расставить приоритеты и оптимизировать коммуникации в кризисных ситуа-

циях? 
Эффективная коммуникация во время кризиса заключается не просто в распространении — речь 

идет о том, чтобы правильная информация беспрепятственно распространялась внутри организации. 
Благодаря заранее определенным триггерам и протоколам риск недопонимания снижается, что под-
черкивает важность быстрого, точного и прозрачного обмена информацией. Успешная коммуникация в 
кризисных ситуациях зависит от готовности, скорости и последовательности [2]. Решению данного во-
проса способствуют: 

1. Формулировка стратегии коммуникации в кризисных ситуациях. 
2. Предвидение и планирование коммуникации. 
3. Определение средств коммуникации. 
4. Назначение специального подразделения по коммуникации. 
5. Разработка руководящих принципов взаимодействия со СМИ. 
6. Обеспечение согласованности сообщений. 
Вопрос №4. Как мы оснащаем и вовлекаем наших сотрудников в кризис? 
Основой любой организации являются ее сотрудники. Их безопасность, понимание и активное 

участие приобретают первостепенное значение в неспокойные времена. Их активная роль в управле-
нии кризисом может стать определяющим фактором успешного смягчения последствий и восстановле-
ния. Решению данного вопроса способствуют: 

1. Обучение сотрудников антикризисным протоколам. 
2. Упрощение проведения брифингов для сотрудников. 
3. Укрепление приверженности политике организации. 
4. Руководство взаимодействием в социальных сетях. 
5. Соблюдение протоколов цифровой безопасности. 
6. Соблюдение баланса прозрачности и осмотрительности. 
7. Уделение приоритетного внимания благополучию сотрудников. 
Вопрос №5. Как нам поддерживать доверие клиентов и коммуникацию в условиях кризиса? 
В эпоху цифровых технологий клиенты больше не являются простыми зрителями; они активно 

формируют повествования, особенно с помощью таких платформ, как социальные сети. Прозрачная, 
своевременная и последовательная коммуникация с этой влиятельной группой имеет решающее зна-
чение для сохранения доверия во время кризисов. Проактивность и наличие стратегических планов 
поддерживают устойчивость отношений с клиентами [3]. Решению данного вопроса способствуют: 

1. Определение приоритетов клиентов. 
2. Подготовка альтернативных решений. 
3. Предвидение запросов клиентов. 
4. Управление резким ростом взаимодействия с клиентами. 
5. Разработка репозитория коммуникаций. 
Вопрос №6. Как мы поддерживаем финансовую устойчивость в условиях кризиса? 
Стабильность финансовых операций в сложных ситуациях может стать решающим фактором 

между быстрым восстановлением и длительным сбоем. Организациям важно разрабатывать и регу-
лярно совершенствовать свои стратегии на случай непредвиденных финансовых обстоятельств, гаран-
тируя не только выживание, но и основу для будущего роста. Решению данного вопроса способствуют: 

1. Составление плана ликвидности. 
2. Формулировка возможных путей осуществления транзакций. 
3. Проведение периодического финансового стресс-тестирования. 
4. Сотрудничество с финансовыми партнерами. 
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5. Поддержка открытых отношений с инвесторами. 
Вопрос №7. Как мы эффективно взаимодействуем с регулирующими органами в условиях кризиса? 
В разгар кризиса то, как организация взаимодействует с регулирующими органами, может суще-

ственно повлиять на последствия и репутацию. Прозрачное, проактивное и стратегическое взаимодей-
ствие имеет первостепенное значение для решения проблем регулирования и содействия совместным 
решениям. Решению данного вопроса способствует разработка плана действий в области регулирования. 

Вопрос №8. Как мы привлекаем других ключевых заинтересованных сторон во время кризиса? 
В то время как непосредственное внимание во время кризиса часто переключается на сотрудни-

ков и клиентов, крайне важно не упускать из виду более широкую экосистему заинтересованных сто-
рон. Их участие и понимание могут сыграть ключевую роль в управлении организацией во время по-
трясений [4]. Решению данного вопроса способствуют: 

1. Привлечение критически важных поставщиков. 
2. Мониторинг и защита цепочки поставок. 
3. Сотрудничество с внешними аудиторами. 
Вопрос №9. Как мы защищаем наши системы и данные во время кризисных ситуаций? 
В кризисные моменты защита и устойчивость организационных систем и данных часто становят-

ся основой успешного управления и восстановления. Способность быстро принимать защитные меры, 
от изоляции системы до мониторинга потока данных, может определять степень сбоя и потенциальное 
время восстановления. Решению данного вопроса способствуют: 

1. Выявление уязвимостей и протоколов изоляции. 
2. Отслеживание и мониторинг потоков данных. 
3. Установка стандартов для внешних хранителей данных. 
5. Оценка технической готовности. 
Вопрос №10. Как определить, что решения, принимаемые во время кризисов, прозрачны, подот-

четны и постоянно совершенствуются с учетом будущих сценариев? 
Посткризисный самоанализ так же важен, как и немедленное реагирование на сам кризис. По-

следствия любого бурного события дают важную возможность организации оценить свои стратегии, 
решения и общую устойчивость [5]. Решению данного вопроса способствуют: 

1. Инициирование посткризисных проверок. 
2. Проведение анализа решений. 
3. Получение всесторонней обратной связи. 
4. Наращивание систем мониторинга. 
5. Усиление политики информирования. 
6. Обеспечение непрерывного обучения. 
Истинная проверка характера организации проводится не тогда, когда все идет гладко, а когда в 

ней царит хаос. Благодаря проактивному планированию, постоянному использованию обратной связи и 
прозрачному и подотчетному процессу принятия решений организации могут переживать кризисы и 
создавать атмосферу доверия и жизнестойкости, которая приносит пользу всем заинтересованным 
сторонам. 
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кой подход обусловлен тем, что именно оптимальная учетная политика дает возможность предостав-
лять финансовую информацию с максимальной достоверностью, что является основой для принятия 
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Учетную политику организации разрабатывают с целью надлежащего уровня организации уни-

фицированного учета. В настоящее время роль и значение учетной политики имеют большое значение, 
поскольку методы отображения различных хозяйственных операций в бухгалтерском учете учитывают-
ся при разработке и принятии управленческих решений.  

Учетная политика представляет собой «руководство по организации и ведению учета внутри 
компании» [2, с. 84], которое включает ряд правил, в соответствии с которыми должна проводиться 
учетная политика. Она является основой для разработки всех последующих документов организацион-
но-распорядительного характера в организации [5, с. 191]. 

Обзор источников говорит, что большинство авторов рассматривает учётную политику с точки 
зрения эффективной, тогда как некоторые авторы рассматриваю с точки зрения оптимальной. 

Понятие «эффективность»  в экономическом словаре определяется как «относительный эффект, 
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результативность процесса, операции, проекта, определяемые как отношение эффекта, результата к 
затратам, расходам, обусловившим, обеспечившим его получение» [6]. 

Эффективная учетная политика трактуется различными авторами в соответствии с их професси-
ональными взглядами и опытом в области бухгалтерского учета и финансов. Ниже мы рассмотрим не-
сколько точек зрения на понятие эффективной учетной политики: 

1) Финансовые аналитики: для финансовых аналитиков эффективная учетная политика обычно 
означает систему правил и процедур, способствующих документированию, анализу и отчетности о фи-
нансовых операциях компании. Они подчеркивают необходимость соответствия учетной политики за-
конодательству, стандартам финансовой отчетности и прозрачности информации. 

2) Бухгалтеры и аудиторы: для специалистов по учету и аудиту, эффективная учетная полити-
ка означает использование надежных методов и процедур, которые позволяют получать точную и до-
стоверную информацию о финансах компании, а также соблюдать требования в области контроля и 
аудита. 

3) Управленцы и руководители: с точки зрения управленцев, эффективная учетная политика 
включает в себя организацию бухгалтерского учета и финансового контроля таким образом, чтобы 
обеспечить принятие обоснованных управленческих решений и оптимизацию финансовых процессов. 

4) Экономисты и теоретики: для экономистов и теоретиков учета, эффективная учетная поли-
тика связана с созданием системы учета, которая способствует оптимизации использования ресурсов, 
контролю за операциями и раскрытию информации о финансовом состоянии компании. 

Таким образом, различные авторы могут подходить к понятию эффективной учетной политики с 
разных точек зрения, но основные принципы включают в себя соответствие законодательству, надеж-
ные методы учета и отчетности, прозрачность информации и способность поддерживать управленче-
ские решения. 

Понятие «оптимальность» в энциклопедическом словаре экономики и права определяется как 
«наиболее благоприятный, наилучший способ экономического поведения, экономических действий» (от 
лат. «optimus» – «наилучший») [7].  

Оптимальная учетная политика представляет собой набор правил и комплекс мер, которые 
определяют оптимальный порядок ведения учета и отчетности в организации.  

С учетом такого подхода, в числе основных принципов оптимальной учетной политики следует 
назвать следующие (рис. 1): 

 

 
Рис. 1. Основные принципы оптимальной учетной политики 

Примечание – Источник: собственная разработка. 
 
Так, оптимальная учетная политика должна соответствовать требованиям законодательства, в 
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том числе, требованиям законодательства по учету и налогообложению. В случае, если организация 
ведет международную деятельность или планирует выходить на международные рынки, учетная поли-
тика должна соответствовать международным стандартам финансовой отчетности, таким, как МСФО, а 
в иных случаях – национальному законодательству. Вышеизложенное обеспечивает юридическую 
конформность и защиту от рисков и штрафных санкций. Если правила меняются, организация может 
столкнуться с проблемой адаптации своей учетной политики и пересмотра уже принятых решений. Оп-
тимальная учетная политика должна учитывать изменения в законодательстве, стандартах или усло-
виях бизнеса.  

Оптимальная учетная политика должна быть гибкой и уметь быстро адаптироваться к изменени-
ям внешней среды и внутренних потребностей организации в целях полного соответствия им.  

Одной из важнейших целей учетной политики предприятия является обеспечение прозрачности и 
надежности финансовой информации. Оптимальная и эффективная учетная политика должна быть 
понятной и доступной для всех заинтересованных сторон, включая инвесторов, кредиторов и управ-
ленческий персонал. Основной целью формирования показателей бухгалтерской отчетности является 
«обеспечение заинтересованных пользователей для принятия ими соответствующих тактических и 
стратегических управленческих решений на основе полной, правдивой и полезной информации» [3, c. 
4]. В сочетании с достоверной и прозрачной финансовой отчетностью, все это способствует созданию 
доверия со стороны инвесторов и кредиторов, что помогает привлечь инвестиции и заемные средства 
для дальнейшего развития организации. В связи с этим, обоснованной является необходимость доку-
ментального оформления учетной политики и ее доступность для всех заинтересованных сторон, 
включая руководство предприятия, сотрудников, инвесторов, кредиторов и налоговые органы. 

Оптимальная учетная политика позволяет использовать различные налоговые льготы и выбрать 
организации для себя наиболее выгодные налоговые режимы, что в целом способствует снижению 
налогового бремени организации и повышению ее конкурентоспособности. С точки зрения оптимизации 
налогообложения, важно отметить, что для различных хозяйственных операций и их учета законода-
тельство может предусматривать несколько способов отражения в бухгалтерской отчетности [4, с. 347]. 
Путем выбора критериев учета предоставляется возможнсть оптимизации налогообложение. 

Оптимальная учетная политика предоставляет руководству предприятия информацию о финан-
совом состоянии и результативности бизнеса. На основе данной информации принимаются управлен-
ческие решения, направленные на повышение эффективности и прибыльности организации [1, с. 408]. 

Все перечисленные принципы подчеркивают важность оптимальной учетной политики для 
успешного функционирования организации и достижения ее целей в долгосрочной перспективе.  

Выбор и реализация оптимальной учетной политики организации оказывают значительное влияние 
на эффективность использования ресурсов, таких как материальные, трудовые и финансовые. Опти-
мальная учетная политика способствует ускорению оборачиваемости капитала, что позволяет использо-
вать его более эффективно и получать дополнительные источники финансирования для капитальных 
вложений и оборотных активов. Благодаря оптимальной учетной политике можно улучшить дивидендную 
политику, а также привлечь внешние ресурсы для расширения деятельности [1, с. 408]. 

Так, оптимальная учетная политика разрабатывается в соответствии с национальными стандар-
тами бухгалтерского учета и налогообложения, а также международными стандартами (например, 
МСФО). Формирование и изменение учетной политики должно осуществляться строго в рамках законо-
дательства, с учетом особенностей налогообложения. Оптимальная учетная политика должна отра-
жать цели и стратегию организации, а также учитывать особенности ее деятельности; быть консерва-
тивной, в целях избежания завышения финансовых результатов и минимизации рисков; предусматри-
вать контрольные механизмы и систему внутреннего аудита для обеспечения надлежащей оценки и 
записей финансовой информации.  

По нашему мнению, для соблюдения условий оптимальности в процессе формирования учетной 
политики необходимо учитывать рациональное сочетание таких факторов, как прибыль, налоговые от-
числения, финансовый риск, а также аналитичность учетных и отчетных данных, используемых для 
принятия управленческих решений. Важно отметить, что критерии отимальной учетой политики могут 
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различаться в зависимости от отрасли, специфики и масштабов деятельности организации. В любом 
случае, разработка оптимальной учетной политики требует глубокого понимания бизнес-процессов и 
высокого уровня финансовой грамотности. 

В заключение хотелось бы подчеркнуть, что при формировании учётной политики необходимо 
ориентироваться на цели, поставленные собственником организации, и  учётная политика должна быть 
эффективной для этих целей. 
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Для предприятий обеспечение высокой эффективности управленческой деятельности является 

обязательным условием конкурентоспособности и экономической безопасности, поскольку от этого за-
висит качество принимаемых решений менеджментом. 

Актуальность научного исследования на данную тематику связана со стремительным развитием 
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инноваций и национальной инновационной системы в экономике России. Такая тенденция формирует 
новые технологии, внедрение которых возможна в практике управления организацией. Результатом 
является цифровая трансформация системы менеджмента, где увеличивается качество и эффектив-
ность принятия управленческих решений. 

В подтверждении актуальности представлена статистика на рис. 1, где изображена динамика за-
трат российских организаций на внедрение инноваций и объем потребления населением инновацион-
ных товаров и услуг. С 2017 по 2021 гг. затраты организаций увеличились до 2,947 трлн руб., а потре-
бительские расходы граждан – до 1,901 трлн руб.  

 

 
Рис. 1. Динамика затрат субъектов на инновационную деятельность в России, в трлн руб. [1] 

 
В современной практике управленческой деятельности менеджеры обладают разнообразными и 

специфичными функциями, что обусловлено расширением полномочий и ответственности за достиже-
ние поставленных целей и финансовых результатов. С одной стороны, такая управленческая деятель-
ность позволяет более эффективно управлять организацией через широкий инструментарий менедж-
мента. С другой стороны, увеличивается умственная и эмоциональная нагрузка на управленческие кад-
ры, ведь в повестке дня решение очень многих задач, на которых не хватает ни времени, ни сил. [5, с.89] 

Поэтому главной тенденций трансформации современного менеджмента российских организаций 
выступает внедрение и использование инноваций. Их практическая значимость объясняется тем, что 
благодаря применению различных технологий и инноваций совершенствуются управленческие процес-
сы менеджмента. Многие рутинные задачи управляющих автоматизируются, что облегчает управлен-
ческую деятельность. Снижается нагрузка во времени и умственном труде. К тому же инновационные 
технологии прекрасно обеспечивают информационно-аналитическую поддержку разработки и принятия 
управленческих решений. [3, с.21] 

Предпосылками для трансформации системы менеджмента организаций с помощью использо-
вания инновационных технологий выступают: 

1. Переход с пятого на шестой технологический уклад, где на первую роль выходят интеллек-
туальные технологии. 

2. Демонстрация положительных примеров цифровой трансформации организации производ-
ства крупнейшими транснациональными корпорациями. 

3. Увеличение потребления инновационной продукции потребителями, что формирует спрос. 
4. Активное развитие интеграции и партнерских отношений между различными институтами 
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национальной инновационной системы, как предприятия, банки, венчурные фонды и научно-
исследовательские центры. 

5. Организация национальных программ государственной поддержки инновационной деятель-
ности экономических субъектов. [2, с.25] 

6. Необходимость реализации программы импортозамещения при замещении импортной про-
изводственной продукции, которая не поставляется на российский внутренний рынок через принятые 
торгово-экономические санкции. 

Для того чтобы определить перспективы эффективного использования новейших технологий в 
совершенствовании процессов управления на основе цифровой трансформации проведем обзор дан-
ных технологий [2; 3]: 

1. Облачные технологии. Инновационные технологии, связанные с облачными вычислениями 
и с хранением данных, предоставляют доступ через удаленные сервера и компьютеры. Преимуще-
ством облачных технологий является экономия финансовых и временных расходов, а также упроще-
ние процедуры сбора и анализа данных. [1, с.38] 

2. Технологии искусственного интеллекта. Главный тренд современности, который интегриру-
ется в различные процессы системы управления предприятия. Благодаря технологиям искусственного 
интеллекта проводится генерирование когнитивных функций, снижая потребность в персонале и 
уменьшая человеческий фактор, которые часто становится причиной ошибок. 

3. Технология Big Data. Данные технологии позволяют совершенствовать информационно-
аналитическое обеспечение управления складской логистикой, поскольку предприятие может система-
тизировать и проанализировать большой объем различных данных и информации. Проводится также 
успешное использование технологий в прогнозировании через определение причинно-следственных 
связей в настроении потребителей рынка, что меняет состав товаров, хранящихся на складе. [4, с.33]  

4. Технология блокчейн. Данная инновационная технология все чаще стала использоваться в 
качестве инструмента, обеспечивающего прозрачность операций, снижение рисков, при переходе на 
использование других информационных технологий. 

5. Технологии бизнес-аналитики (BI). Инструменты BI позволяют проводить анализ критически 
важных бизнес-данных с целью помочь предприятиям лучше понять свой бизнес и рынок, на котором 
они работают. 

6. Технологии ERP. Данные технологии являются программным обеспечением для управле-
ния, которые организация может использовать для сбора, хранения, управления и интерпретации дан-
ных по многим видам своей деятельности. 

Таким образом, современная практика предлагает различные инновационные технологии, кото-
рые позволяют совершенствовать многие информационно-аналитические функции управленческой 
деятельности предприятия. Соответственно их применение в бизнесе позволяет повысить эффектив-
ность системы менеджмента. 
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Аннотация: в статье обосновано, что инвестиции в складское хозяйство имеют стратегическое значе-
ние, при этом увеличение размеров складов связано с ростом рентабельности, сокращением сроков 
окупаемости инвестиций и интенсивностью эксплуатации объектов складского хозяйства, это приводит 
к увеличению потребления необходимых ресурсов, и, в особенности, электроэнергии. Автором разра-
ботана концептуальная модель сокращения последствий воздействия складского хозяйства на окру-
жающую среду, учитывающая ресурсосбережение, операционные стратегии формирования и приме-
нения технологий «зеленого» склада. Автором подчеркивается необходимость решения проблем «зе-
леной» логистики складирования на основе приоритетной постановки задач энергосберегающей эф-
фективности складов. 
Ключевые слова: «зеленая» логистика, концептуальная модель, склад, экология, ресурсосбережение. 
 

A CONCEPTUAL MODEL FOR REDUCING THE ENVIRONMENTAL IMPACT OF WAREHOUSING 
OPERATIONS 

  
Kiryushin Sergey Alexandrovich 

  
Abstract: The paper substantiates that investments in warehousing are of strategic importance, while the in-
crease in the size of warehouses is associated with increased profitability, shorter payback periods and the 
intensity of operation of warehousing facilities, which leads to an increase in the consumption of necessary 
resources and, in particular, electricity. The author has developed a conceptual model for reducing the conse-
quences of the impact of warehousing on the environment, taking into account resource conservation, opera-
tional strategies for the formation and application of green warehouse technologies. The author emphasizes 
the necessity of solving the problems of «green» warehousing logistics on the basis of priority setting of tasks 
of energy-saving efficiency of warehouses.   
Key words: green logistics, conceptual model, warehouse, ecology, resource saving. 

 
В настоящее время оценке экологических последствий воздействия складского хозяйства на 

окружающую среду уделяется меньше внимания, чем воздействию со стороны транспорта. При реше-
нии актуальных вопросов «зеленой» логистики и повышения устойчивости цепей поставок, энергосбе-
режения, сокращения вредных выбросов, мониторинга и сокращения «углеродного следа» наибольшее 
внимание уделяется смягчению воздействий на экологию со стороны различных видов транспорта. На 
логистический и транспортный сектор приходится чуть более трети глобальных выбросов углекислого 
газа (CO2), что делает его самым крупным сектором по выбросам в ряде развитых стран [1]. Вынуж-
денное изменение логистических цепочек после введения антироссийских санкций в 2022 г. привело к 
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росту выбросов парниковых газов при доставке грузов. Эмитентами являются и логистические здания 
(склады, порты, терминалы и т. п.). На них приходится около 3% от глобальных выбросов парниковых 
газов, или 24% от выбросов в логистической отрасли [2]. 

Термин «складирование» включает в себя широкий перечень действий и операций, при этом 
складское хозяйство сегодня все более ассоциируется с условиями формирования материального по-
тока, перемещениями, быстрым выполнением заказов клиентов, а также предоставлением индивиду-
ального обслуживания заказчикам, включающим дополнительные услуги.  

Исходя из положения склада в логистической цепи или цепи поставок определяется степень об-
щего воздействия складского хозяйства на окружающую среду. Предварительно влияние на окружаю-
щую среду можно оценить с точки зрения занимаемой площади и общего использования электроэнер-
гии. При комплексной оценке общего воздействия складского хозяйства учитываются относительные 
масштабы и тенденции изменения площади занимаемых земель, прямого использования энергии, про-
изводимых выбросов, в том числе углекислого газа, потребляемые объемы воды и воплощенная энер-
гия в строительных материалах. Комплексной оценке общего воздействия складского хозяйства на 
окружающую среду подлежит учет внутренней площади зданий и сооружений в квадратных метрах, 
электроэнергия, которая зависит от площади и выражается в кВтч/м2, а также выбросы погрузочно-
разгрузочной техники и объектов складского хозяйства, которые подлежат учету в CO2/м2.  

Склад является центром складского хозяйства. Инвестиции в склады имеют стратегическое зна-
чение, при этом основное внимание уделяется снижению затрат и увеличению рентабельности инве-
стиций, а также улучшению обслуживания клиентов и достижению операционной эффективности 
складской деятельности. Ключевые изменения в сфере складирования обычно связаны со значитель-
ным ростом общей площади, занимаемой складскими помещениями. Данные изменения обусловлены 
централизацией запасов, а также расширением территории обслуживаемых рынков, что обеспечивает 
рост площадей и размеров складов. Увеличение площади и размера склада, в свою очередь, демон-
стрирует рост рентабельности инвестиций, т.е. вложений в складские помещения и объекты складского 
хозяйства. Для достижения более быстрой окупаемости инвестиций интенсивность эксплуатации объ-
ектов складского хозяйства существенно возрастает, что обеспечивает увеличение количества входя-
щих транспортных средств поставщиков, партнеров и исходящих поставок клиентам, а также приводит, 
в свою очередь, к увеличению потребления электроэнергии в складском хозяйстве. Кроме этого, уве-
личение потребления электроэнергии обусловлено увеличением ассортимента продукции, сокращени-
ем времени выполнения заказов, их индивидуализацией, а также соблюдением требований по охране 
труда и технике безопасности, использованием автоматизированного и приводного механического обо-
рудования в виде вилочных погрузчиков, электроштабелеров, конвейеров и других. Различные автома-
тизированные системы, например, системы комплектации или сортировки заказов, дополнительные 
элементы IT-инфраструктуры в складском хозяйстве также требуют увеличения потребляемой мощно-
сти электроэнергии. 

В связи с этим смягчение последствий воздействия складского хозяйства на окружающую среду 
требует системного подхода. Представленная концептуальная модель на рисунке 1 разработана на 
основе системного подхода и охватывает основные потребляемые ресурсы, к которым относятся: 
электроэнергия, вода, земля, топливо, горюче-смазочные материалы и строительные материалы, а 
также иллюстрирует три стадии стратегических преобразований склада в складском хозяйстве: энер-
гоэффективный склад, экологический склад с низким уровнем выбросов, склад устойчивого развития. В 
концептуальной модели предусмотрены три этапа смягчения последствий воздействия складского хо-
зяйства на окружающую среду через преобразование склада от базового уровня энергоэффективности 
к достижению экологической устойчивости развития склада. 

К общим направлениям улучшений в операционной деятельности склада и повышению его энер-
гоэффективности, экологичности в логистической цепи или цепи поставок следует отнести: 

 производство и использование солнечной энергии, энергии ветра; 

 использование низкоэнергетических, экологически чистых и переработанных материалов; 

 инвестиции в энергосберегающие светильники; 
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 улучшение использования машин, оборудования и улучшение операций, связанных с их об-
служиванием;  

 контроль уровней обогрева; 

 контроль воздухообмена; 

 мониторинг и обеспечение энергоэффективности зданий; 

 сокращение общих выбросов за весь период эксплуатации; 

 сокращение общих затрат объекта за весь срок службы и другие. 
 

 
Рис. 1. Концептуальная модель сокращения последствий воздействия складского хозяйства на 

окружающую среду 
 

Операционными стратегиями формирования и применения технологий «зеленого» склада явля-
ются: 

1. Операционная стратегия перехода на возобновляемые источники энергии. Это одна из эф-
фективных стратегий смягчения воздействия на окружающую среду, основанная на применении возоб-
новляемых источников энергии, таких как солнечная, ветровая или геотермальная энергия, способных 
обеспечить стабильное электроснабжение. 

2. Операционная стратегия внедрения энергоэффективного освещения и климат-контроля. Све-
тодиоды обеспечивают наиболее яркое и равномерное освещение, повышая видимость и безопасность 
на складе. Автоматизированные системы климат-контроля способны интеллектуально регулировать 
освещение и температуру в зависимости от потребностей, избегая ненужных потерь электроэнергии. 

3. Операционная стратегия внедрения электрических или гибридных транспортных средств. 
Внедрение электрических или гибридных вилочных погрузчиков позволяет снижать выбросы углекис-
лого газа, их применение обусловлено получением долгосрочных результатов. 

4. Операционная стратегия управления пространством склада. Оптимизация пространства 
склада способна привести к повышению его эффективности и снижению энергопотребления. В частно-
сти, использование кросс-докинга исключает ненужное хранение, сокращает объемы обработки и уве-
личивает эффективность операций. 

5. Операционная стратегия использования экологически чистой упаковки. Применение разлага-
емых, перерабатываемых или многоразовых упаковочных материалов способно значительно сократить 
количество отходов. Стратегия предполагает использование переработанных и биоразлагаемых мате-
риалов, она демонстрирует отказ от применения традиционных материалов, в частности, пластика. 

6. Операционная стратегия оптимизированного управления запасами. Внедрение оптимизиро-
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ванного управления запасами обеспечивает сведение к минимуму затоваривания и максимальное со-
кращение ненужных ресурсов. Точное прогнозирование спроса, совместное планирование, пополнение 
запасов способствуют поддержанию оптимального уровня запасов и снижению воздействия на окру-
жающую среду. 

7. Операционная стратегия циклического управления отходами. В отличие от традиционных 
линейных моделей управления отходами, циклическое управление отходами фокусируется на восста-
новлении и переработке. Восстановление базируется на повторном использовании бывших в употреб-
лении предметов, может предполагать их реконструкцию с использованием переработанных материа-
лов, деталей. Переработка гарантирует, что все повторно используемые материалы были качественно 
отделены от других отходов для повторного использования в производстве новых товаров. 

8. Операционная стратегия обучения сотрудников экологически устойчивому развитию. Данная 
стратегия имеет важное значение для формирования культуры экологической ответственности, осна-
щения персонала необходимыми знаниями, умениями и навыками.  

9. Операционная стратегия оптимизации и планирования перемещений складской погрузочно-
разгрузочной техники. Оптимизация перемещений и построение оптимальных маршрутов складской 
погрузочно-разгрузочной техники в складском хозяйстве обеспечивает снижение выбросов и смягчение 
общего воздействия на окружающую среду.  

10. Операционная стратегия интеграции «зеленых» технологий. Данная стратегия основана на 
внедрении экологически устойчивых и энергоэффективных технологий, охватывающих инновационные 
решения от экономичного использования энергии, планирования ресурсов, оптимизации процессов до 
роботизации.  

Развитие экологически устойчивого склада при сокращении последствий воздействия складского 
хозяйства на окружающую среду на основе ресурсосбережения и внедрения «зеленых» технологий 
предполагает активное взаимодействие и работу со всеми заинтересованными сторонами. Изменение 
масштабов и интенсивности деятельности на складах остается одной их ключевых проблем для дости-
жения экологической устойчивости. Решение проблем «зеленой» логистики складирования должно 
охватывать экономические, социальные и экологические аспекты. Логистические компании способны 
получать различные выгоды, сосредоточившись на решении отдельных операционных проблем, 
например, контролируя и анализируя освещение, отопление, регулируя интенсивность вентиляции, 
потери тепла, используя складскую погрузочно-разгрузочной технику, работающую на аккумуляторных 
батареях и другие. Решения, основанные на операционных стратегиях формирования и применения 
технологий «зеленых» складов способны существенно сократить прямое потребление энергии и вы-
бросы, но окончательно не компенсируют совокупный рост энергоемкости складов. В связи с этим ре-
шение ключевых проблем «зеленой» логистики складирования должно исходить из постановки задач 
обеспечения энергосберегающей эффективности складов, являющейся основой совершенствования и 
достижения устойчивого экологического развития складского хозяйства. 
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Аннотация: Постоянное повышение качества жизни населения – это основная цель любого государ-
ства. Вопросу реализации стратегии повышения качества жизни населения в Российской Федерации и 
посвящена данная статья. 
Чтобы обеспечить постоянное повышение качества жизни населения, необходимо сформировать со-
циальное государство, основной целью которого должно стать непрерывное повышение качества жиз-
ни населения параллельно с постоянно возрастающими потребностями. 
Ключевые слова: качество жизни, нормативно-правовое регулирование, национальные интересы, 
стратегия, продовольствие. 

 
IMPLEMENTATION OF THE STRATEGY TO IMPROVE THE QUALITY OF LIFE OF THE POPULATION OF 

THE RUSSIAN FEDERATION 
Baykov Ilyas Rinatovich 

 
Abstract: Continuous improvement of the quality of life of the population is the main goal of any state. This 
article is devoted to the issue of implementing a strategy to improve the quality of life of the population in the 
Russian Federation. 
In order to ensure a constant improvement in the quality of life of the population, it is necessary to form a wel-
fare state, the main goal of which should be a continuous improvement in the quality of life of the population in 
parallel with constantly increasing needs. 
Keywords: quality of life, legal regulation, national interests, strategy, food. 

 
В современном мире вопрос повышения качества жизни – это первостепенная задача органов 

управления во всех странах мира. Само понятие «качество жизни» можно встретить и в научных пуб-
ликациях, и в обыденной практике. Исследованием в этом направлении занимаются многие ученые, 
политики, философы на всем земном шаре.  

Понятие «качество жизни» – это интегральная характеристика жизни людей, которая раскрывает 
как жизнедеятельность и жизнеобеспечение, так и жизнеспособность общества как единого социально-
го организма [3, c. 3]. 

Возрастающий интерес к вопросу качества жизни в Российской Федерации говорит о том, что 
российское общество интересуют проблемы заботы о потомстве, а также вопросы стабильного соци-
ального прогресса, а также свое место в международном обществе.  

На сегодняшний день Федеральная служба государственной статистики (как представитель орга-
нов исполнительной власти в Российской Федерации) не разграничивает понятия «уровень комфорта 
жизни» и «благосостояние жизни» общества. Взамен этого представляется официальные сведения по 
общей совокупности показателей, в нее входит целый ряд категорий: 

1. Материальные средства, затраты и сбережения общества, социальное гарантии 
и социальная помощь;  

2. Распределение сбережения населения;  
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3. Уровень безработицы;  
4. Прожиточный минимум;  
5. Материальные средства, затраты и условия проживания общества, а также потребительские 

ожидания общества.  
Любому населению требуется стремится к частичному или полному удовлетворению потребно-

стей в обществе. На сегодняшний день самыми востребованным остаются потребности в безопасности 
жизнедеятельности, которые реализуются посредством комфорта, постоянства условий жизни, без-
опасности жизни, а также надежности в будущем [2, c. 95]. 

Потребности перечисленные выше являются для общества базовыми. Именно они направлены на 
формирование устойчивой основы для развития гражданского общества и инновационной экономики.  

Наличие у общества собственного или наемного жилья, которые отвечало бы всем базовым тре-
бованиям со стороны государства, а также личным критериям уверенной жизни, будет выступать в ка-
честве необходимого фактора развития. 

При этом не стоит забывать, что для того, чтобы приобрести недвижимость, нужно иметь ста-
бильный заработок, соответствующий стоимости жилья. 

Для того чтобы повысить качество жизни общества и преодолеть огромные различия в социаль-
но-экономическом положении населения в условиях ограниченности бюджета, высокую значимость 
имеет решение задачи по построению социально направленной рыночной экономики. 

Предмет внимания благосостояние общества в стране актуален и сегодня, потому как он состав-
ляет важнейшую часть нынешней российской экономики. 

Стоит отметить, что происходит интенсивное экономическое расслоение общества, которое 
предопределено понижением уровня материального благосостояния существенной части российского 
населения [1, c. 50]. 

Исходя из этого, можно сделать вывод, что в современной России вопрос повышения качества 
жизни имеет ключевое значение и для российских граждан, и для российского правительства. 

Важность регулирования уровня жизни населения на региональном, муниципальном и феде-
ральном уровнях предопределяются стратегическими приоритетами социального развития Российской 
Федерации. 

Изучение нормативно-правового регулирования вопроса повышения качества жизни российского 
населения, а также анализ понятия «качества жизни» и ключевых показателей, позволяют сделать вы-
вод о том, что национальные интересы страны и повышение качества жизни российского населения 
обеспечиваются при помощи стабильности внешней политики, в основе которой лежат принципы и 
нормы международного права. 

Одним из эффективных механизмов может быть нормативно-правовое регулирование этого во-
проса. Неэффективным представляется путь составления различных программ и стратегий, в которых 
не содержится конкретных данных и цифр. 
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Аннотация: Рассматриваются современные методы оценки стоимости недвижимости в Российской 
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Оценка недвижимости является фундаментальным аспектом в сфере недвижимости из-за ее 

влияния на экономическую стабильность и развитие. Исследование данной темы приобретает особую 
актуальность на фоне динамично меняющегося рынка недвижимости и экономических условий, осо-
бенно в Российской Федерации. Переменная рыночная конъюнктура, колебания спроса и предложения, 
а также изменения в законодательстве, особенно в период 2021–2023 годов, требуют пересмотра и 
корректировки методов оценки стоимости недвижимости. Развитие новых подходов к оценке стоимости 
имущества обусловлено появлением инновационных технологий, уточнением критериев оценки и 
стремлением повысить точность процедур оценки. Учитывая влияние мировых экономических тенден-
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ций и изменений местного законодательства, современные методы оценки стремятся обеспечить бо-
лее гибкое и многомерное понимание стоимости недвижимости. Сюда входят не только прямые факто-
ры, такие как расположение и физическое состояние объекта недвижимости, но и косвенные аспекты, 
такие как возможность эффективного использования и будущие доходы от объекта недвижимости. 
Применение этих новых методов в практике управления недвижимостью имеет большое значение. Это 
позволяет как частным инвесторам, так и государственным учреждениям принимать более обоснован-
ные решения, связанные с приобретением, продажей, арендой или развитием недвижимости. Точная 
оценка влияет на ряд важных экономических факторов: от оценки налогов и инвестиционного планиро-
вания до стратегий городского развития и управления городскими ресурсами. 

В области оценки недвижимости используются различные методы, каждый из которых имеет 
уникальные характеристики и предназначен для разных типов недвижимости и рыночных условий. Ме-
тод сравнения продаж анализирует цены продажи сопоставимых объектов недвижимости. Этот метод 
широко используется благодаря своей простоте и ясности и особенно подходит для оценки жилой не-
движимости и на рынках с достаточным объемом сделок. [7, c.296] 

Доходный метод основан на оценке потенциального дохода, который может принести недвижи-
мость, и часто используется при оценке коммерческой недвижимости, такой как офисные здания или 
торговые помещения. Важной частью этого метода является определение ставки капитализации, кото-
рая представляет собой соотношение между годовым доходом объекта недвижимости и его текущей 
рыночной стоимостью. 

Затратный метод подходит для оценки объектов недвижимости, которые невозможно адекватно 
оценить с использованием рыночных данных, например уникальных или специализированных объек-
тов недвижимости. Этот метод учитывает затраты на восстановление или замену ценного предмета и 
снижает их на коэффициент износа и морального устаревания. [3, c.182] 

Эффективность использования недвижимости является ключевым фактором, влияющим на ее 
стоимость. Оценка этой эффективности предполагает анализ различных параметров, таких как: сте-
пень использования пространства, степень рентабельности, возможность многофункционального ис-
пользования и уровень затрат на обслуживание системы. Повышение эффективности объекта недви-
жимости часто сопровождается увеличением его рыночной стоимости, поскольку увеличивает потен-
циал продаж и снижает эксплуатационные расходы. [6, c.164] 

Для коммерческих объектов, таких как офисные здания или торговые центры, эффективность 
использования напрямую связана с доходом от аренды. Рассмотрена связь между активной арендуе-
мой площадью и общей площадью объекта недвижимости, а также стабильность и продолжительность 
арендных потоков. Большая эффективность достигается за счет максимального использования до-
ступного пространства и минимизации пустующих площадей. 

Для жилой недвижимости эффективность использования может включать оценку потенциала ре-
конструкции или модернизации, что также может повлиять на стоимость. Например, наличие дополни-
тельного функционала, такого как возможность адаптировать жилое пространство под коммерческую 
деятельность, может существенно повысить стоимость объекта недвижимости. 

Учитывая современные тенденции в области устойчивого развития и окружающей среды, важ-
ными факторами также становятся энергоэффективность и экологичность недвижимости. Инвестиции в 
повышение энергоэффективности и использование экологически чистых материалов могут повысить 
стоимость недвижимости за счет снижения эксплуатационных расходов и улучшения экологического 
профиля. [5, c.237] 

Изменения в Законе № 237-ФЗ «О кадастровой оценке». С 1 января 2023 года утратила силу ста-
тья 22 этого закона, регулирующая порядок рассмотрения споров о результатах определения кадаст-
ровой стоимости. Теперь в случае несогласия с кадастровой ценой собственник может направлять за-
явление об установлении ее в размере рыночной стоимости. Кроме того, в законе введены изменения, 
касающиеся сроков применения кадастровой стоимости и использования индексов рынков недвижимо-
сти при внесении изменений в кадастровую оценку. 

Совершенствование механизма кадастровой оценки и переоценки. Госбюджетные учреждения 
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теперь получают больше данных для оценки, в том числе от Росреестра. Введен единый цикл кадаст-
ровой оценки и единая дата оценки, что позволяет избежать неравных условий для владельцев недви-
жимости. Кроме того, введен механизм автоматического перерасчета кадастровой стоимости в случае 
резкого падения цен на недвижимость в регионе. 

Оценка коммерческой недвижимости доходным методом. Для торгового центра затраты опреде-
ляются исходя из арендных потоков. Учитываются такие факторы, как заполняемость торговых площа-
дей, стоимость аренды, а также расходы на содержание и администрирование. Если торговый центр 
находится в удобном месте, имеет хорошую проходимость и высокую заполняемость, его оценочная 
стоимость выше. 

Оценка жилой недвижимости с учетом возможности реновации: Затраты на квартиру с возмож-
ностью реновации могут быть выше, чем на аналогичную квартиру без возможности реновации. Это 
связано с потенциалом повышения функциональности объекта и привлекательности для покупателей. 

Оценка производственного объекта. При оценке системы учитываются расположение, состояние 
систем, эффективность производственных процессов и степень износа. Объект рядом с транспортны-
ми узлами и с современными удобствами будет иметь более высокую оценочную стоимость. 

Оценка офисного здания на предмет его экологической эффективности: современное офисное 
здание с энергоэффективными технологиями и экологически чистыми материалами может иметь более 
высокую ценность. Это связано со снижением эксплуатационных расходов и повышением привлека-
тельности для арендаторов, заинтересованных в зеленых насаждениях. Эти примеры показывают, как 
различные аспекты эффективного использования недвижимости влияют на ее стоимость.  

Одной из основных проблем является отсутствие прозрачности процессов оценки, что может 
привести к неоднозначности и колебаниям оценочных значений. Особенно это заметно в регионах с 
низкой активностью на рынке недвижимости, где сложно определить истинную рыночную стоимость из-
за отсутствия достаточного количества сделок.  

Анализ эффективности использования недвижимости требует комплексного подхода, учитываю-
щего множество факторов. Этот анализ является важной частью процесса оценки, поскольку он помо-
гает определить фактическую и потенциальную рыночную стоимость недвижимости. Эти изменения 
отражают общую тенденцию к упрощению и совершенствованию процесса оценки недвижимости и по-
вышению прозрачности и справедливости при определении кадастровой стоимости. Они направлены 
на защиту интересов собственников и совершенствование регулирования рынка недвижимости. 
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Цифровизация российской экономики и рост конкуренции в банковском секторе, стимулирует 

банки на активное внедрение в финансово-кредитную деятельность новых технологий, а также разра-
ботку и реализацию инноваций, как для корпоративных, так и для индивидуальных потребителей. На 
сегодняшний день новые технологии в банковском секторе выступают перспективно развивающимся 
направлением российского финансового рынка. 

Актуальность данной статьи обусловлена недостаточностью теоретических обобщений и отсут-
ствие комплексной оценки практических достижений последних лет в сфере использования новых тех-
нологий в банковском секторе Российской Федерации, а также пробоем цифровизации российского 
банковского сектора в условиях роста неопределенности, вызванных санкционным давлением, соци-
ально-экономическим положением населения, военными действиями на Украине.  

Для начала, в рамках изученной литературы, на рисунке 1, отражена совокупность множества 
сущностных формулировок понятия «технология». 

На основе содержания вышеизложенных трактовок, было определено, что понятие банковская 
технология представляется как способ организации целесообразной практической деятельности банка, 
которая опирается на совокупность приемов и методов, направленных на принятие оптимальных 
управленческих решений, создание банковского продукта и оказание банковской услуги. Внедрение 
новых технологий в условиях цифровизации российского банковского сектора, оценим на примере бан-
ковских переводов. На рисунке 2 отражены структурные элементы внедрения новых технологий в рам-
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ках осуществления банковских переводов. 
 

 
Рис. 1. Совокупность множества сущностных формулировок понятия «технология» 

 

 
Рис. 2 Структурные элементы внедрения новых технологий в рамках осуществления 

банковских переводов 
 
Данные структурные элементы целиком или частично могут входить в механизм внедрения но-

вых технологий, в рамках осуществления банковских переводов. Разобравшись с теоретическим обос-
нованием внедрения новых технологий в рамках осуществления банковских переводов, ниже предста-
вим аналитические результаты оценки данного проблемного аспекта за 2018-2022 гг. Проведенный 
анализ практики внедрения новых технологий на рынке банковских переводов показал, что за исследу-
емый период произошло уменьшение количества участников рынка банковских платежей, на которое 
оказали влияние отзыв и добровольное аннулирование лицензий, оптимизация банковских сетей с це-
лью сокращения издержек, а также переход на удаленные каналы обслуживания. Рассмотрев динамику 
изменения количества переводов, было определено, что большая часть переводов производилась 
кредитными организациями, их рост составил 1,76 раза, количество переводов достигло значения 
2246,9 млн. ед. Рост количества переводов был обусловлен уходом с российского рынка иностранных 
представителей, осуществляющих денежные переводы, место которых заняли российские организа-
ции. Анализ использования технологии перевода денежных средств кредитными организациями с ис-
пользованием традиционных платежных инструментов показал, что основная доля приходится на пе-
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реводы с использованием банковских карт, эмитированных нерезидентами (51065,8 млн. ед.) и на кре-
дитовые переводы (3917,5 млн. ед.) (рисунок 3). 

 

 
Рис. 3. Динамика платежей с использованием платежных инструментов по переводу денежных 

средств 2018-2022 гг., млн. ед. 
 
Анализ использование технических средств для осуществления переводов денежных средств по-

казал, что большая часть переводов осуществляется с использованием электронных терминалов, коли-
чество которых за исследуемый период выросло 47% и составляло в 2022 году 4149,7 ед., количество 
используемых банкоматов наоборот, сократилось до 174,8 ед. Рост терминалов обусловлен тем, что 
большинство из них стали использоваться в торговых залах магазинов для  повышения пропускной спо-
собности больших магазинов, ускорения обслуживания клиентов и повышения их  качества (рисунок 4). 

 

 
Рис. 4. Динамика использования технических устройств для осуществления платежей 

с помощью карт на рынке за 2018-2202 гг. 
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Технология банковских переводов с использованием системы быстрых платежей (СБП) создан-

ной ЦБ позволяет осуществлять мгновенные переводы по номеру мобильного телефона круглосуточ-
но, позволяет оплачивать покупки с помощью QR-кода и получать различные выплаты от организаций. 
Проведя анализ данных использования СПБ, нами было определено, что количество переводов с ис-
пользованием СБП в исследуемом периоде увеличилось до 4,17 млн. ед., выросло количество пользо-
вателей до 61,1млн. чел., выросла и общая сумма перевода до 942 трлн. р. Такой рост был обусловлен 
высокой популярностью СПБ среди населения, которое для быстроты осуществления платежей широ-
ко использует данную технологию. 

Также используют эту технологию для осуществления переводов торгово-сервисные предприя-
тия, относящихся к индивидуальным предпринимателям и малому и среднему бизнесу (рисунок 5).  

Таким образом, изменившаяся экономическая ситуация в стране и мире привела к развитию но-
вых технологий на рынке банковских переводов и в российском банковском секторе, в целом. Однако, 
несмотря на преимущества цифровизации российского банковского сектора, были выявленные про-
блемы и недоработки в рассматриваемой области. 

 

 
Рис. 5. Динамика количества переводов, пользователей и сумм операций в СБП 

 
 
 

Таблица 1  
Проблемы и недоработки на рынке банковских переводов 

России при использовании новых технологий 

Проблема Содержание проблемы 

Низкая лояльность клиен-
тов 

Недоверие клиентов к дистанционным услугам из-за увеличения объемов 
мошенничества на этом рынке, что приводит к снижению прибыли банков 

Отставание в развитии 
компьютерных техноло-
гий 

Это приводит к замедлению выполнения банковских переводов или сбоям 
в системах банковского обслуживания 

Некачественный марке-
тинг 

Недостатки в изучении рынка банковских безналичных переводов и по-
требностей клиентов в них, вследствие отсутствия опыта, специальных 
методических разработок, квалифицированных маркетологов и др. 

Высокая комиссия за пе-
реводы в другие органи-
зации 

Приводит к тому, что клиентам становится не выгодным использовать бан-
ковские безналичные переводы 

2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 

Количество переводов, 

млн. ед. 
4 67 347 942

Пользователи, млн. чел. 1,5 11,6 36,2 61,1

Сумма, трлн. руб. 0,03 0,46 1,96 4,72
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Проблема Содержание проблемы 

Увеличение уровня струк-
турной безработицы в 
связи с ростом объемов 
дистанционных услуг 

По прогнозам в ближайшие 10 лет более 800 тысяч работников сферы 
финансового рынка могут потерять работу из-за внедрения дистанционных 
технологий. Анализ показывает, что примерно 60% сотрудников области 
розничных банковских услуг в настоящее время используют элементы 
ручного труда. В случае полной замены этого труда на автоматизирован-
ный при внедрении дистанционных технологий эти должности должны ис-
чезнуть или трансформироваться. Но трансформация потребует дополни-
тельного обучения или повышения квалификации 

Несовершенство норма-
тивно-правовой базы 

Существующие акты лишь в общих чертах рассматривают новые иннова-
ционные процессы на рынке банковских переводов и области дистанцион-
ных технологий при выполнении данных переводов 

Не достаточный уровень 
финансовой грамотности 
населения 

Из-за непонимания возникает недоверие к дистанционным услугам. В ре-
зультате банки не получают значительного увеличения клиентов, которые 
готовы в полной мере использовать дистанционные технологии на рынке 
банковских переводов 

 
Представленный анализ развития цифровизации банковского сектора на примере внедрения но-

вых технологий на рынке банковских переводов в России дает возможность обобщить и обосновать их 
развитие по нескольким направлениям, отраженным в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Направления развития новых технологий на рынке банковских переводов 

Направление Содержание Предпосылки 

1 Автоматизация 
банковских перево-
дов 

Внедрение различных информацион-
но-технических средств и новых тех-
нологий удаленного взаимодействия, 
позволяющих оптимизировать задачи, 
ускорить процесс принятия решений, 
нивелировать коррупционные прояв-
ления в процессе выполнения бан-
ковских переводов, сократить финан-
совые риски и потери 

Развитие данного направления обу-
словлено ростом конкуренции на рынке 
банковских переводов, усилением тре-
бований к скорости осуществления 
банковских переводов, оперативности 
принятия решений и стремление со-
кращать и оптимизировать расходы 

2 Развитие цифро-
вой инфраструктуры 
на рынке банковских 
переводов и финан-
сового рынка в це-
лом 

Развитие собственной линейки циф-
ровых инструментов и повсеместное 
использование онлайн-
среды/сервисов 

Данная тенденция выступает результа-
том сложившейся ситуации на рынке 
банковских переводов, вызванной 
ограничениями, санкциями, ростом 
спроса на дистанционное обслужива-
ние, увеличение уровня доступности 
финансовых услуг 

3 Расширение гра-
ниц российского 
рынка банковских 
переводов 

Развитие кооперативных связей меж-
ду банками и финтехкомпаниями, со-
здание массивов данных об участни-
ках рынка, их монетизация 

Развитие данного направления высту-
пает результатом глобальной инфор-
матизации и цифровизации на рынке 
банковских переводов, а также роста 
конкуренции и внедрения новых техно-
логий 
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Таким образом, технологии цифровизации успешно внедряются в банковский сектор российской 
экономики, что оказывает колоссальное влияние на социально-экономическое положения население 
РФ, а также на конкурентоспособность российского бизнеса. 
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В наше время гостиничный бизнес является одной из наиболее динамично развивающихся от-

раслей экономики. С каждым годом все больше людей предпочитают проводить свой отдых или дело-
вые поездки в отелях и гостиницах. Однако вместе с ростом популярности гостиничных услуг, увеличи-
вается и вероятность возникновения конфликтных ситуаций между гостями и персоналом гостиниц. В 
данной статье будут рассмотрены основные причины возникновения таких конфликтов, а также воз-
можные пути их предотвращения и разрешения.  

Все гостиничные объекты следуют одному и тому же Постановлению Правительства РФ от 
18.11.2020 N1853 «Об утверждении Правил предоставления гостиничных услуг в Российской Федера-
ции». Однако многие гости и клиенты не знакомятся с данным документом перед заселением, что вы-
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зывает конфликтные ситуации, дискуссии с сотрудниками, в которых выражают свое несогласие и 
негодование [1].  

Одной из распространенных проблем при заселении в гостиницу является отсутствие нужного до-
кумента у гостя, удостоверяющего его личность. Для граждан Российской Федерации заселение в гости-
ницу возможно при условии предъявления потребителем документа, удостоверяющего его личность:  

1. Внутренний паспорт РФ; 
2. Свидетельства о рождении (для лиц, не достигших 14-летнего возраста); 
3. Другие документы. 
Выше перечислены основные документы, позволяющие заселение потребителя в гостиницу. Од-

нако многие гости вступают в конфликтную ситуацию из-за отсутствия одного из них, аргументируя тем, 
что у них есть другие документы, которые не подходят для заселения, например: Российское води-
тельское удостоверение, Заграничный паспорт гражданина РФ, информацию с Госуслуг или скан/копию 
документов.  

Для решения данной конфликтной ситуации сотрудники вынуждены обращать внимание гостей 
на Постановление Правительства, а также, в случае, если гость не взял с собой внутренний паспорт, 
отказывать в заселении. Выход из данной ситуации найти максимально трудно, так как нарушение од-
ного из пункта Постановления, а именно непостановка гостя на учет в УФМС облагается штрафом для 
должностных лиц – от 30 до 50 тысяч рублей, для юридических лиц – от 300 до 800 тысяч рублей (ст. 
19.15.1 и 19.15.2 КоАП) [2].  

Данный пример конфликтной ситуации происходит регулярно, что может говорить о том, что 
граждане недостаточно хорошо осведомлены о правилах заселения в гостиницу. По статистике, 2 гостя 
из 10 приезжают без паспорта или свидетельства о рождении, и сотрудникам приходится отказывать в 
предоставлении услуги. 

Также можно рассмотреть еще один пример конфликтной ситуации: сотрудники отеля, в частно-
сти, работники ресепшен, видят и сразу понимают меру конфликтности гостя. 

Что может выдать такого гостя: 
1. Ироническая улыбка; 
2. Неадекватное поведение; 
3. Нескоординированные движения, нервная походка; 
4. Искусственно сдерживаемое напряжение; 
5. Мнительность; 
6. Недоверие. 
Опытные сотрудники понимают, что любую конфликтную ситуацию лучшего всего не устранять, а 

предупреждать. Так, правило, на которое следует обращать внимание сотрудникам в подобной ситуа-
ции: 80% проблем создаются 20% гостями. В перечень таких проблем можно отнести: невыполненное 
пожелание гостя, вид из окна, который не устраивает клиента, шум с улицы, за который отель не несет 
ответственности и др.  В том случае, если гость обращает свое внимание на одну (или несколько) про-
блем, перечисленных выше, сотруднику администрации необходимо предупредить и оперативно ре-
шить потенциальную конфликтную ситуацию, не дать ей развиться [3, С. 24]. 

В заключении статьи, можно сделать вывод о том, что индустрия гостеприимства является одной 
из самых сложных и требовательных к соблюдению правил и норм. Гостиничные услуги предоставля-
ются в соответствии с законодательством и правилами, установленными отелями и гостиничными се-
тями. Однако несмотря на все усилия, конфликты могут возникать из-за различных факторов, таких как 
ошибки персонала, проблемы с бронированием, несоответствие ожиданиям гостей и т.д. 

Для предотвращения или минимизации возникновения конфликтных ситуаций необходимо по-
вышать уровень профессионализма персонала гостиницы, совершенствовать систему контроля каче-
ства обслуживания, обеспечивать прозрачность и доступность информации для гостей, а также прово-
дить регулярный мониторинг и анализ жалоб и предложений клиентов. Важным аспектом также явля-
ется создание комфортной и дружелюбной атмосферы в отеле, которая поможет гостям чувствовать 
себя комфортно и уверенно, снижая вероятность возникновения конфликтов. 
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Таким образом, для успешного функционирования гостиничного бизнеса и получения положи-
тельных отзывов от клиентов необходимо уделять внимание каждому этапу предоставления гостинич-
ных услуг и стремиться к максимальному удовлетворению потребностей гостей. 
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Уникальное географическое положение России позволяет ей по праву занимать место транзитно-

го государства, и как следствие ведёт к тому, что страна является важнейшим элементом евроазиат-
ской транспортной системы, функционирование которой обеспечивается национальной транспортной 
инфраструктурой, образующей систему региональных и национальных транспортных коридоров, вхо-
дящих в систему международного транспортного сообщения, в систему международных транспортных 
коридоров. 

Концепция транспортных коридоров была сформирована и заложена в 1990-х годах прошлого 
столетия и стала частью Панъевропейской концепции транспортной инфраструктуры, сформированной 
в процессе работы трёх Панъевропейских транспортных конференций, состоявшихся в 1991 г. в Праге, 
в 1994 г. на о. Крите и в 1997 г. в Хельсинки [8]. 

Смыслом данной концепции стала необходимость сосредоточения усилий по созданию единого 
европейского пространства, объединённого сетью автомагистралей и имеющим соответствующее ин-
фраструктурное обеспечение для осуществления перевозок с учётом требований современного произ-
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водства, коммерции и потребностей населения. Целью данных усилий стало повышение эффективно-
сти управления грузопотоками в государственных и интернациональных транспортных коридорах за 
счёт разработки и внедрения моделей, способов и программного обеспечения процесса организации 
перевозок на авто, железнодорожном и водном видах транспорта. 

В настоящее время транспортные коридоры реализуют расширенный спектр транспортных услуг. 
Это доставка пассажиров и грузов кратчайшим путём и в минимальные сроки в системе транспортных 
коридоров происходит также перевалка грузов с одного вида транспорта на другой и их обработка; так-
же современные транспортные коридоры оказывают существенное воздействие на развитие нацио-
нальных экономик и мировой экономики в целом.  

Теоретические и методологические основы организации рациональной работы транспортных ко-
ридоров рассмотрены в работах таких авторов, как Егоров В. Г. [1], Нуриддинов С.Б., Авазов Б.К., Кар-
шиев К.Т. [2], Рочева О. А., Зарипова Р. С., Морозова И. Г. [4], Титова С.С., Макурина В.М., Карпова 
А.И. [5] и др. Данные авторы рассматривали проблемы конкурентоспособности транспортных коридо-
ров России в системе международных транспортных коридоров [4]; проанализированы научные основы 
создания и функционирования международных транспортных коридоров на территории России [5]; рас-
крыта политико-экономическая сущность транспортных коридоров [2]. 

Относительно новым направлением в исследовании транспортных коридоров является исследо-
вание их геополитической роли [1]. 

Данное направление представляется весьма важным для исследований, поскольку изменение 
геополитической ситуации в мире, изменение вектора международного сотрудничества России, а также 
вопросы, связанные с освоением отдаленных территорий страны, актуализируют дальнейшие иссле-
дования в данном направлении. 

Таким образом, целью данной статьи является осмысление содержания понятия «транспортный 
коридор» и определение перспективных направлений развития транспортных коридоров на территории 
Российской Федерации. 

Классическое определение транспортного коридора мы находим в определении Комитета по 
внутреннему транспорту Европейской экономической комиссии ООН, согласно которому «транспорт-
ный коридор представляет собой элемент национальной или международной транспортной системы, 
которая обеспечивает основной объём грузовых и пассажирских перевозок и между отдельными гео-
графическими районами, включает в себя подвижной состав и стационарные пункты, обеспечивающие 
функционирование всех видов транспорта, работающих на данном направлении, а также совокупность 
технологических, организационно-правовых условий, необходимых для осуществления перевозок [9]. 

Обратим внимание на то, что в определении, предложенном Рабочей группой G-24 Европейской 
комиссии по проблемам развития транспортных коридоров, предполагается наличие автомобильного, 
железнодорожного, водного видов транспорта, осуществляющих свою деятельность в непосредствен-
ной близости друг от друга или в полосе шириной в десятки и даже сотни километров, но ориентиро-
ванных в одном направлении [7, с. 183].  

В российском правовом поле международный транспортный коридор определяется как совокуп-
ность магистральных транспортных коммуникаций (как имеющихся, так и вновь создаваемых), прохо-
дящих по территории нескольких государств (с соответствующим обустройством различных видов 
транспорта) и обеспечивающих перевозки пассажиров и грузов в международном сообщении на 
направлении их наибольшей концентрации [3].  

Данные определения рассматривают транспортные коридоры с точки зрения их функциональ-
ной, организационной и географической специфики, хотя само социально-экономическое, правовое и 
геополитическое содержание данного понятия сложнее и глубже. Анализ научной литературы позволя-
ет рассматривать транспортный коридор в трёх аспектах. 

В первом аспекте транспортный коридор рассматривается как сегмент рынка транспортных 
услуг, который создаётся для быстрой, непрерывной и беспрепятственной доставки пассажиров и гру-
зов кратчайшими путями в определённом направлении и существует в двух формах: национальный 
транспортный коридор и международный транспортный коридор. 
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На основании этого положения могут быть обоснованы определения понятий «государственный 
транспортный коридор» и «международный транспортный коридор». 

По нашему мнению, национальный транспортный коридор – это форма организации транспорт-
ной деятельности, посредством создания высокотехнологичной транспортной системы, которая распо-
лагается на территории конкретного государства-участника международного транспортного коридора, 
охватывает все виды транспорта, имеет сложную внутреннюю инфраструктуру и специфический субъ-
ектный состав, который представлен институциональными государственными структурами, обеспечи-
вающими функционирование транспортных коридоров, транспортными компаниями, логистическими 
организациями, инфраструктурными объектами и субъектами, обеспечивающими функционирование 
транспортных коридоров.  

В свою очередь, международный транспортный коридор включает в себя национальные транс-
портные коридоры государств-участников, являющихся частью международной транспортной интермо-
дальной системы, создаётся на основании международного договора и охватывает виды транспорта, 
определённые соответствующим международным договором, предусматривает создание правового 
режима реализации отношений, связанных с предоставлением транспортных услуг. 

В этой связи важнейшим фактором существования международных транспортных коридоров яв-
ляется их правовой режим, который складывается под воздействием внутреннего права страны, по тер-
ритории которой проходит международный транспортный коридор, а также с учётом международно-
правовых норм и стандартов осуществления перевозок, которые закреплены в соответствующих меж-
дународных соглашениях (Например, Соглашение об организационных и эксплуатационных аспектах 
комбинированных перевозок в сообщении Европа – Азия, Рамочное соглашение Организации экономи-
ческого сотрудничества по транзитным перевозкам и Протокола о подписании текстов Приложений к 
Рамочному соглашению Организации экономического сотрудничества по транзитным перевозкам и т.д.).  

Следует сказать, что включение территории государств в международные транспортные коридо-
ры существенным образом зависит от уровня развития национальных и региональных транспортных 
коридоров, которые должны соответствовать современным представлениям и нормативным докумен-
там, определяющим требования к осуществлению перевозок. 

В этом смысле развитие национальных и региональных транспортных систем является наиболее 
существенным фактором для участия в международных транспортных коридорах, сравнимым по уров-
ню своей значимости с важностью территориального аспекта. 

Как организационную категорию, транспортный коридор следует рассматривать как форму осу-
ществления транспортной деятельности, которая формируется на основе использования различных 
видов транспорта, а также функционирует, благодаря развитой транспортной инфраструктуры, которая 
позволяет осуществлять бесперебойный процесс перевозок с максимально возможной скоростью, без-
опасностью и комфортом. В этом смысле международный транспортный коридор – это комплекс 
наземных и водных транспортных магистралей с соответствующей инфраструктурой на определённом 
направлении, включая вспомогательные сооружения, подъездные пути, пограничные переходы, сер-
висные пункты, грузовые и пассажирские терминалы, оборудование и оборудование для управления 
движением, включая организационно-технические мероприятия, которые обеспечивают перевозку гру-
зов и пассажиров на уровнях, отвечающих требованиям. 

Принципиальная идея формирования любого транспортного коридора – концентрация транс-
портных, грузовых и пассажирских потоков на магистралях, имеющих максимальную пропускную спо-
собность и высокий уровень информационно-технологического устройства. Дополнительный эффект 
возникает, когда в полосе транспортного коридора проходят коммуникации нескольких взаимодейству-
ющих видов транспорта. Благодаря этому обеспечивается ускорение и удешевление перевозок за счёт 
возникновения эффекта масштаба, когда в границах транспортного коридора:  

 действуют упрощенные правила и фактический порядок таможенного, санитарного, погра-
ничного и иного оформления перемещения пассажиров и грузов;  

 применяются льготные (сниженные на 25 -50%) тарифы на все виды услуг и сборов, в том 
числе при таможенном, пограничном, санитарном и ином оформлении;  
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 существует единый орган управления, объединяющий и синхронизирующий работу его от-
дельных участков и служб;  

 действует стабильная правовая база, обеспечены надежная защита и безопасность грузов и 
пассажиров от уголовных попыток завладения грузом, финансовыми средствами пассажиров и т. д.  

Следует сказать, что в настоящее время углубление международного разделения труда и меж-
дународной экономической кооперации обуславливают рост транснациональных перевозок и междуна-
родного транзита грузов. В последние десятилетия концептуально вызревала идея создания общеев-
ропейской транспортной системы, которая позволила бы быстро и беспрепятственно, самыми опти-
мальными маршрутами доставлять пассажиров и грузы. 

В реализации данной идеи России отводилось весьма существенная роль и в настоящее время 
через территорию России проходят транспортные коридоры, которые, в основном, имеют единое 
направление, а именно с востока на запад. 

Это: «Транссиб» (Азия – РФ – Европа) с тремя ответвлениями из РФ на Казахстан и Китай, Ко-
рейский полуостров, Монголию;  

«Север – Юг» (Северная Европа – РФ – Каспийское море – Персидский залив – Индия), в этот 
коридор входят железнодорожные ответвления на Центральную Азию и Кавказ;  

Панъевропейский коридор (Pan European Transportation corridor, PETC) #2 (Берлин Варшава – 
Минск – Москва, Нижний Новгород); 

Панъевропейский коридор #9 (PETC 9) (Хельсинки – Москва – Черное море – Южная Европа).  
В тоже время, современная геополитическая ситуация требует развития новых транспортных ко-

ридоров, которые должны пройти через территорию России с севера на Юг, соединив арктические ре-
гионы России, которые богаты природными ресурсами и развитие данного макрорегиона рассматрива-
ется в качестве стратегической ресурсной базы, используемой для ускорения экономического роста 
Российской Федерации (п. 5 «г» Указа Президента РФ «Об основах государственной политики Россий-
ской Федерации в Арктике на период до 2035 года» [6]). Современная доктрина развития Арктики осо-
бый упор делает на развитие систем морских перевозок с использованием потенциала «Северного 
морского пути», а также на необходимости наращивания авиаперевозок. Однако, по нашему мнению, 
решение тех амбициозных задач социально-экономического развития арктических регионов, которые 
поставлены Указом Президента РФ от 5 марта 2020 г., невозможно без создания «северных транспорт-
ных коридоров», обеспеченных соответствующей транспортной инфраструктурой, позволяющей нала-
дить устойчивые перевозки грузов и пассажиров, как в пределах арктической зоны, так и в южных 
направлениях. 

Мы считаем, что таким наземными транспортными коридорами могут стать направления «Мур-
манск – Москва – Актюбинск, Астана – Алматы – Ташкент (Бишкек); Новая Земля (с паромной перепра-
вой) – Воркута – Туруханск – Бадайбо – Краснокаменск – Пекин; Северная Земля (с паромной перепра-
вой) – Хатанга – Якутск – Благовещенск – Пекин. 

Наличие данных транспортных коридоров способно решить вопросы не только экономического 
характера, но и способствовать геополитическим интересам России, укрепив её присутствие в южных 
регионах СНГ. 

Таким образом, современные транспортные коридоры становятся важнейшим ресурсом полити-
ко-экономического развития государств, в том числе и Российской Федерации, позволяя осуществлять 
транспортную коммуникацию с районами сосредоточения экономических ресурсов и районах, в кото-
рых данные ресурсы могут быть востребованы; способствуя перевозке пассажиров в трансконтинен-
тальном масштабе; создавая условия для сближения стран и народов посредством установления по-
стоянных транспортных сообщений. 
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Налогообложение играет ключевую роль в экономике каждой страны, оказывая влияние на бюд-

жет, инвестиции и общий уровень благосостояния. В данном докладе мы рассмотрим системы налого-
обложения в нескольких странах, выявим особенности и сравним подходы. 

Система налогообложения в США состоит из федеральных, государственных и местных налогов. 
Федеральные налоги включают подоходный налог, налог на прибыль корпораций, налог на социальное 
страхование, акцизы, налоги на недвижимость и прочие налоги. Государственные и местные налоги 
также включают подоходный налог, налоги на собственность и различные виды акцизов. 

Подоходный налог является основным источником доходов федерального правительства. Он 
взимается с дохода физических лиц и корпораций. Ставка налога варьируется в зависимости от дохода 
и семейного статуса налогоплательщика. В США действуют прогрессивные налоговые ставки, то есть 
чем выше доход, тем выше ставка налога. Налог на прибыль корпораций также является важным ис-
точником дохода федерального правительства. Этот налог взимается с прибыли корпораций, и его 
ставка также зависит от размера прибыли. 

Налоги на социальное страхование являются обязательными для работников и работодателей. 
Они предназначены для финансирования системы социального обеспечения и медицинского страхо-
вания. Акцизы включают налоги на товары и услуги, такие как бензин, алкоголь, табак, самолеты, ав-
томобили и т. д. 

Налоги на недвижимость включают налоги на землю, здания и другую недвижимость. Налоговая 
система США является сложной и многоуровневой, и уплата налогов регулируется многочисленными 
законами и правилами. 

Налоговая модель Германии включает в себя: 
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1 Подоходный налог (Einkommensteuer) - это основной налог с доходов физических лиц. Он 
имеет прогрессивную ставку, которая может достигать до 50%; 

2. Налог на корпорации (Körperschaftsteuer) - взимается с корпораций и других юридических 
лиц. Ставка налога составляет около 15%; 

3. Налог на добавленную стоимость (Mehrwertsteuer или Umsatzsteuer) - этот налог взимается 
на всех этапах производства и продажи товаров и услуг. Ставка налога зависит от категории товара 
или услуги и может составлять от 7% до 19%; 

4. Налог на наследство и дарение (Erbschaft- und Schenkungsteuer) - налог на передачу имуще-
ства по наследству или в дар. Ставка налога может достигать до 50% от стоимости имущества; 

5. Налог на автомобили (Kraftfahrzeugsteuer) - налог на владение автомобилем. Ставка налога 
устанавливается в зависимости от мощности двигателя автомобиля и может быть довольно высокой 
для автомобилей с высоким уровнем выбросов; 

6. Налог на недвижимость (Grundsteuer) - местный налог на право собственности на недвижимость. 
Система налогообложения в Сингапуре состоит из различных налогов, которые взимаются с фи-

зических и юридических лиц. Основными налогами являются подоходный налог, налог на прибыль, 
налог на имущество и другие. Ставка подоходного налога для физических лиц составляет от 2% до 
22%, в зависимости от уровня дохода. Налог на прибыль для компаний составляет от 8,5% до 20%, в 
зависимости от вида деятельности и прибыли. Налог на имущество составляет от 0% до 400 SGD за 
квадратный метр, в зависимости от стоимости недвижимости. Также в Сингапуре существуют налоги на 
продажу недвижимости, автомобилей и другие товары и услуги. В целом, система налогообложения в 
Сингапуре является достаточно эффективной и справедливой, обеспечивая поступление средств в 
бюджет страны для финансирования социальных программ и развития экономики. В Сингапуре суще-
ствуют различные налоговые льготы для предприятий, включая освобождение от корпоративного нало-
га на определенный период времени, скидки на определенные виды расходов, а также возможность 
переноса убытков на будущие периоды. Кроме того, некоторые отрасли промышленности могут полу-
чать специальные налоговые льготы, например, в сфере высокотехнологичных разработок и иннова-
ций. Однако, перед использованием налоговых льгот необходимо проконсультироваться с налоговым 
консультантом, чтобы убедиться в их соответствии законодательству и требованиям налоговой служ-
бы Сингапура. 

Налогообложение в Норвегии включает в себя ряд налогов и сборов, которые взимаются с граж-
дан и предприятий. Основные налоги включают подоходный налог, налог на добавленную стоимость, 
корпоративный налог, налог на недвижимость и акцизы. 

Подоходный налог - это основной источник дохода для государства. Он взимается с заработной 
платы, пенсий, доходов от инвестиций и других источников дохода. 

Ставка налога прогрессивная и варьируется от 21% до 51%. Налог на добавленную стоимость 
(НДС) составляет 25% от стоимости товаров и услуг, включая продукты питания, одежду, жилье, транс-
порт и многие другие товары. Корпоративный налог взимается с прибыли компаний и составляет 28%. 

Система налогообложения в Канаде состоит из федерального, провинциального и муниципаль-
ного уровней. На федеральном уровне взимаются подоходный налог, налог на прибыль корпораций, 
акцизы и таможенные пошлины. Провинциальные и территориальные правительства собирают подо-
ходный налог, налог на продажу алкоголя и табака, а также налоги на недвижимость. Муниципалитеты 
могут взимать налоги на имущество, парковку и коммунальные услуги. 

Система налогообложения в Корее: 
1. Подоходный налог: взимается с физических лиц (граждан и резидентов) и корпораций (ком-

паний). Ставка налога зависит от дохода и может варьироваться от 6% до 25%; 
2. Налог на прибыль корпораций: ставка налога составляет 12-22% в зависимости от прибыли 

компании; 
3. Налог на добавленную стоимость (НДС): ставка НДС в Корее составляет 10%; 
4. Налог на недвижимость: ставка налога варьируется от 0,1% до 0,8% от стоимости недвижи-

мости; 
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5. Налог на наследство и дарение: ставка налога на наследство составляет от 5% до 50%, в 
зависимости от степени родства и стоимости имущества. 

Налогообложение в различных странах отражает их экономические, социальные и политические 
приоритеты. От высоких ставок в Европе до льготного режима в Азии, разнообразие налоговых систем 
формирует экономическую картину мира. Понимание этих различий важно для бизнеса, инвесторов и 
граждан, стремящихся лучше понять и выбрать оптимальные условия для своей деятельности.  
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Аннотация: Данная статья предоставляет всесторонний обзор стратегий и текущих тенденций в обла-
сти противодействия легализации доходов от преступной деятельности (ЛДПД). Проанализированы 
ключевые факторы, способствующие ЛДПД, такие как сложные финансовые транзакции, глобализация 
экономики, анонимность криптовалют, и сложные юридические структуры. 
Ключевые слова: легализация доходов от преступной деятельности, стратегии противодействия 
ЛДПД, контроль, транзакции. 
 

COUNTERING THE LEGALIZATION OF PROCEEDS FROM CRIMINAL ACTIVITY: STRATEGIES AND 
TRENDS 

 
Tazetdinova Alina Artemovna, 

Kiyamov Ilgam Kiyamovich 
 
Abstract: This article provides a comprehensive overview of strategies and current trends in countering the 
legalization of proceeds from crime (LDPD). The key factors contributing to LDPD are analyzed, such as com-
plex financial transactions, the globalization of the economy, the anonymity of cryptocurrencies, and complex 
legal structures. 
Keywords: legalization of proceeds from criminal activity, strategies to counter LDPD, control, transactions. 

 
Противодействие легализации доходов от преступной деятельности: стратегии и тенденции 
Легализация доходов от преступной деятельности (ЛДПД) представляет серьезную угрозу для 

финансовой стабильности и безопасности общества. В данной статье рассмотрим современные стра-
тегии и тенденции в противодействии ЛДПД, выявим вызовы и предложим решения для укрепления 
финансовых систем. 

Роль легализации доходов от преступной деятельности: 
Легализация доходов от преступной деятельности — это процесс, в ходе которого незаконно по-

лученные средства вводятся в легальный финансовый оборот, стирая следы и предоставляя преступ-
никам возможность пользоваться выгодами от своих противоправных деяний. Этот процесс имеет 
множество негативных последствий, включая подрыв финансовых институтов, стимулирование пре-
ступности и срывание экономической стабильности. 
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Стратегии противодействия ЛДПД: 
1. Контроль за финансовыми транзакциями: эффективное противодействие ЛДПД начинается 

с тщательного контроля за финансовыми транзакциями. Банки и финансовые учреждения внедряют 
современные системы мониторинга, способные выявлять подозрительные операции и автоматически 
сообщать о них. 

2. Строгая идентификация клиентов: эффективная идентификация клиентов является ключе-
вым элементом противодействия ЛДПД. Финансовые институты проводят детальные проверки лично-
сти и сверку данных при открытии счетов и проведении крупных транзакций. 

3. Международное Сотрудничество: успешное противодействие ЛДПД требует международно-
го сотрудничества. Страны обмениваются информацией о подозрительных транзакциях и принимают 
совместные меры для пресечения трансграничной легализации преступных средств. 

4. Обучение и осведомленность: обучение сотрудников финансовых учреждений и повышение 
общественной осведомленности о методах ЛДПД помогают создать более бдительное финансовое 
сообщество, способное распознавать и предотвращать подобные попытки. 

5. Технологические инновации: применение современных технологий, таких как блокчейн и ис-
кусственный интеллект, может усилить процессы мониторинга и анализа транзакций, делая их более 
точными и эффективными 

Тенденции в противодействии ЛДПД: 
1. Использование криптовалют: с ростом популярности криптовалют появляется новый вызов в 

борьбе с ЛДПД. Специальные методы анализа криптотранзакций и законодательные меры становятся 
неотъемлемой частью стратегий противодействия. 

2. Фокус на новых типах преступлений: тенденция к новым видам преступлений, таким как ки-
беругрозы и кибермошенничества, требует пересмотра стратегий в противодействии ЛДПД. Финансо-
вые учреждения должны быть готовы к новым вызовам. 

3. Развитие облачных технологий: облачные технологии предоставляют новые возможности 
для хранения и обработки больших объемов данных. Использование облачных решений может улуч-
шить доступность и эффективность систем мониторинга. 

Легализация доходов от преступной деятельности (ЛДПД) является многогранной проблемой, 
обусловленной различными факторами. Ниже представлены основные причины и условия, способ-
ствующие ЛДПД. 

1. Сложные финансовые транзакции: сложные структуры финансовых систем и использование 
различных финансовых инструментов (как традиционных, так и криптовалют) усложняют отслеживание 
и выявление подозрительных транзакций. 

2. Глобализация экономики: 
Трансграничные операции: в связи с глобализацией экономики становится проще проводить 

трансграничные операции, что создает благоприятные условия для ЛДПД, особенно в странах с неэф-
фективными системами контроля. 

3. Скрытность и анонимность: 
Криптовалюты и технологии скрывания: использование криптовалют и технологий, обеспечива-

ющих анонимность, позволяет преступникам скрывать происхождение средств и усложняет работу 
правоохранительных органов. 

4. Сложные легальные структуры: 
Использование юридических лиц и офшоров: преступные организации могут создавать сложные 

юридические структуры, включая офшорные компании, для того чтобы усложнить трассировку проис-
хождения средств и уклониться от налогов. 

5. Недостаточная эффективность систем мониторинга: 
Отсутствие современных систем мониторинга: в ряде стран отсутствует эффективная система 

мониторинга финансовых операций, что позволяет преступникам легализовывать средства, не боясь 
быть выявленными. 

6. Коррупция и неэффективность властей: 
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Коррупция в органах власти: наличие коррумпированных чиновников и недостаточная эффектив-
ность правоохранительных органов могут облегчать процесс ЛДПД. 

7. Недостаток международного сотрудничества: 
Отсутствие согласованных действий: недостаток согласованных действий между странами может 

создавать лазейки, через которые преступники могут легализовывать средства в разных юрисдикциях. 
8. Трудности в обнаружении источника дохода: 
Сложности в определении преступного происхождения: преступные организации могут использо-

вать сложные механизмы для затруднения выявления источника доходов, что усложняет борьбу 
с ЛДПД. 

9. Системы налогообложения: 
Неэффективные системы налогообложения: недостатки в системах налогообложения и отсут-

ствие строгих мер по борьбе с уклонением от уплаты налогов могут облегчать ЛДПД. 
10. Экономическая нестабильность: 
Нестабильные экономические условия: экономическая нестабильность может создавать благо-

приятную почву для ЛДПД, так как преступные организации могут стремиться легализовать свои акти-
вы в более стабильных рыночных условиях. 

Понимание этих причин и условий помогает разрабатывать более эффективные стратегии для 
борьбы с ЛДПД и укрепления финансовых систем в мировом масштабе. 

Заключение: 
Противодействие легализации доходов от преступной деятельности — это непрерывный про-

цесс, требующий постоянного совершенствования методов и стратегий. Современные вызовы, такие 
как использование криптовалют и новые виды киберпреступлений, подчеркивают необходимость по-
стоянного развития и адаптации стратегий для поддержания интегритета финансовых систем в совре-
менном мире. 
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Аннотация: в статье изучается понятие и сущность научно-технического прогресса. Исследуется кон-
курентоспособность как экономическое явление. Определяется значение научно-технического прогрес-
са в росте конкурентоспособности российской экономики. 
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SCIENTIFIC AND TECHNOLOGICAL PROGRESS AS A BASIS FOR INCREASING COMPETITIVENESS 
 

Anisimova Anastasiya Igorevna 
 

Abstract: the article examines the concept and essence of scientific and technological progress. Competitive-
ness as an economic phenomenon is investigated. The importance of scientific and technological progress in 
the growth of competitiveness of the Russian economy is determined. 
Keywords: scientific and technological progress, innovation, competition, competitiveness, economy. 

 
Согласно «Большой российской энциклопедии», «научно-технический прогресс – процесс и ре-

зультат совершенствования техники, технологии, энергетики, товаров и услуг на базе использования 
результатов научных исследований в целях достижения экономического, социального, экологического 
и информационного эффекта» [5]. 

Научно-технический прогресс как термин возник в середине XX века, когда началось активное 
развитие науки, техники и технологий. Этот период характеризуется быстрым ростом производитель-
ности труда, развитием новых отраслей промышленности и появлением новых технологий. 

В настоящий момент научно-технический прогресс подразделяется на следующие формы, кото-
рые перечислены с помощью рисунка 1.  

Сущность научно-технического прогресса заключается в развитии науки, техники и технологии, 
которое приводит к улучшению качества жизни людей и повышению эффективности производства. 

Основные направления научно-технического прогресса перечислены с помощью таблицы 1. 
Ю.И. Ряжева считает, что «не существует на сегодняшний день ни одной сферы деятельности 

человека, развитие которой невозможно было бы представить без научно-технического прогресса, че-
ловечество не находится на прежнем уровне развития, каждый день общество сталкивается с его ре-
зультатами» [4]. 

Научно-технический прогресс выступает как современная база роста конкурентоспособности. 
Под «конкурентоспособностью» понимается способность субъекта конкурировать, предлагать различ-
ную продукцию или услуги высокого качества по доступным ценам, а также быстро привыкать к колеб-
лющийся внешней среды. 
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Рис. 1. Формы научно-технического прогресса [3] 

 
Таблица 1 

Основные направления научно-технического прогресса 

Наименование направления Характеристика направления 

Электрификация Процесс внедрения электрической энергии в различные сферы 
жизни и производства, включая транспорт, промышленность, стро-
ительство, сельское хозяйство и так далее. 

Комплексная механизация Процесс замены ручного труда машинным в различных сферах 
человеческой деятельности. 

Автоматизация Процесс управления технологическими процессами, оборудовани-
ем и системами без человеческого участия. 

Химизация Процесс использования химических веществ и материалов в раз-
личных отраслях промышленности и народного хозяйства. 

 
Конкуренция побуждает экономический субъект (предприятие, отрасль, целую экономику) 

настраиваться на удовлетворение рыночного спроса, снижение издержек производства, использование 
на максимум результатов научно-технического прогресса. 

О.Н. Белов придерживается следующего мнения: «конкурентоспособность экономики напрямую 
зависит от квалификации и подготовки кадров, необходимо улучшить качество образования, развивать 
системы профессиональной подготовки и повышения квалификации» [1]. 

Современный научно-технический прогресс является основой роста конкурентоспособности. Он 
дает право создавать новые продукты и услуги, улучшать качество и снижать себестоимость производ-
ства, оптимизировать управленческие процессы в сфере логистики. 

Инновации играют ключевую роль в обеспечении конкурентоспособности российской экономики, 
так как они дают право ей оставаться актуальной на мировом рынке, а также удовлетворять потребно-
сти основных экономических партнеров: Китай, Индия, страны ЕАЭС и так далее. 

Инновации создают новые вызовы для экономики. Появление новых технологий может приво-
дить к устареванию существующих продуктов и услуг, требует быстрой реакции и адаптации отече-
ственных предприятий к новым условиям. 

Исследователь Э.И. Крылов утверждает, что «внедрение в производство научно-технических 
разработок значительно сокращает затраты труда и материальных ресурсов в расчете на единицу 
продукции» [2]. 
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Одним из примеров успешного использования научно-технического прогресса для повышения 
конкурентоспособности является Китай. Страна активно инвестирует в развитие науки, технологий и 
образования, что позволяет ей занимать лидирующие позиции в производстве и разработке инноваци-
онных продуктов. 

Что касается России, то научно-технический прогресс также влияет на повышение конкуренто-
способности её экономики. Так, современные IT-технологии, разрабатываемые компаниями «Яндекс» 
или «Сбер», не уступают зарубежным конкурентам. 

Массово на российских производствах внедряется система автоматизации. Особенно, в оборон-
но-промышленном комплексе, где в последние годы наблюдается рост разработки и производства раз-
личного военного оружия и техники. 

Российская экономика уделяет больше внимания развитию образования и науки. Комплексные 
меры были предприняты для привлечения и удержания талантливых ученых и специалистов, создания 
благоприятной среды для их работы, повышения квалификации и развития инновационных компетен-
ций. Для этого в Республике Татарстан функционирует город-университет «Иннополис», а в Москве 
действует уже больше десяти лет научно-инновационный центр «Сколково». 

Россия инвестирует в создание современных научно-исследовательских центров, лабораторий и 
технопарков, особенно за пределами Москвы и Санкт-Петербурга. На 2023 год в стране функционирует  

Сотрудничество между академическими учреждениями, государством и бизнесом должно быть 
укреплено для повышения перспективности и коммерциализации научных исследований, а также для 
применения научных достижений в производстве и индустрии. На 2023 год насчитывается более 400 
технопарков, которые производят промышленную продукцию на территории промышленных технопар-
ков, составило – 2721 единиц. 

В настоящий момент российская экономика сталкивается со следующими проблемами: 

 отток высококвалифицированных кадров; 

 уход зарубежных инвесторов; 

 западные экономические санкции; 

 медленное налаживание импортозамещения. 
Для повышения конкурентоспособности российской экономики, необходимо использовать 

направления научно-технического прогресса: автоматизацию производства; внедрение IT-технологий; 
создание научно-образовательных центров для подготовки высококвалифицированных кадров.   

Таким образом, можно сделать вывод, что научно-технический прогресс играет решающую роль 
в повышении конкурентоспособности российской экономики. Он способствует созданию новых решений 
и технологий, развитию инноваций, укреплению человеческого капитала и развитию научно-
исследовательской инфраструктуры. 
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Аннотация: в современной сложной экономической и геополитической ситуации, в которой оказалась 
Россия в связи с санкциями, от регуляторов требуется поиск эффективных инструментов, позволяющих 
стабилизировать экономику страны. В работе рассмотрена регулирующая роль и инструменты, исполь-
зуемые в данном контексте Центральным Банком РФ. Анализ статистически данных позволил выявить 
эффективность проводимой регулятором политики, а также обозначить проблемные зоны, в которых 
действия оказываются явно недостаточными. 
Ключевые слова: ключевая ставка, Центральный Банк России, инфляция, курс доллара, экономиче-
ские санкции, стабилизация экономики 
 
ROLE OF THE CENTRAL BANK IN CREATING CONDITIONS FOR STABILIZATION OF THE COUNTRY’S 

ECONOMY 
 

Zharkovskaya M.M.  
 
Abstract: In the current difficult economic and geopolitical situation in which Russia finds itself due to sanc-
tions, regulators are required to search for effective tools to stabilize the country’s economy. The paper exam-
ines the regulatory role and tools used in this context by the Central Bank of the Russian Federation. Analysis 
of statistical data made it possible to identify the effectiveness of the policy pursued by the regulator, as well 
as to identify problem areas in which actions are clearly insufficient. 
Keywords: key rate, Central Bank of Russia, inflation, dollar exchange rate, economic sanctions, economic 
stabilization 

 
На современном этапе достаточно существенное влияние на экономическое развитие нашей 

страны оказывают достаточно масштабные санкции, вводимые в отношении России, начиная с 2014-го 
года, и существенно усилившиеся, начиная с февраля 2022 года. Несмотря на то, что, по оценкам экс-
пертов, цели, изначально преследовавшиеся при введении указанных санкций, в значительной мере не 
оправдались и экономика России продемонстрировала все признаки устойчивости, тем не менее, це-
лый ряд негативных эффектов, обусловленных санкциями, несомненно, наблюдается. В частности, 
изменение и существенное удлинение логистических цепочек в сочетании с переориентацией на взаи-
модействие с контрагентами из других стран привели к удорожанию многих товарных позиций, причём 
рост цен, разумеется, затронул как сегмент промышленных товаров, так и сегмент товаров для насе-
ления. Кроме того, колебания цен на углеводородные ресурсы в сочетании с колебаниями валютных 
курсов на практике привели к тому, что темпы роста инфляции в целом вышли за границы, которые 
были установлены регулятором в качестве нормативных. Следовательно, недопущение дальнейшего 
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роста цен в сочетании с «перегревом» отечественной экономики, обусловленным несоответствием ди-
намики спроса и предложения на товары и услуги требуют от регулирующих органов значимых дей-
ствий, которые позволят не допустить погружение экономики в состояние турбулентности. 

Одним из основных регулирующих органов, ответственных за решение перечисленных нами вы-
ше задач, является Центральный Банк Российской Федерации. Именно его регуляторные механизмы 
во многом способствовали тому, что санкции, как отмечалось нами выше, не достигли предполагавше-
гося их авторами эффекта.  

Важнейшим инструментом, используемым Центральным Банком для нивелирования негативных 
сценариев развития отечественной экономики в сложившихся условиях выступает ключевая ставка. 
Как известно, начиная с февраля 2022-го года, ключевая ставка неоднократно изменялась, при этом 
оказывая значимое воздействие на динамику валютных курсов, а, следовательно, в значительной мере 
и на уровень инфляции в национальной экономике. В таблице 1 представлены основные параметры 
колебания курса доллара в соответствии с изменением ставки рефинансирования, а также изменение 
уровня инфляции. 

 
Таблица 1 

Динамика ставки рефинансирования, курса доллара и инфляции в период с февраля 2022 по 
октябрь 2023гг. [1], [2], [3] 

Дата Ключевая ставка Курс доллара Темпы инфляции 

28.02.2022 20,0% 93,56 9,15% 

11.04.2022 17,0% 79,16 17,83% 

04.05.2022 14,0% 69,42 17,10% 

27.05.2022 11,0% 62,05 17,10% 

14.06.2022 9,5% 57,09 15,90% 

25.07.2022 8,0% 57,78 15,10% 

19.09.2022 7,5% 60,17 13,68% 

24.07.2023 8,5% 90,49 4,30% 

15.08.2023 12,0% 101,04 5,13% 

18.09.2023 13,0% 96,65 6,00% 

30.10.2023 15,0% 93,24 6,68% 

 
Как наглядно продемонстрировано в таблице 1, применение регулятором механизма изменения 

ключевой ставки положительным образом сказывается на динамике курса доллара. Следовательно, 
можно сказать, что данный инструмент играет роль своего рода сдерживающего фактора и позволяет 
не допустить достижения некомфортного для экономики и опасного с точки зрения роста инфляции 
уровня курса. 

Гораздо сложнее ситуация непосредственно с самой инфляцией. Безусловно, в долгосрочной 
перспективе политика Центрального Банка оказывается достаточно эффективной – ближе к середине 
2022-го года темпы роста инфляции существенно снизились. При этом, очевидно, что зависимость 
между величиной ключевой ставки и уровнем инфляции явно носит нелинейный характер. Во всяком 
случае, существует масса иных очень значимых факторов, которые в долгосрочной перспективе при-
водят к росту цен и одного лишь механизма изменения ключевой ставки, очевидно, недостаточно для 
воздействия на ситуацию. 

В целом, на наш взгляд, политика, реализуемая Центральным Банком, является важным инстру-
ментом с точки зрения стабилизации экономики страны в сложившейся крайне непростой экономиче-
ской и геополитической ситуации. В то же время, для того, чтобы воздействие оказалось более эффек-
тивным, требуется дальнейшая слаженная работа органов власти, направленная на устранение неко-
торых потенциально опасных с точки зрения дальнейшего роста инфляции факторов внутреннего ха-
рактера, в первую очередь – приведение в соответствие баланса между спросом и предложением на 
многие виды товаров и услуг. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 147 

 

XXXIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 

1. Динамика официального курса заданной валюты [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://cbr.ru/currency_base/dynamics/ (дата обращения 04.12.2023г.). 

2. Ключевая ставка Банка России [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
https://www.cbr.ru/hd_base/keyrate/ (дата обращения 04.12.2023г.). 

3. Таблицы инфляции [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://уровень-инфляции.рф/ 
(дата обращения 04.12.2023г.). 

4. Тимофеев, Р. А. Методика расчета экономической надежности предприятия / Р. А. Тимофе-
ев, С. М. Кулиш // Вестник экономики, права и социологии. – 2009. – № 2. – С. 39-46. 

5. Тимофеев, Р. А. Кластерный подход как фактор повышения эффективности региональной 
экономической системы / Р. А. Тимофеев // Вестник Самарского государственного экономического уни-
верситета. – 2010. – № 12(74). – С. 80-83. 
  



148 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

XXXIV  международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 330 

ПРОБЛЕМЫ МОДЕРНИЗАЦИИ ВЕДУЩИХ 
ОТРАСЛЕЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ РФ 

Киямов Ильгам Киямович 
д.э.н., профессор 

Садилова (Усманова) Яна Николаевна 
студентка 

КГЭУ 
 

Аннотация: В настоящей статье рассматривается ключевые проблемы развития ведущих отраслей 
промышленности в нашей стране. Актуальность темы обусловлена необходимостью модернизации 
промышленности России на основе укрепления экономической безопасности страны Россия, вступая в 
мировое рыночное пространство. В результате был сделан вывод о том, что государственная про-
мышленная политика должна основываться на доктрине устойчивого развития, соответствовать прио-
ритетным направлениям регионального развития. 
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Abstract: This article examines the key problems in the development of leading industries in our country. The 
relevance of the topic is due to the need to modernize Russian industry on the basis of strengthening the eco-
nomic security of the country of Russia, entering the world market space. As a result, it was concluded that 
state industrial policy should be based on the doctrine of sustainable development and correspond to the prior-
ity areas of regional development. 
Key words: modernization, industry, innovative potential, international experience, foreign investment. 

 
Россия – страна с многовековой историей и огромной территорией. Ее экономическое, политиче-

ское, культурное и социальное развитие претерпело множество изменений и проблем. Россия идет 
своим путем развития и перенимает особенности процессов экономического развития Запада и Восто-
ка. Форсированная модернизация проводилась во время и после Второй мировой войны. Это привело к 
быстрому переходу от сельскохозяйственного производства к промышленному производству. Кроме 
того, города стали быстро развиваться и зародились городская культура и городской образ жизни. 

Подъем российской промышленности можно проследить до начала века, когда Россия стала 
центром европейского производства благодаря нескольким факторам. После Октябрьской революции 
1917 года промышленное развитие Советского Союза переживало ряд взлетов и падений. В 1970-е 
годы началась «эра полезного застоя», и уровень индустриализации замер. С началом перестройки и 
эпохи Горбачева советская промышленность смогла снова подняться, пока не рухнула в 1990-х годах. 
В начале XXI века российская промышленность постепенно начала восстанавливаться и достигла 
определенных результатов в развитии [2, стр. 81]. 

Промышленность является важнейшей отраслью материального производства, обеспечивающей 
материальную основу различной экономической деятельности и жизни людей. Наша страна является 
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крупнейшей промышленно развитой страной в мире, но у нее все еще есть проблемы, такие как недо-
статочная структура промышленной экономики и заметные структурные противоречия. На данном эта-
пе оно еще не может в полной мере удовлетворить потребности людей в лучшей жизни. 

В частности, необходимо улучшить систему промышленных инноваций страны, расширить воз-
можности доставки продукции, а также повысить устойчивость промышленности и цепочки поставок. 
На новом пути мы должны принять в качестве важной цели «улучшение количества и качества», со-
средоточиться на оптимизации структуры снабжения промышленности и всесторонне улучшить каче-
ство развития промышленных предприятий. 

Благодаря тщательной реализации стратегии инновационного развития важные индустриально-
технологические инновации в Российской Федерации позволили достичь оригинальных инноваций, ко-
торые в некоторых отношениях приблизились к переднему технологическому рубежу. Однако следует 
также отметить, что наша страна по-прежнему сталкивается с проблемой застревания в некоторых 
ключевых ядерных технологиях, а ситуация, когда ядерные компоненты, передовые ядерные процес-
сы, важные ядерные материалы и т. д. контролируются другими, принципиально не решена [5, стр. 52]. 

Новый путь развития должен использовать главную движущую роль научно-технических иннова-
ций, совершенствовать новую национальную систему, продвигать исследования важных технологий 
отрасли, ускорять улучшение технологической базы и инновационного потенциала отрасли, стремиться 
к высокому уровню научной и технологической независимости в сфере промышленности [3, стр. 129]. 

Наша страна должна сосредоточиться на развитии группы ведущих компаний с глобальным вли-
янием, интенсивно работать в областях промышленного значения, развивать больше «уникальных 
навыков» и укреплять свои позиции в глобальной промышленной цепочке и цепочке поставок. 

Компании должны постоянно способствовать изменению и обновлению традиционных отраслей, 
развивать и укреплять новые стратегические отрасли, ускорять развитие передового производства, 
координировать продвижение цифровой индустриализации и цифровизации промышленности, а также 
стремиться компенсировать недостатки. Промышленность является основным двигателем экономиче-
ского роста и играет важную роль в стабилизации макроэкономических рынков. Промышленность яв-
ляется ключевым полем битвы за технологические инновации. 

В настоящее время развитие индустриализации страны сталкивается с новыми вызовами и воз-
можностями. На новом этапе развития, когда проблемы и возможности сосуществуют, продолжать все-
стороннее содействие стратегическому внедрению новой индустриализации, что является неизбежным 
условием для построения России современной страны и важным шагом вперед в новую эпоху. Новая 
технологическая революция и промышленные изменения открывают новые возможности для развития 
[1, стр. 326]. 

Грядет четвертая промышленная революция, и современный мир претерпевает глубокие изме-
нения, не наблюдавшиеся за столетие. В настоящий момент в национальной и международной ситуа-
ции происходят глубокие и сложные изменения. В последние годы наша страна постоянно увеличивает 
поддержку новых секторов экономики. Эндогенная сила «стремления к инновациям и изменениям» 
становится все сильнее и сильнее, что неизбежно будет способствовать технологическим изменениям 
и изменениям и стремлению к новому уровню. 

Мы расширяем открытость на высоком уровне для внешнего мира, придерживаемся сочетания 
«производства» и «содержания» и углубляем международное промышленное сотрудничество. Расши-
рять масштабы и глубину международного сотрудничества, активно участвовать в международном науч-
но-техническом инновационном сотрудничестве, ускорять установление новых партнерских отношений в 
области промышленной революции, изучать и перенимать лучший международный опыт, привлекать 
иностранные инвестиции и передовые технологии, продвигать процесс интернационализации бизнеса. 

Хотя в настоящее время в российской промышленности существуют проблемы, перспективы раз-
вития российской промышленности по-прежнему широки. Россия имеет огромные преимущества с точки 
зрения политической поддержки, технологических инноваций и богатых ресурсов, которые помогут Рос-
сии достичь лучших результатов в развитии в будущем. Правительству Российской Федерации реко-
мендуется активизировать деятельность по развитию промышленности по следующим направлениям: 
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1. Усилить поддержку инновационных технологий. Правительству следует и дальше увеличи-
вать поддержку инновационных технологий, такую как финансовые субсидии, налоговая поддержка и т. 
д., чтобы стимулировать предприятия активно внедрять высокотехнологичные и передовые методы 
производства. 

2. Ускорить корректировку промышленной структуры. Правительство России должно ускорить 
темпы структурных изменений в отрасли, особенно с учетом мощного развития сферы услуг и инду-
стрии высоких технологий. Оптимизировать структуру промышленности, повысить уровень прогрессив-
ных ограничений, построить многоуровневую систему международной торговли, способствовать скоор-
динированному развитию различных отраслей. 

3. Расширить свою открытость внешнему миру. России следует активно участвовать в процес-
се глобальной экономической интеграции, укреплять технологический обмен и сотрудничество с разви-
тыми странами, а также и дальше расширять свою открытость внешнему миру. Развитие внешней тор-
говли через интеграцию в мировую цепочку поставок, развитие рынка, повышение влияния и конкурен-
тоспособности российского производства. 

4. Усовершенствовать механизм контроля. Российскому правительству следует усилить про-
мышленный надзор, интегрировать и улучшить существующие политики и стандарты, улучшить управ-
ление промышленной окружающей средой и снизить промышленное загрязнение. 

Развитие русской промышленности продолжалось почти столетие, продвигаясь шаг за шагом, 
проходя через многие взлеты и падения, многие испытания. Сегодня российская промышленность до-
билась определенных результатов в развитии, но ей также приходится решать ряд проблем и задач. В 
будущем российская промышленность должна сосредоточиться на инновациях, использовать Китай и 
США в качестве ориентиров для дальнейшей оптимизации и модернизации промышленной структуры, 
а также ускорить построение промышленной системы, адаптирующейся к технологическим изменениям 
и экономической глобализации. 
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Аннотация: статья рассматривает важность совершенствования методов управления хозяйственной 
деятельностью для успешного функционирования и развития предприятия. В теоретической части об-
суждаются различные методы управления и ограничения, связанные с рациональностью принятия ре-
шений. В практической части особое внимание уделяется применению информационных технологий и 
стратегического планирования. Делается вывод о необходимости глубокого понимания основ менедж-
мента и адаптации к изменяющимся условиям для эффективного управления предприятием. 
Ключевые слова: методы управления хозяйственной деятельностью, теория ограниченной рацио-
нальности, информационные технологии, стратегическое планирование, принятие решений, эффек-
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Abstract: The article considers the importance of improving business management methods for the success-
ful functioning and development of an enterprise. In the theoretical part, various management methods and 
limitations related to the rationality of decision-making are discussed. In the practical part, special attention is 
paid to the use of information technology and strategic planning. The conclusion is made about the need for a 
deep understanding of the basics of management and adaptation to changing conditions for effective enter-
prise management. 
Keywords: business management methods, theory of limited rationality, information technology, strategic 
planning, decision-making, management effectiveness, enterprise competitiveness, long-term stability. 

 
В современном мире эффективность хозяйственной деятельности предприятия во многом опре-

деляется качеством управления. От того, насколько грамотно и своевременно принимаются управлен-
ческие решения, зависит успешность бизнеса и его конкурентоспособность на рынке. В связи с этим ак-
туальным является вопрос о совершенствовании методов управления хозяйственной деятельностью. 

Цель данной статьи – проанализировать существующие методы управления и предложить 
направления их совершенствования. 



152 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

XXXIV  международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Материал и методы исследования: 
Материалом для исследования послужили научные публикации, посвященные вопросам теории 

и практики управления, а также опыт практического применения методов управления на предприятиях. 
В работе использовались методы системного анализа, сравнительного анализа и экспертных оценок. 

Результаты исследования 
В ходе исследования были выявлены следующие основные методы управления хозяйственной 

деятельностью предприятия: 

 административные (приказы, распоряжения, указания); 

 экономические (материальное стимулирование, планирование и анализ); 

 социально-психологические (мотивация, корпоративная культура, имидж). 
Каждый из этих методов обладает своими преимуществами и недостатками. Методы обеспечи-

вают высокую степень контроля и дисциплины, однако они могут вызывать сопротивление со стороны 
персонала и снижать его инициативность. 

В данной статье мы рассмотрим основные аспекты совершенствования методов управления хо-
зяйственной деятельностью на предприятии и определим ключевые направления для их развития. 

Теоретические аспекты 
Методы управления хозяйственной деятельностью представляют собой совокупность инстру-

ментов и механизмов, направленных на оптимизацию процессов внутри предприятия. Это могут быть 
как методы финансового и экономического анализа, так и методы планирования, контроля, мотивации 
и оценки. 

Существует множество теорий, объясняющих, как именно следует применять методы управле-
ния для достижения максимального эффекта. Одной из наиболее известных является теория ограни-
ченной рациональности Г. Саймона, которая предполагает, что менеджеры ограничены в своих воз-
можностях обработки и анализа информации, и поэтому не могут принимать абсолютно оптимальные 
решения. 

Практические аспекты 
На практике совершенствование методов управления требует от менеджеров глубокого понима-

ния специфики деятельности своего предприятия и способности адаптировать существующие методы 
и инструменты к конкретным условиям. 

Одним из ключевых направлений развития является применение современных информационных 
технологий, позволяющих автоматизировать процессы управления и обеспечить оперативный доступ к 
необходимым данным. Использование таких систем, как CRM, ERP, BI, IoT позволяет повысить эффек-
тивность принятия решений и сократить издержки. 
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В условиях современного мира, экономическая устойчивость является одним из важнейших фак-

торов, обеспечивающих стабильность и развитие организаций, предприятий и целых стран. Экономи-
ческая устойчивость определяется комплексом показателей, которые отражают способность системы 
адаптироваться к изменяющимся условиям внешней и внутренней среды, сохранять свою конкуренто-
способность и обеспечивать стабильный рост. 

Одним из ключевых аспектов обеспечения экономической устойчивости является эффективное 
использование организационно-экономических резервов. Организационно-экономические резервы 
представляют собой совокупность ресурсов, которые могут быть использованы для повышения эффек-
тивности деятельности организации, улучшения ее конкурентоспособности и обеспечения устойчивого 
развития. 
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Управление организационно-экономическими резервами включает в себя следующие основ-
ные этапы: 

1. Оценка текущего состояния организации и определение ключевых проблем и возможностей. 
2. Анализ внешней и внутренней среды организации, выявление потенциальных угроз и воз-

можностей для развития. 
3. Разработка стратегии и плана действий по использованию организационно-экономических 

резервов для обеспечения экономической устойчивости. 
4. Реализация плана мероприятий, контроль за его выполнением и корректировка в случае 

необходимости. 
5. Оценка результатов использования организационно-экономических резервов, определение 

эффективности принятых мер и разработка рекомендаций по дальнейшему развитию. 
6. Для управления организационно-экономическими резервами могут использоваться различ-

ные методы, такие как анализ затрат и выгод, SWOT-анализ, бенчмаркинг, методы оптимизации и дру-
гие. Выбор методов зависит от специфики деятельности организации, ее целей и задач, а также от 
имеющихся ресурсов и ограничений. 

Каждый из этих методов имеет свои преимущества и недостатки, поэтому выбор метода зависит 
от конкретной ситуации и целей организации 

Однако, для того чтобы использование организационно-экономических резервов было эффек-
тивным, необходимо учитывать множество факторов, таких как особенности отрасли, в которой рабо-
тает организация, ее конкуренты, потребители. Кроме того, необходимо постоянно анализировать и 
оценивать результаты использования этих резервов, чтобы корректировать стратегию развития орга-
низации. 

Таким образом, эффективное использование организационно-экономических резервов является 
ключевым фактором обеспечения экономической устойчивости организации. Управление организаци-
онно-экономическими резервами требует комплексного подхода, учета множества факторов и приме-
нения современных методов анализа и управления. Однако, их эффективное использование требует 
постоянного мониторинга и анализа, а также адаптации к изменяющимся условиям рынка. 
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Введение 
Натурфилософия (философия природы) – это раздел естественных наук. Исследования, 

направленные на логическое всеохватывающее постижение. Понимание природы и ее происхождения, 
чтобы постичь природу как всеобъемлющую и окончательную концепцию. Определение первичного 
плана постижения и описания отдельных явлений. Как организационная концепция, позволяющая нам 
постичь все вещи и их свойства в их сущности. Объединение различных форм для формирования ра-
циональной научной основы. Мир пополняет данные естествознания и выявляет внутренние законо-
мерности. Взаимозависимость и расположение вещей демонстрируют различные степени природы. 
Полный спектр, охватывающий все живое и то, из чего мы состоим [1].   

В Древней Греции в VII-V веках возникли первые философские школы. Формирование ранних 
древнегреческих городов-государств произошло в до н. э. В течение этого времени. Ранние философ-
ские школы Древней Греции, в том числе[1]: 

1. Милетская школа; 
2. Пифагорейская школа; 
3. Школа Гераклита Эфесского; 
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4. Элейская школа; 
5. Школа атомистов. 
Натуралистические школы отличались глубокой космоцентричностью, упором на объяснение 

различных явлений природы, поиском принципов, лежащих в основе всего сущего, верой в возрожде-
ние неживой природы и ее доктринерства [2]. 

Милетская школа. 
Существовала в Древней Греции в VI в. до н.э. в городе Милет (крупный торгово-ремесленный 

полис в Малой Азии), откуда и берет свое название. Представителями данной школы являлись Фалес, 
Анаксимандр, Анаксимен [2]. 

1) Фалеса (640 – 560 гг. до н.э. [3]) считают основателем философской школы Милета. Вслед-
ствие своего благополучного происхождения, он был активен не только в исследовательской сфере, но 
и в политике и торговле. Его обширные путешествия, включая посещение Египта, Вавилона и несколь-
ких стран Средней Азии, разнообразили его философский кругозор. Из этих путешествий Фалес приоб-
рел знания в областях географии, математики, астрономии и других наук[4]. Например, благодаря сво-
им странствиям по Египту и Вавилону, где развитое земледелие способствовало развитию геометриче-
ского мышления, он обогатил свои знания. 

Идеи Фалеса: 

 сущность души заключается в движении, и одушевленными считаются только существа, 
способные двигаться. 

 существование всего сущего без воды доказывается тем фактом, что организмы и раститель-
ность нуждаются в той или иной форме воды, чтобы выжить в течение длительного периода времени;  

 разрешено присутствие многочисленных божественных существ;  

 Земля была изображена как ровная поверхность на воде;  

 открыл различные математические принципы, такие как теория Фалеса [3]. 
Мыслитель, живший в период нацелил свою жизнь на активную проверку своих теорий на практике [3]. 
2) Анаксимандр (610 – 540 гг. до н.э.) был учеником Фалеса. Не меньше своего наставника он 

увлекался изучением материалистической природы, астрономическими исследованиями, но отличался 
от Фалеса полным равнодушием к геометрии [3]. 

Идеи Анаксимандра: 

 Апейрон является источником всего, что возникло, сформировалось и со временем превра-
тится в вечную, неизменную или бесконечную субстанцию;  

 после смерти живых организмов разрушение веществ оставляет оставшиеся элементы 
(«атомы») для формирования новых вещей и живых существ. Вот почему мы знаем, что все живое со-
стоит из микроскопических элементов;  

 его предположение о происхождении человека путем эволюции от других животных было 
первым [6]. 

3). Анаксимен (546 – 526 гг. до н.э. [5]) – ученик Анаксимандра и третий выдающийся представи-
тель милетской школы. По подобию предшественников мыслитель занимался исследованием астро-
номических процессов. 

Идеи Анаксимена: 

 воздух – фундаментальная причина всего;  

 воздух сжимается до различных концентраций, в результате чего образуются все вещества 
на Земле;  

 человеческая душа и воздух, известные как пневма или «душа космоса», сравнивались им;  

 отождествлял богов с влиянием природы и небесных объектов [6].  
Анаксимен был выдающимся милетским представителем натурфилософии. 
Пифагорейская школа. 
Пифагорейцы, в отличие от милетианцев, преследовали фундаментальные принципы совершен-

но иначе. Они считали, что чувственный мир (природа, вещи) не может дать нам истинных знаний, по-
скольку подвержен изменениям.  Их внимание было сосредоточено на понятных принципах устройства 
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Вселенной [7]. 
Пифагор (вторая половина VI – нач. V в. до н. э. [7]). – основатель пифагорейской школы (пифа-

гореизма). Он родился на острове Самос, был учеником Анаксимандра. 
По мнению Пифагора, религия и мораль являются основными элементами социальной организа-

ции общества. Позиция пифагорейского философа сильно отличалась от греческой. В какой-то степени 
это является освящением общей классовости [8].  

Духовная философия пифагорейского учения тесно связана с политической позицией.  
Духовная позиция пифагорейского богословия тесно связана с политической позицией. 
Идеи пифагорцев: 

 первопричина всего происходящего в мире - это число (все, что происходит вокруг нас, мож-
но отсчитывать и измерять);  

 познание мира происходит через число.  

 единица – это самая маленькая часть всего, что существует.  

 они пытались выделить диалектические категории, которые описывали единство мира: чёт-
ное – нечетное, тёмное – светлое, правильное – неправильное и т.д.  

 мир воспринимается как «Космос»: гармония, совершенство и красота («космэ» – греч., 
означающее красоту);  

 свою философию они основывают на четырех компонентах: математике, геометрии, мистике.  
Школа Гераклита Эфесского 
Гераклит (ок. 544—480 гг. до н.э. [9]) — древнегреческий мудрец. Родился и жил в г. Эфесе, по-

этому его часто называют Гераклит Эфесский. 
Мудрец использовал идею о том, что каждое событие в мире происходит благодаря интуитивно-

му знанию. Вечность вселенной определяется серией бесконечных действий, начавшихся с древних 
времен, и существующая материя становится источником будущих вселенных. В философии Геракли-
та была воплощена концепция движения и прогресса, которые он уверенно защищал. Он верил, что ни 
один предмет или явление не могут сосуществовать в статичном состоянии. «Ничто не стоит на месте. 
Все течет, все меняется.» [9]. Колыбели движения – это борьба между противоположностями.  

Идеи Гераклита: 

 огонь - основа всего живого на Земле;  

 космос и окружающая среда циклично разрушаются, чтобы вновь возродиться.  

 круговорот явлений в природе – это неустойчивый процесс, который связан с непредсказуе-
мостью хода времени и пространства;  

 правило антиномичности или противоположностей. Вода наделяет жизнью существ, состоя-
щим из воды, но случается так, что отбирает жизни у людей (цунами, наводнения и другие бедствия, 
связанные с водой). (Это послужило основой теории относительности Эйнштейна) [9]. 

Элейская школа 
Элейская школа, одна из древнегреческих философских школ, существовала в 6-5 веках до 

нашей эры. Она была объединением нескольких великих мыслителей, таких как Парменид, Зенон 
Элейский и Мелисс. Некоторые исследователи также связывают с этой школой Ксенофана по сведени-
ям, указывающим на его возможное учителевство у Парменида. Важно отметить, что элейцы не зани-
мались проблемами естествознания, а сконцентрировались на разработке теории бытия. В действи-
тельности, сам термин "онтология" был впервые предложен именно в элейской школе, и их работы 
стали фундаментом классической греческой онтологии [10]. 

1) Парменид (7-6 века до н.э.) сказал: «Мышление и бытие — одно и то же». 
Однако он не верил, что бытие и мышление — одно и то же. Парменид считал, что мир состоит 

из неподвижных, неизменных сущностей, и только разум может помочь нам распознать их истину. Ве-
рить в эмоции, согласно ему, значит отступить от пути истины и идти по пути иллюзий. Поэтому для 
достижения истинного знания Парменид предлагал полагаться исключительно на разум и отвергать 
роль эмоций [10]. 

2) Логический парадокс, также известный как апория, доказал, что существование неподвижно. 
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Апория Зенона является свидетельством противоречивости человеческого сознания. Разделив траек-
торию стрелы на точки, можно наблюдать апорию «Летящая стрела», и в каждой точке она заканчива-
ется [10].  

Учение элеатов было сконцентрировано на отделении чувственного познания от интеллектуаль-
ного познания конкретных, неизменных объектов (существ). Идентификация этого субъекта позволяет 
наличие философских и широко применимых эмпирических знаний. 

Школа атомистов. 
Атомизм – это учение о прерывистом (дискретном) строении бытия. Основные идеи атомизма 

были сформулированы Левкиппом и Демокритом. 
Демокрит считал, что существование существует в пустоте и состоит из бесчисленных движу-

щихся атомов. Атомы вечны, неизменяемы, неделимы, не созданы и не уничтожаются. Они движутся, 
они соединяются, они соединяются, и все в мире вокруг них возникает.  Различия между вещами вы-
званы сочетанием разных типов атомов [11]. 

Атомы бывают разных размеров, форм и положений («Молоко легко пить, потому что его атомы 
круглые и гладкие, но горчицу нельзя пить, как молоко, потому что у ее атомов есть крючки» [11]). 

В природе существуют атомные циклы. Всего существует живых существа, затем они распада-
ются, а затем из тех же атомов возникают новые живые существа и предметы [11]. 

Человеческие существа представляют собой совокупность одинаковых атомов и отличаются от 
других живых существ наличием души. Душа состоит из мягких, подвижных, горячих («огненных») ато-
мов. Смерть наступает, когда атомы души израсходованы [11]. 

Демокрит был сторонником рационализма и считал, что атомы можно воспринимать разумом, а 
не органами чувств [11]. 

Благодаря атомистам перед человечеством появилось мощное онтологическое мировоззрение, в 
котором «возможны возникновение и разрушение вещей, движение и многообразие». 

Значение атомизма было огромным. Физика Ньютона основывалась на этом философском фун-
даменте, и его атомистический взгляд на мир сохранился до наших дней, хотя и в сильно измененном 
виде [11]. 

Заключение 
Милетская школа, известная в Древней Греции, главные представители которой Фалес, Анакси-

мандр и Анаксемен, сосредоточилась на исследовании материальной причины всего, основы многооб-
разия видимых вещей. Хотя разные умы формулировали определения первичной субстанции, все ве-
рили, что она действительно существовала и независимы от существования, вне и в существовании. 
Получающиеся в результате вещи демонстрируют разные уровни конденсации оригинала». Фалес, 
Анаксимандр и Анахимен установили новый способ интерпретации природы, что привело к ее система-
тическому и беспристрастному исследованию» [6].  

Милетских физиков считали материалистами, поскольку они ограничивали причину существования 
единым физическим началом, которым была вода для Фалеса, «бесконечность» для Анаксимандра и 
воздух для Анаксимена. Однако важное достижение можно найти у Анаксимандра [6]. Их идея может рас-
смешить нас, но это было плохое решение. Это происходит потому, что они видят определенные законо-
мерности в своих суждениях и пытаются объяснить их с помощью рационального мышления. И именно 
эта интеллектуальная революция (переход от мифологии к рациональному мышлению) представляет 
собой революцию настолько внезапную и настолько глубокую, что ее назвали «греческим чудом» [5]. 
Этот термин ввел Эрнест Ренан (известный французский филолог, историк религии и философ). 

Действительно, если мы проследим развитие досократической философии, мы увидим, что она, 
возможно, даже повлияла на всю более позднюю философию, оставив ряд вопросов без ответа. 

Милетские школы важны не своими достижениями, а своей миссией. 
Философские труды Фалеса, Анаксимандра и Анаксимена следует считать научными гипотезами. 
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Аннотация: в статье рассматривается позиция русской религиозной философии конца 19 начала 20 в. 
по вопросу познания нравственных истин. Приводится точка зрения на природу морали как проявления 
онтологического порядка бытия. В связи с чем, для постижения нравственных категорий необходимо 
целостная включенность человека: разум, чувства, интуиция.  
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Abstract: The article examines the position of Russian religious philosophy of the late 19th and early 20th 
centuries on the issue of cognition of moral truths. The point of view on the nature of morality as a manifesta-
tion of the ontological order of being is given. In this connection, in order to comprehend moral categories, a 
holistic human involvement is necessary: reason, feelings, intuition. 
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Вопрос о познании нравственных истин является одним из наиболее дискуссионных в этической 

науке. Сфера морали – область человеческих чувств, переживаний, различных состояний. Многие мо-
ральные понятия одновременно могут быть нравственными чувствами: добро, справедливость, досто-
инство, уважение и др. В связи с чем, познание нравственных категорий представляет собой не просто 
теоретический процесс получения новой информации, а скорее целостное постижение, включающее и 
переживание и понимание.  

Такой взгляд на природу нравственного познания хорошо описан в традиции русской религиоз-
ной философии XIX – XX. В данном направлении источником этических норм признавалось Божествен-
ное начало и, как следствие, их познание предполагало участие всего человеческого существа. Основы 
онтологической гносеологии разрабатывали в своих трудах такие философы, как С.Л. Франк, 
Н.О.Лосский, Н.А.Бердяев, Л.М.Лопатин и др.. Так, по мнению С.Л.Франка,  «добро…. — это не содер-
жание моральной проповеди или нравственное требование. Оно не норма, а «истина» как живая онто-
логическая сущность мира, которую человек должен постигнуть и ей покориться» [1, с.15]. С точки зре-
ния многих мыслителей этого периода необходимость нравственной правды в человеческом мире ко-
ренится в религиозном опыте. Объяснить возможность единства мира, наличие близких внутренних 
отношений между людьми, проявления любви и сочувствия сложно вывести из природно-социальных 
условий жизни человека. Л.М.Лопатин писал, что «прежде чем придавать нравственному идеалу вер-
ховное значение, нужно признать его объективную полновластность над нами, в нем должна выра-
жаться сущность нашего бытия» [2, с. 341]. Для того, чтобы следовать моральным принципам и идеа-
лам человеку недостаточно их логического обоснования, в них он должен почувствовать что-то ценное 
для себя, родное и близкое и одновременно единственно оправданное. Добровольность следования 
этическим нормам вытекает из живой сопричастности внутренней сути человека нравственному закону. 

Великий русский писатель Ф.М.Достоевский также отмечал, что разуму не все подвластно в ре-
шении моральных проблем. В своих произведениях Достоевский в ярких образах героев – Раскольни-
кова, князя Мышкина, Алеши, Ставрогина и др. – приводит доказательство тому, что нравственная ис-
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тина постигается человеческим сердцем, а не головой. Нравственное чувство писатель считал более 
высокой ступенью познания, чем мышление. Разумное обоснование этики он считал сомнительным и 
неверным, поскольку разум способен доказать и необходимость зла, как это демонстрируют герои про-
изведения «Бесы». Достоевский не поддерживал идею внешнего долга, полагая, что невозможно чело-
века принудить исполнять моральные предписания. Только добровольное принятие нравственной 
правды позволяет человеку следовать ей.  По Достоевскому, нравственные истины постигаются не пу-
тем рационального осмысления жизни и не путем эмоционального всплеска, а посредством добро-
вольного, осознанного переживания нравственного закона всей глубиной своего сердца [3, с.238].   

В работах С.Л. Франка, посвященных теме познания, не раз отмечалось, что все части бытия 
находятся в непосредственном контакте еще до всякого познания, поскольку их единство вытекает не 
из процесса познания, а из самого бытия. По мнению С.Л.Франка, любое индивидуальное бытие коре-
нится в духовном «всеединстве» и у всех существ есть контакт друг с другом.   Вот почему, нравствен-
ный опыт - это всегда сопереживание моего и чужого бытия. «Именно в явлении «ты» осуществляется 
подлинная актуальность сущности откровения как актуального самораскрытия другого посредством 
овладения мною и моего трансцендирования к нему», - писал русский мыслитель [4, с.215]. 

Познание нравственных истин зарождается в самом опыте общения между людьми, но не исчер-
пывается только этим опытом. В соприкосновении с чужой душевной жизнью происходит взаимная 
встреча двух реальностей. Франк полагал, что в самом беглом и поверхностном общении есть вместе с 
тем и одно из самых таинственных явлений человеческой жизни [4. с.221]. В этом явлении происходит 
подлинное чудо, здесь присутствует «откровение» как добровольное самораскрытие двух форм жизни, 
подчеркивал автор.  

Еще один русский философ создатель философской системы интуитивизма – Н.О.Лосский - рас-
сматривал в своей философии условия постижения добра или этики. В его понимании все существа в 
мире связаны друг с другом тесной духовной связью, это есть онтологическое устройство бытия. Из него 
уже следует возможность непосредственного познания чужой душевной жизни. Такую непосредствен-
ную связь одного бытия с другим, автор назвал интуицией. По Лосскому, все связано со всем и потому у 
любого субъекта есть мгновенный доступ к любым объектам через интуицию. Автор называет это гно-
сеологической координацией субъекта и объекта. Существование нравственной интуиции для многих 
русских мыслителей вытекает из духовной связи всех существ. И такое устройство мира есть изначаль-
ная предпосылка всякого непосредственного знания и непосредственного общения. Рациональное же 
осмысление есть последующее разворачивание интуитивных истин в логические категории. 

Таким образом, в понимании русских философов постижение нравственных истин есть целост-
ный процесс, обусловленный, с одной стороны, онтологическим характером самой морали, с другой 
стороны, особой организацией самого познающего субъекта – единством чувства и понимания. Онто-
логический характер нравственности означает при этом, что человеческому бытию присущ нравствен-
ный порядок, особое духовное единство существ, побуждающее проявлять любовь, милосердие, ува-
жение друг к другу. Наряду с чем, проявляется и возможность отклоняться от этого порядка через 
ненависть, агрессию, равнодушие и др. эгоистические чувства. Через эту возможность осуществляется 
закон свобода воли. Такая позиция русских мыслителей утверждала концепцию идеал-реализма, суть 
которой заключалась в признании духовного бытия как составной части реальности.  

Для познания нравственных ценностей в составе духовного бытия в традиции русской идеали-
стической философии были предложены такие целостные методы как «знание-переживание», «сер-
дечное знание», «чувствознание», «целомудрие». [5, с.86] Русскими мыслителями были сделаны вы-
воды о том, что в сфере морали не достаточно только рационального исследования, или только эмо-
ционального переживания. В связи с духовным содержанием самого предмета нравственной области 
требуются особый тип познания духовно-интуитивное постижение. 
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Право на жизнь относится к числу естественных неотчуждаемых прав, по праву считается основ-

ным, без него иные права не имеют смысла. 
Реализация этого права особо нуждается в защите на сегодняшний день, проблемы схожа прак-

тически во всех странах, так как: аборты, эвтаназия, смертная казнь, ставят вызов нашей цивилизации, 
ставя под удар реализацию права на жизнь. 

При принятии в 1948 году Всеобщей декларации прав человека, провозгласив право на жизнь 
основополагающим, практически все конституции мира закрепили это в своих конституциях, тем самым 
страны добились прорыва к нравственным ориентирам. 

Жизнь человека подвергнута изменениям и с учетом современных реалий, перед нами встает 
вопрос национальной и международной безопасности. Изменениям подвергается право на жизнь, а 
связано это со спадом нравственных ценностей. 

Проблемы реализации эвтаназии, смертной казни, проведения агрессивных войн, применением 
оружия массового уничтожения, вмешательство в репродуктивные права – все это является вызовом 
нашего века. В прошлом эти проблемы не были разрешены и стали масштабнее благодаря развитию 
медицины и технологии.  

На сегодняшний день во всех странах мира происходит активное отступление от норм нрав-
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ственности и морали, что приводит к угнетению основополагающего права – право на жизнь.  При пол-
ном его обесценивании может произойти непоправимое. 

В последние несколько лет Российская Федерация столкнулась с демографическим кризисом, 
одной из причин является – искусственное прерывание беременности. Российское общественное мне-
ние не одобряет аборты, но при этом не поддерживает такие радикальные меры как – вывод аборта из 
системы медицинской помощи.  

Отношение к абортам в разных странах варьируются от полного запрета до разрешения при 
определенных обстоятельствах. Многие страны, ранее защищавшие права еще нерожденных детей бо-
лее лояльно начали относится к данной медицинской услуге. Примером могут послужить Нидерланды, в 
это стране самый большой срок для аборта без медицинских показаний – до 24 недели беременности. В 
этом году такого же срока добилась и Колумбия, где до этого были разрешены аборты строго по меди-
цинским показаниям. Имеется и обратная практика, так в 2021 году, в Техасе, был принят закон, запре-
щающий аборт после появления у плода сердцебиения (6 недель). Это лишает женщин, беременеющих 
в результате насилия прибегнуть к операции. Об опасности подобных ограничений предупреждает Все-
мирная организация здравоохранения, возрастают риски проведения нелегальных абортов. 

В истории человечества, к сожалению, имеется масса примеров того, как обесценивание челове-
ческой жизни приводило к падению государственности. Рабство в Древнем Риме, жестокое крепостное 
право в России, когда человеческая жизни была приравнена к вещи.  

Не менее актуальной проблемой остается реализация смертной казни. В современном мире от-
сутствует единое мнение относительно данного вопроса, поскольку она затрагивает не только право-
вые, но и нравственные, культурные и иные аспекты. 

Институт смертной казни знаком многим государствам как самый суровый вид наказания. Сто-
ронники смертной казни полагают, что она противодействует росту преступности, противники же счи-
тают,что смертная казнь не сдерживает преступность, а лишь нарушает основополагающее право че-
ловека – право на жизнь. 

Раньше смертная казнь применялась практически во всем мире, но за последние десятилетия 
большинство стран отошло от этого вида наказания. На сегодняшний день смертные приговоры выно-
сятся только в 53 странах мира. 

В Российской Федерации с 16 апреля 1997года на применение смертной казни наложен мораторий.  
На сегодняшний день единственной страной, на территории СНГ, применяющей смертную казнь, 

является республика Беларусь. Более того республика является единственным европейским государ-
ством с такой мерой наказания. Большинство её граждан выступают за сохранение этого вида наказа-
ния. В Таджикистане в 2004 году был введен мораторий на смертную казнь, при этом смертные приго-
воры все-таки выносились, один из самых известных был оглашен в 2016 году, однако в 2021 году Пре-
зидент ратифицировал новые поправки, что отменило применение смертной казни в целом. По тому же 
пути идет Узбекистан, так глава государства заявил: "Право на жизнь – естественное право каждого". 
Страны СНГ стремятся к гуманизации. 

ООН в свою очередь всегда призывал отказаться от смертной казни. Не существует никаких до-
казательств того, что смертная казнь эффективнее иных видов наказаний, напротив, исследования по-
казали, что в государствах, где отменили этот вид наказания количество убийств не изменилось, а да-
же снизилось. 

Что касается эвтаназии, то в настоящее время в Российской Федерации она запрещена, в то 
время как в странах Европы эвтаназия разрешена и все большее количество стран планируют прибег-
нуть к её легализации. Одной из первых стран, пришедших к эвтаназии стали – Нидерлан-
ды,произошло это в 2002 году. 

Стоит отметить, что эвтаназия разрешена в странах с высоким уровнем соблюдения прав человека. 
В 2014 году Бельгия стала первой в мире страной, узаконившей эвтаназию для несовершенно-

летних граждан. В 2016 году воспользовался эвтаназией 17 летний подросток на последней стадии ра-
ка, ставший первым несовершеннолетним, воспользовавшимся правом на смерть. 

Относительно недавно, в 2021 году эвтаназию легализовали в Испании. Предпосылкой стало 
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сразу несколько самоубийств, записанных на видео, где люди говорили о тяжелом состоянии, связан-
ным с болезнью. 

В Швейцарии признали законным добровольную эвтаназию при помощи технологичного сарко-
фага. Около 1300 человек прибегли к эвтаназии при помощи приема внутрь раствора пентобарбитала 
натрия. Этот процесс происходит в присутствии специально обученных ассистентов. 

В Российской Федерации эвтаназия запрещена ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан РФ" 
Эвтаназию делят как на активную, так и на пассивную. Активная представляет собой желание 

человека уйти из жизни, в то время как пассивная заключается в отключении приборов уже нежизне-
способного человека.  

Опасность представляет активная форма эвтаназии, поскольку ее можно использовать в целях 
сокращения численности уже нетрудоспособного населения.  

Мнения консервативных стран и большинства религий по отношению к абортам, эвтаназии и 
смертной казни совпадают – они крайне отрицательно относятся к этому, поскольку это ставит в ущерб 
право на жизнь, в частности тех, кто не в состоянии ее защитить. Уйти из жизни путем эвтаназии или 
совершить аборт стало нормой для современного общества, но противоречит нормам нравственности 
и морали. Разрешив аборты по желанию женщины, без весомых для этого причин, легализация эвта-
назии и снятие моратория со смертной казни приведет к увеличению убийств как живых, так еще и не 
рожденных детей, это приведет не только к лишению права, но и приведет к неконтролируемому демо-
графическому кризису.  
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На современном этапе развития гражданско-правовых отношений институт компенсации мо-

рального вреда является одним из самых актуальных и распространенных инструментов взыскания 
ущерба, выраженного в физических или нравственных страданиях, причиненных нарушителем. 

До возникновения восточнославянской государственности компенсация морального вреда осу-
ществлялась в рамках существующего в то время обычая – обычая кровной мести, который, безуслов-
но, не предполагал то, чтобы вред, причиненный нарушителю, был сопоставим с изначально совершен-
ным деянием. Позже, в Древней Руси была сформирована практика материального возмещения причи-
ненного вреда, в чем уже виделся прообраз современной модели компенсации морального вреда. 

Аналогичная ситуация наблюдалась гораздо раньше, в Древнем Риме.  В Законах двенадцати-
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таблиц были закреплены как разновидности причиненного вреда – телесные увечья, членовредитель-
ство, оскорбление, так и вид санкции. Со временем санкция в виде расправы со стороны родственни-
ков уступила штрафу, уплачиваемому потерпевшему либо в случае его смерти – его родственникам. 

Господствующей позицией среди ученых-правоведов является та, согласно которой возникнове-
ние института компенсации морального вреда связано с заключением воеводой Олегом в 911 году и 
князям Игорем в 945 году с византийскими греками договоров, предусматривавших положения соглас-
но которым, в случае бегства лица, совершившего убийство, его имущество обращалось в доход по-
терпевшей стороны – родственников погибшего. Кроме того, компенсация морального вреда преду-
сматривалась и в случае совершения имущественных преступлений, а также против здоровья. Полага-
ем, что с учетом вышеперечисленного, следует разделить данное мнение. 

Далее, нормы, устанавливавшие порядок компенсации морального вреда, нашли свое отражение 
в Русской Правде (наряду с теми положениями, которые нашли сове отражение в вышеупомянутых 
договорах, объектом посягательства стала честь). Русская правда предполагала назначение, как ос-
новного наказания, так и дополнительного (виры и (или) штрафа). По своей сути, данные дополнитель-
ные наказания были тождественны – наказания в виде изъятия у виновного денежных средств, однако, 
основание их изъятия различалось, вира взыскивалась за фактическое причинение вреда (в нашем 
случае морального), а штраф подлежал выплате в связи с нарушениями интересов князя (п.89 РП): «А 
за убийство холопа или робы виру не платят; но если кто-нибудь из них будет убит без вины, то за хо-
лопа или за робу платят назначенные судом деньги, а князю 12 гривен штрафа» [1]. 

В данный период времени указанная мера, с одной стороны носит карательное воздействие 
(двойное наказание), с другой стороны, это подкрепляется принципом социальной справедливости, 
верховенством морали, что обуславливается преемственностью тех социальных отношений [2, с.73], 
которые наличествовали до неолитической революции. 

Следующим этапом в развитии механизма возмещения морального вреда (его прообраза) было 
принятие Судебника 1497г., принятого Иваном IIIВеликим, который содержал множество норм, уста-
навливающих ответственность за нарушение нравственности, в т.ч. в части регулирования возмещения 
морального вреда, которые, условно, можно дифференцировать по двум основаниям. Во-первых, воз-
мещение вреда в имущественном эквиваленте (вещи, деньги и пр.), санкционируемое церковью. Во-
вторых, возмещение вреда путем применения насилия (смертная казнь, членовредительство и пр.). 

Следовательно, перед нами возникает две самостоятельные формы возмещения морального 
вреда – духовная форма, санкционируемая церковью и светская форма, реализуемая органом госу-
дарственной власти, т.е. князем. При этом, первая, в силу меньшей общественной опасности деяния не 
влек дополнительное – публичное наказание [3, с.19], в отличие от второй. 

Виновному, в некоторых случаях предоставлялось право выплаты потерпевшему компенсации в 
денежном эквиваленте, что могло спасти его от назначения более тяжкого вида наказания – смертной 
казни, в противном случае она применялась к нему. 

Судебник 1550г., принятый Иваном IV Грозным предусматривал процедуру заявления граждан-
ского иска в случае смерти потерпевшего его близкими родственниками [4, с.82]. 

Соборное уложение 1649г., как и предыдущие правовые источники содержало множество норм, 
устанавливающих ответственность за нанесение оскорбления. Как и прочие наказания, тяжесть ответ-
ственности зависела от того, в чей адрес было оно направлено, какое социальное положение занимало 
это лицо. Самым тяжким оскорблением считалось оскорбление Патриарха (санкция предусматривала от 
смертной казни до штрафа в зависимости от происхождения виновного). Далее следовало оскорбление 
государя в том или ином виде (тюремное заключение). Оскорбление судьи влекло порку кнутом [5]. 

Следующим шагом в развитии института компенсации морального вреда стало принятие Мани-
фестов от 1785 и 1787гг. («О поединках») [6]. 

Первый Манифест предусматривал взыскание штрафа за оскорбление, влекущие последствия в 
виде унижения человеческого достоинства, причем размер штрафа в случае, если оно было адресова-
но женщине, увеличивался в два раза. 

Оскорбление дифференцировалось по различным основаниям, оно могло быть очным и заоч-
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ным, выражаться в высказывании грубых выражений, жестах, тоне, иных действиях. Размер наказания 
варьировался в зависимости от статуса потерпевшего: чем чиновник был более высокопоставленным, 
тем больше было наказание. 

Исходя из норм Свода законов Российской империи 1833 года, основанием возмещения мораль-
ного вреда было наличие вины в совершенном поступке, при этом моральный вред не возмещался, 
если оскорбление исходило от «безрассудного лица» (вероятно, речь идет о случае, когда лицо явля-
ется невменяемым). Гражданские законы предусматривали компенсацию морального вреда «за не-
честность» (ст. 667 и другие) и требования невиновных лиц выплатить сумму за неправильно понесен-
ное наказание по вине судьи (ст.678).  Кроме того, законом была установлена сумма компенсации 
(ст.ст.668-669, 678-679). Однако в Сенате уточнили, что речь должна идти об ответственности судьи за 
нарушение, совершенное только в результате умысла или халатности судьи [7, с.302]. 

Таким образом, вопреки тому обстоятельству, что распространенной позицией относительно 
возникновения института компенсации морального вреда в отечественном государстве, является та, 
согласно которой он возник вследствие его интегрирования из европейских правовых систем, следует 
заметить, что данный институт, в том виде, в котором он существовал в российской действительности, 
не является интегрированным, будучи самобытным и отражающим особенности, свойственные древ-
нерусскому праву, а, впоследствии, и праву Русского Царства, предусматривающему не только множе-
ство разновидностей (форм) компенсаций морального вреда, но и наказаний за причиненный вред. 
Упоминания о его прообразе есть и до момента принятия Русской правдой, которая переняла некото-
рые особенности регулирования данного вопроса из неписаных правил, существовавших до возникно-
вения государства на Руси. В целом, на протяжении долгого времени институт компенсации морально-
го вреда не претерпевал концептуальных изменений: наказание зависело от социального и государ-
ственного положения потерпевшего, причем, со временем оскорбление, адресованное представителям 
Церкви или женщине, стало влечь более суровое наказание. 
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В настоящее время в современных политико-правовых реалиях Российской Федерации невоз-

можно не отметить тенденцию построения государственной политики, направленной на повышение 
качества защиты и непоколебимости признания прав человека и гражданина. Согласно положениям 
Конституции РФ в Российской Федерации предусмотрена законодательная защита прав и свобод чело-
века, любыми способами, которые не запрещены законом. Первостепенной функцией государства яв-
ляется применение ряда мероприятий, направленных на охрану и конституционную защиту граждан от 
противозаконных действий должностных лиц, органов государственной власти и других субъектов. 

Началом отсчета кардинальных изменений в части защиты естественных и неотчуждаемых прав 



172 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

XXXIV  международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

человека стало введение института Уполномоченного по правам человека в Российской Федера-
ции. Институт уполномоченного по правам человека (далее - Омбудсмен) был основан в связи с утвер-
ждением и вступлением в законную силу Конституции РФ 12 декабря 1993 года. Нормы данного норматив-
но-правового акта предусматривают полномочие нижней палаты Федерального собрания принимать ре-
шения, касаемо назначения и освобождения от должности Уполномоченного по правам человека в Рос-
сийской Федерации. C развитием нормативно-правовой базы в сфере защиты прав человека был принят 
Федеральный конституционный закон от 26.02.1997 N 1-ФКЗ (ред. от 29.05.2023) "Об Уполномоченном по 
правам человека в Российской Федерации", который в большей степени раскрывает функционал Уполно-
моченного, порядок его назначения на должность и освобождения от нее, компетенцию и роль.  

В подтверждение различных мнений деятелей науки о важности роли омбудсмена в деятельно-
сти органов Исполнительной власти стоит рассмотреть положения доклада о деятельности Уполномо-
ченного по правам человека в Российской Федерации за 2022 год. Согласно данным, приведенным в 
указанном отчетном документе, Уполномоченный по правам человека и подведомственный его аппарат 
внесли в адрес Правительства более 30 предложений по предотвращению проблем в сфере защиты 
прав и свобод. В результате успешно притворена в исполнение значительная часть указанных инициа-
тив по наиболее ярким неотложным проблемам социального характера. 

Одновременно, в рамках исполнения деятельности по совершенствованию российской норма-
тивно-правовой базы, он принимал участие в Комиссии Правительства Российской Федерации по зако-
нопроектной деятельности. Под его руководством направлялись предложения по усовершенствованию 
законов и законопроектов посредством внесения поправок в действующие нормативно правовые акты 
и корректировок в еще разрабатываемые правовые реформы. [3] 

Проводя анализ полномочий Уполномоченного по правам человека, можно отметить, что данное 
лицо нельзя отнести к какой-либо из ветвей власти, ввиду того, что Уполномоченный по правам чело-
века принимает активное участие в функционировании как законодательной, так и исполнительной 
ветви власти. [4] 

На основе анализа объема полномочий Уполномоченного по правам человека, необходимо от-
метить особую определенную сферу компетенции правозащитного субъекта по отношению к органам 
государственной власти. Такая особая роль иллюстрируется в отведении омбудсмену точечной роли, в 
соответствии с которой он может инициировать привлечение органа государственной власти, либо кон-
кретного должностного лица к ответственности. 

Указанное полномочие закреплено статьей 29 ФКЗ № 1. Положения данного акта говорят о воз-
можности Уполномоченного по правам человека в ходе выявления неправомерного действия или соот-
ветствующего неправомерного решения, которые каким-либо образом могут нарушать права и свободы 
одного человека либо группы лиц, обращаться в суд с предъявлением иска в защиту конкретного граж-
данина, либо группы лиц. 

Также положения данной нормы предусматривают возможность Уполномоченного по правам че-
ловека обращаться в соответствующий государственный орган с заявлением о возбуждении дисципли-
нарного либо административного производства в отношении должностного лица или нескольких долж-
ностных лиц, если в их решениях или действиях (бездействиях) выявлены признаки нарушения прав и 
свобод человека и гражданина. 

Если обращаться к такой функции, как «контроль», то авторами было дано следующие понятие, 
под которым следует понимать «определенную деятельность органов государственной власти и долж-
ностных лиц, направленную на проведение самостоятельно либо с иными контрольными органами по-
литики в области проверок информации о нарушениях, принятие соответствующих мер, направленных 
на восстановление и защиту прав граждан. 

Важно отметить, что омбудсмен может осуществлять полномочия в области контроля посред-
ством путем рассмотрения соответствующих заявлений и обращений граждан и организаций, других 
субъектов в целях выявления неправомерных действий в их отношении, но при этом в законодатель-
стве не закреплена функция пресечения неправомерных действий Уполномоченным по правам чело-
века, а рассматривается лишь функция рекомендательная (то есть воздержание от совершения непра-
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вомерных действий, нарушающих права граждан). Таким образом, авторами выделена проблема от-
сутствия права Уполномоченного по правам человека принимать контрольные обязательные решений 
для исполнения должностными лицами и государственными органами. Соответственно данный факт не 
позволяет отнести Омбудсмена к системе контрольных (надзорных) государственных органов. 

Если рассматривать содержание статьи 23 Федерального закона, можно отметить следующее 
положение, предусматривающее право Уполномоченного осуществлять большое количество действий, 
такие как: «направление запросов и получение сведений от государственных органов, органов местно-
го самоуправления и у должностных лиц, получение объяснений должностных лиц и государственных 
служащих, проведение самостоятельно или совместно с компетентными государственными органам и, 
должностными лицами и государственными служащими проверку деятельности государственных орга-
нов и многие другие».  

Таким образом, отсутствие закрепленных властных полномочий в компетенции Уполномоченного 
не предоставляет возможности включить его в круг контролирующих органов государственной власти. 
[4] В связи с данным примечанием авторам видится необходимым расширить сферу компетенции 
Омбудсмена, которая будет проявляться в предоставлении ему возможности выносить императивные 
решения, касаемо защиты прав и свобод человека и гражданина от неправомерных действий. 

Авторы отмечают важность участия Уполномоченного по правам человека в рассмотрении су-
дебного разбирательства и видят необходимым предоставить Омбудсмену право не только обращать-
ся в суд в целях защиты прав и свобод человека и гражданина, но и давать заключения по делу, кото-
рое будет являться одним из решающих факторов в принятии решения судом. 
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Аннотация: В статье рассматриваются развитие фото-, видео-фиксации доказательств при проведе-
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В последние десятилетия с развитием технологий фото- и видеозаписи значительно улучшился 

процесс фиксирования результатов проведения следственных действий в уголовном процессе. 
Основная цель фото-, видеофиксации доказательств- это сохранение визуальной информации о 

событиях преступления, которая помогает правоприменителю лучше понять происходящее, исследо-
вать возможные варианты развития событий и определить виновность подозреваемых. 

В соответствии с п. «б» ст.164 УПК РФ, в процессе производства следственных действий допус-
кается использование технических средств и способов для выявления, регистрации и изъятии следов 
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преступления и доказательств, соответственно, применение средств фото- и видеофиксации возмож-
но. Однако существуют различные точки зрения, касаемо доказательственного значения данных спо-
собов при проведении следственных действий в уголовном процессе.  

В консервативном направлении преобладает скептический подход к научно-техническим разра-
боткам и методам сбора доказательств. Эта позиция особенно выражена в трудах М.С.Строговича, ко-
торый считал, что использование этих средств не является доказательством и они всего лишь помога-
ют правильно оценить факты, которые были зафиксированы в протоколе, а также являются его неотъ-
емлемой частью. 

Другие же учёные, такие как А.В. Мусиенко, Л.М. Карнеева, не отрицают роль протокола и счита-
ют его основным и обязательным средством фиксации, но все же не недооценивают и роли техниче-
ских средств, которые содержат в себе как дополнительную информацию к протоколу, так и выступают 
в качестве самостоятельных источников доказательств. Однако, несмотря на споры по данному вопро-
су в ст. 74 УПК РФ, фото- и видеозапись не являются самостоятельным источником доказательств.  

Фотосъемка имеет важное значение при проведении любых следственных действий. Законода-
тель в ч.6 ст.164 УПК РФ указывает на возможность применения технических средств и способов обна-
ружения, фиксации и изъятии следов преступления и вещественных доказательств при производстве 
следственных действий. Также перед началом следственного действия следователь предупреждает 
лиц, участвующих в следственном действии, о применении фото-, видео- средств. 

Чаще всего фото- и видеосъёмка проводится при проведении такого следственного действия, как 
осмотр. Считается, что применение фотофиксации является дополнительным средством фиксации 
хода и результатов следственного действия, основным по общему правилу является протоколирова-
ние, которое осуществляется по усмотрению следователя. Законодатель обозначил, в каких случаях 
применение фотофиксации является обязательным. Так, осмотр предметов и документов производит-
ся с участием не менее двух понятых, не заинтересованных в исходе уголовного дела, которые на доб-
ровольных началах привлекаются следователем для наблюдения за производством осмотра, удосто-
верения факта осмотра, его хода и результатов. В случаях, когда производство осмотра предметов и 
документов связано с опасностью для жизни и здоровья людей, осмотр может производиться без уча-
стия понятых, но при этом необходимо применять технические средства фиксации его хода и результа-
тов. Если в ходе осмотра применение технических средств невозможно, то в протокол заносится соот-
ветствующая запись (ч. 1.1, 3 ст. 170 УПК РФ). 

Рекомендуется фотографировать предметы и документы, которые подлежат осмотру, на месте их 
обнаружения, чтобы запечатлеть их положение и связь с окружающей обстановкой. При этом необходи-
мо зафиксировать каждый предмет путем детальной фотосъемки. Если предмет поврежден и обнару-
жен в виде нескольких частей, следует сначала запечатлить отдельные части, а затем сам предмет, со-
ставленный из этих элементов. Большинство предметов фотографируются с использованием масштаб-
ной линейки, что позволяет определить общий размер осматриваемого предмета и документов. Кроме 
того, такой подход позволяет установить размеры отдельных частей предмета и их особенности. 

В процессе осмотра предмета обозначаются его общие свойства, такие как наименование, 
назначение, форма, размеры, маркировка, положение отдельных частей. Также изучаются и индивиду-
альные свойства предмета, такие как степень износа, дефекты, их форма, размеры, локализация, ко-
личество, взаимное расположение, следы ремонта, характер загрязнений и другие особенности, кото-
рые впоследствии могут стать объектами экспертного исследования. 

Материалы видеозаписи, а также цифровые носители видеоинформации, связанные с уголов-
ным делом, согласно пункту 8 статьи 166 УПК РФ, прилагаются к протоколу. 

С появлением новых средств фото- и видеофиксации доказательств, всё чаще возникает проблема 
признания таких доказательств достоверными и допустимыми. В УПК РФ нет понятия «допустимые дока-
зательства», однако доказательствами являются любые сведения, на основе которых суд, прокурор, сле-
дователь, дознаватель в порядке, определенном настоящим Кодексом, устанавливает наличие или от-
сутствие обстоятельств, подлежащих доказыванию при производстве по уголовному делу, а также иных 
обстоятельств, имеющих значение для уголовного дела(в соответствии с ч.1, ст.74 УПК РФ). 
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Несмотря на все преимущества, с которыми пришло развитие фото- и видеофиксации доказа-
тельств, существуют и некоторые проблемы. К примеру, возможность фальсификации или изменения 
записей, что может негативно отразиться на объективности рассмотрения дела. Для борьбы с этими 
проблемами вводятся специальные методы проверки и аутентификации, однако, их эффективность 
все еще требует совершенствования [4]. 

Также следует упомянуть о значительном увеличении объемов информации, получаемой при 
фото- и видеозаписи. Если раньше следователям необходимо было анализировать только отдельные 
кадры или отрывки видеозаписи, то сейчас приходится оценивать множество материалов разного объ-
ема. Сложности возникают и с управлением, хранением больших объёмов цифровых изображений , 
получаемых в процессе следственных действий . Необходимо разработать специальные системы и 
процедуры для обработки, хранения и анализа цифровых фотографий, чтобы обеспечить их надеж-
ность и доступность. 

Изучение методических аспектов использования цифровой фотографии при производстве след-
ственных действий представляет собой отдельную важную задачу. Необходимо определить оптималь-
ные методы и приемы фотографирования, обработки и анализа цифровых изображений, которые поз-
волят получить максимально достоверные и полезные данные для следствия. Также требуется разра-
ботка соответствующих методологических рекомендаций и стандартов, которые помогут обеспечить 
единообразие и качество использования цифровой фотографии в судебной практике. [2]. 

Таким образом, развитие фото- и видеофиксации доказательств при проведении следственных 
действий в уголовном процессе вносит значительный вклад в повышение эффективности расследова-
ния преступлений. Однако, необходимо продолжать разрабатывать новые технические и правовые ме-
тоды для обеспечения надежности и достоверности получаемых доказательств. На сегодняшний день 
в Уголовно-процессуальном кодексе РФ отсутствует системный подход, касающийся использования 
технических средств в уголовном процессе, включая фото- и видеозаписи. Отсутствует четкость в при-
менении, анализе и оценке результатов, полученных с помощью данных средств. Указы Законодателя 
направлены лишь на указание возможности использования таких средств (ч. 6 ст. 164 УПК РФ) и необ-
ходимостью включения информации о них и процедуре их использования в протокол следственного 
действия (ч. 5 ст. 166 УПК РФ). Однако, законодатель детализирует ряд требований к использованию 
технических средств и процедурам оформления результатов их использования, но только в отношении 
некоторых следственных действий, таких как освидетельствование и допрос. В то же время, многие из 
этих требований имеют универсальное значение и должны распространяться на все следственные 
действия. Только таким образом можно обеспечить справедливое разрешение уголовных дел.  
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В динамично меняющемся и постепенно развивающемся мире рождаются проблемы нового по-

рядка, связанные с дихотомией эволюции некоторых процессов. С одной стороны, четко прослежива-
ется тенденция, указывающая на их автоматизацию, с другой, правоведы и представители легислату-
ры порой не в состоянии выработать эффективные решения, способные претворить эти полезные но-
вовведения в жизнь с позиции права.  Не является исключением в контексте рассмотрения данного во-
проса и биомедицина. 

Так в научно-правовой среде до сих пор не образовалось единой позиции по внедрению дости-
жений биомедицины. Детерминантом такой ситуации на первый взгляд выступает отсутствие единой 
правовой основы (общей международной платформы, основанной на единых принципах) внедрения 
достижений науки, однако проблема кроется в вещах более отдаленных и неприметных глазу исследо-
вателей. 

Считается возможным говорить о том, что глобальные вызовы, стоящие перед биомедициной, 
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будут решены лишь в случае, если в правовую систему удастся кооптировать новую переменную – эти-
ку. Характерной особенностью международно-правовых норм, регламентирующих отношения в биоме-
дицине, является интегрированность в них принципов биоэтики [1, с.68]. 

Вышеобозначенный тезис и можно считать отправной точкой, поскольку он представляется сущ-
ностным. Разобравшись с ним, отбросив все политико-правовые толкования в сторону, возможно прий-
ти к структурированным и аксиоматичным суждениям. 

Фундаментом развития правовой регламентации биомедицины можно считать Конвенцию о пра-
вах человека и биомедицине (ETS N 164), заключенную в г. Овьедо 4 апреля 1997 года. Подавляющее 
большинство исследователей отмечают ее прогрессивный характер как раз по причине того, что в ранг 
общеобязательных возводятся нормы, напрямую затрагивающие такие важнейшие императивы, как 
приоритет человека, превалирование интересов и блага отдельного человека над интересами обще-
ства или науки; равная доступность медицинской помощи для всех членов общества; наличие профес-
сиональных стандартов для любого медицинского вмешательства. 

Однако это лишь тот необходимый базис, который важен для рассуждений немного иного поряд-
ка. Для более конкретного понимания необходимо рассматривать некоторые вариации биомедицины 
как таковой. Например, трансплантация органов и тканей человека. 

При этой непростой процедуре важно учитывать законные права и интересы обеих сторон – и 
человека-донора, и человека-рецепиента. Каким образом это осуществимо? Вновь через замыкание 
вилки на этику: необходимо сопрягать этические аспекты трансплантации органов и тканей с этически-
ми вопросами донорства органов и тканей. 

Своевременно необходимо пресекать и всякого рода злоупотреблений в области транспланта-
ции органов, приводящих к действиям, подвергающим опасности человеческую жизнь, здоровье и до-
стоинство, а также предотвращения торговли частями человеческого тела [2, с.417]. 

Важно понимать, что весь объем процедур, предусмотренных в рамках современной биомедици-
ны, не ограничивается какими-то строго оговоренными и обусловленными ограничениями, порой они 
выходят и за терапевтическую практику. Соответственно, наличествует и так называемое нетерапевти-
ческое «улучшение человека». Ученые определяют этот вектор развития как самый опасный, поскольку 
его никаким адекватным образом нельзя уложить в понимание биоэтики.  

Стремительное развитие генной инженерии и биомедицины в глобальном масштабе демонстри-
рует отставание правовых исследований и правового регулирования данной сферы. Процесс государ-
ственного и правового регулирования биоэтических вопросов весьма сложен, пределы границ регули-
рования можно определить лишь на короткий срок.  Немаловажно в этой связи отметить, что генети-
ческое исследование может проводиться как государственной, так и частной медицинской лаборатори-
ей, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности [3, с.33]. 

Организациями, вплотную занимающимися проблематикой редактирования генома человека, ис-
следующей всевозможные риски от внедрения таковых технологий в повседневную жизнь, стали Ака-
демия наук и национальная Академия медицины США, образовавшие Комитет по вопросам редактиро-
вания генов человека. Всестороннему анализу подвергался абсолютно каждый этап внедрения, по ре-
зультатам опубликованы разного толка соображения по поводу целесообразности проведения испыта-
ний на современном этапе развития науки.  

Вопрос, стоящий на повестке дня, представляет живой интерес не только потому, что затрагива-
ет порой базовые права и свободы людей и граждан. Это было бы наивным целеполаганием, посколь-
ку существуют и по сей день лакуны, способные наполниться адаптированными технологиями генной 
инженерии. Так, на сегодняшний день редактирование генома имеет потенциальное применение в 
земледелии и в опытах с нечеловеческими животными, поэтому работа этого комитета была сосредо-
точена именно на использовании последних технологий в области генной инженерии в отношении че-
ловека [4, с.222]. Комитет вновь счел возможным и целесообразным подробнейшим образом проана-
лизировать все возможные риски, касающиеся здоровьесбережения.  

Более того, в рамках существующих нормативно-правовых актов важно не допускать излишних 
карательных мер, важно четко определить, что является нормой измерения, соответствующей всеобъ-
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емлющим принципам, обрамляющим оперативный простор для изучения и регуляции редактирования 
человеческого генома [5, с.44].  

Ряд этических, правовых и социальных проблем, связанных с генной терапией и репродуктивной 
медициной обеспечивает основу для рассмотрения ключевых вопросов, связанных с редактированием 
генома. Все эти аспекты имеют важное значение, поскольку на современном этапе развития медицин-
ских технологий в области генной инженерии, в частности, использование метода CRISPR/Cas9, сде-
лало редактирование генома настолько эффективным и точным, что открыло новые возможности их 
практического применения, которые до сих пор рассматривались во многом как теоретические. Редак-
тирование зародышевой линии для предотвращения генетических наследственных заболеваний явля-
ется одним из ярких примеров. 

Стоит уяснить, что весь объем вопросов, связанный с видоизменением зародышевой линии, воз-
никает не на пустом месте. Ставится во главу угла понимание следующей парадигмы: сцепление 
трансмиссионным образом генетических изменений в разрезе охвата следующим поколением с этиче-
ски недопустимой максимой. Безусловно, существует опция всевозможных преобразований при приме-
нении означенной «операции», но базироваться все же стоит на общесоциальных позициях, поскольку 
так или иначе этот аспект сопрягается с другими поколениями, а, как следствие, с поступательной де-
мографической и общеполитической эволюцией.  

Не подвергается сомнению тот факт, что любое новое прогрессивное явление, позволяющее су-
щественно упростить жизнь населения, проходит сквозь призму массива этических принципов. Следо-
вательно, автоматически возникает необходимость регламентации на законодательном уровне. Нали-
чествуют и определенные дефиниции, которые, как видится, должны быть направляющими и руково-
дящими в вопросе формирования понятийно-категориального аппарата. Речь идет о соотношении 
пользы и вреда от внедрения рассматриваемых технологий, внедрение правильного нормативного ин-
струмента в сфере использования этих технологий по вопросам генной инженерии и биомедицины; во-
влечение всех сущностных характеристик в основные клинические и политические установки. 

Разработка всего материала, касающегося этических аспектов в генной инженерии, - долгая и 
кропотливая работа каждого из заинтересованных участников, которая, однако, в конечном итоге может 
не привести ни к каким результатам. Аргументом эту тезису смело может явиться банальное отсут-
ствие соглашение между теоретиками по причине отсутствия вычленения основополагающих начал, 
способствующих существенному продвижению в понимании вопроса. Утилитаристы стояли на позици-
ях важности облегчения жизни большинства нуждающихся людей, однако отбросить вопрос о возмож-
ности применения в каждом случае достижений генной инженерии для них не представляется возмож-
ным. К ним в последней части примыкают и деонтология, однако накопившиеся проблемы так и оста-
ются быть актуальными. Биоэтика, призванная решить их, сделать такого решительного и самостийно-
го шага не может и не сможет никогда, поскольку завязана на государственную вилку (роль демократии 
и гражданского общества, справедливое распределение бремени и выгод). Вместе с тем, стоит при-
знать, что определенные успехи в выработке теоретического назревают ввиду появления «отражающе-
го равновесия». Именно на такое определение важно обращать взор законодателям при появлении 
новелл, связанных с регламентацией норм в рамках генной инженерии и биоэтики. 

Таким образом, без труда можно прийти к выводу о том, что для эффективного решения проблем 
в сфере генной инженерии и биомедицины необходимо образовать мощный нормативно-правовой ба-
зис, который бы служил кристаллической решеткой при возникновении любого сложного вопроса. Рос-
сия имеет все шансы на лидерство в данном направлении, если брать во внимание все то качество 
исследований, проведенных отечественным учеными за последние десятилетия. Более того, необхо-
димо принимать энергичные и консолидированные попытки в приведении к общему знаменателю всех 
теоретических выкладок, касающихся соотношения философских теорий и биоэтики; важно определить 
роль каждой науки для поступательного улучшения каждой отдельно взятой ситуации. Делать это 
представляется возможным с учетом принципов гармонизации и унификации именно на международ-
ной платформе, поскольку как раз она и задает тон всем национальным нормам. 
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Аннотация: В данной статье были рассмотрены проблемы обеспечения экономической безопасности 
страны в реалиях 2023 года. Теневая экономика существует в каждом государстве, независимо от его 
благополучия и выступает угрозой для национальной экономики. Были проанализированы соответ-
ствующие нормативно-правовые акты, а также мнения правоведов и сделан вывод о том, что экономи-
ческая политика в отношении теневой экономики является недостаточной эффективной. Предложены 
возможные пути решения проблем. 
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Abstract: This article discusses the problems of ensuring the economic security of the country in the realities 
of 2023. The shadow economy exists in every state, regardless of its well-being and acts as a threat to the 
national economy. The relevant normative legal acts, as well as the opinions of legal scholars, were analyzed 
and it was concluded that economic policy in relation to the shadow economy is insufficiently effective. Possi-
ble ways to solve the problems are proposed.  
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В реалиях уходящего 2023 года, гарантией сохранения целостности и национальной безопасно-

сти страны выступает ее экономическая безопасность. Экономическая безопасность обеспечивает за-
щищенность национальной экономики, прежде всего, от угроз как с внешней, так и с внутренней сторо-
ны, не допускает снижение качества жизни населения и предотвращает кризисные явления в различ-
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ных сферах общественной жизни, а также обеспечивает реализацию конституционных гарантий о 
единстве экономического пространства. Не так давно, был издан указ Президента Российской Федера-
ции от 31 декабря 2015 г. № 683 «О Стратегии экономической безопасности Российской Федерации 
на период до 2030 года», в целях реализации стратегических национальных приоритетов Российской 
Федерации. Так, в соответствии с настоящей стратегией, одна из основных целей государственной по-
литики - обеспечение противодействия вызовам и угрозам экономической безопасности. На сегодняш-
ний день, можно говорить о том, что теневая экономика является одной из важных проблем обеспече-
ния экономической безопасности страны. Она действует в разрез с законодательством нашего госу-
дарства и вытягивает финансовые средства и иные ресурсы, которые необходимы в интересах эконо-
мической политики. Вопросы теневой экономики часто поднимаются на международных съездах госу-
дарств и являются объектом дискуссий в научном сообществе. Так, в своей научной работе С.Ю. Ка-
занцева и М.Е. Леонова подчеркивают: «В наше время проблема теневой экономики очень остра. Вы-
сокая доля теневой деятельности и многие другие факторы, поддерживающие ее, сильно подрывают 
экономику нашей страны»[1, с.100].Таким образом, экономическое благосостояние страны находится в 
тесной взаимосвязи с проблемами теневой экономики.  

Теневая экономика - нелегальная экономическая деятельность, искусственно созданная структу-
ра, которая функционирует на основе деструктивного взаимодействия ее субъектов. Имеет устойчивое 
развитие и способна к самоорганизации во всех странах независимо от их благосостояния. Теневую 
экономику подразделяют на криминальную и неформальную. Криминальная предполагает деятель-
ность, которая запрещена законом, так как является угрозой для жизни людей и наносит вред функцио-
нированию всего государства в целом. Ярким примером криминальной теневой экономики является 
нелегальное производство и обращение оружия. В основном такой сектор экономики представлен 
профессиональными преступными группировками. Неформальная теневая экономика формально не 
запрещена законом, но официально не учитывается и не приносит дохода в бюджет страны. Так или 
иначе, в результате функционирования любого вида теневой существенно страдает защищенность 
национальной экономики.  

Прежде всего, не поступает значительная часть налогов в бюджет страны. Так, одним из громких 
дел уходящего года служит дело Елены Блиновской. «По версии следствия, Блиновская, запуская свои 
бесконечные марафоны желаний, успеха и личностного роста, с 2019 по 2021 годы незаконно дробила 
бизнес, выводя деньги на счета двух десятков аффилированных контор» [2]. Так девушка недоплатила 
налогов на сумму 918 млн рублей. Ее обвиняют в двух уголовных преступлениях: уклонении от уплаты 
налогов в особо крупном размере и отмывании денег в особо крупном размере. Еще одно громкое дело 
Валерии Чекалиной. Девушка является индивидуальным предпринимателем, она применяла упрощен-
ную систему налогообложения и не стала впоследствии переходить на стандартную систему, когда ее 
доход превысил установленный лимит в 150 миллионов. «Для махинаций с деньгами Лерчек, как пола-
гает следствие, «не желая уплачивать НДС и НДФЛ», привлекла супруга и других родственников в ка-
честве пособников. Итого общая сумма не уплаченных казне налогов оценивается в 300 миллионов 
рублей» [3]. И таких случаев достаточно много и суммы могут быть гораздо больше.  

Следует сказать, что налоги позволяют реализовать ряд стратегических национальных приори-
тетов, призванных обеспечить реализацию национальных интересов российского государства. Так, не-
уплата налогов негативно отразится на таких национальных приоритетах как: 1) оборона страны; 2) 
общественная и государственная безопасность; 3) экономический рост; 4) технологии, наука и образо-
вание; 5) рост уровня и качества жизни населения страны; 6) культура; 7) здравоохранение; 8) эколо-
гия; 9) равноправное стратегическое партнерство и стратегическая стабильность. Но помимо неупла-
ченных налогов, вывоза капитала за рубеж в оффшорные зоны отрицательный эффект теневой эконо-
мики отражен и в ее дестабилизирующей функции. Так, в своей научной работе С.Ю. Казанцева и М.Е. 
Леонова подчеркивают: «Криминальные виды деятельности несут большую угрозу для стабильного 
общества» [1, с. 102].  Так, например, усиливается торговля низкокачественными товарами и продукци-
ей, опасными для потребления. Чем сильнее теневой сектор экономики, тем сильнее и коррупционная 
составляющая, активнее развиваются незаконные способы решения проблем субъектами такого эко-
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номического сектора. Все вышеизложенное опять же негативно отразится на реализации националь-
ных интересов государства. 

Одна из наиболее очевидных причин преобладания доли теневой экономики в стране – это про-
блемы в налоговой системе. Законодателем все же сделаны соответствующие шаги для урегулирова-
ния отношений, направленных на отдельные сферы, которые связаны с теневой экономикой. Так были 
приняты Федеральные законы «О противодействии коррупции», «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации в части противодействия незаконным финансовым опе-
рациям», «О противодействии легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и 
финансированию терроризма». Был также подписан ряд международных конвенций (Конвенция Совета 
Европы об отмывании, выявлении, изъятии и конфискации доходов от преступной деятельности от 8 
ноября 1990 и др.). Но, к сожалению, значительная часть норм не имеет эффективных механизмов 
правового регулирования борьбы с теневой экономикой, т.к. являются достаточно узконаправленными. 
Так, в своей научной работе Яковец Д.С. резюмирует: «Одной из важнейший причин подобного поло-
жения вещей является неэффективность действующей нормативно-правовой базы в сфере противо-
действия теневым экономическим отношениям. Еще одной проблемой, препятствующей эффективному 
противодействию теневой экономической деятельности в стране является бессистемность государ-
ственной политики в данной сфере»[4, с.477]. Агузарова Л. А. и Бурнацева О. О., также подчеркивают 
правовые причины возникновения теневой экономики: «а) несовершенство законодательства; б) недо-
статочная деятельность правоохранительных структур по предотвращению незаконной экономической 
деятельности, а также несовершенный механизм по борьбе с экономической преступностью»[5, с.49]. В 
самом деле, незаконная экономическая деятельность присутствует всегда, но активная борьба с ней 
начинается лишь в результате какого-то резонанса и не имеет продолжительного характера.  

Предполагаем, что в реалиях современного общества, является необходимым активнее прибе-
гать к использованию возможности цифровых инструментов контроля масштабов и видов теневой дея-
тельности. Следует уделить особое внимание деятельности крупных блогеров, ввиду увеличения их 
числа и быстрому продвижению, т.к. деятельность инфлюенсеров на данный момент не урегулирована 
в полной мере, на что указывает приведенный ранее пример. Считаем необходимым также создать 
единый комплексный нормативно-правовой акт, который будет являться основой борьбы с теневой 
экономикой. 

Таким образом, экономическая политика в отношении теневой экономики является недостаточной 
эффективной. На сегодняшний день присутствуют значительные пробелы, которые требуют решения. 
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Аннотация: Качественное и быстросрочное расследование преступлений невозможно без использова-
ния современных технических средств и современных достижений в области информационных техноло-
гий. В данной статье производится анализ преимущественно теоретического аспекта применения циф-
ровых и информационных технологий и их эффективности в работе правоохранителей.  Особенно сде-
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Повсеместное внедрение цифровых технологий практически во все сферы жизнедеятельности 

явилось следствием технологической революции. В том числе, проникли и в сферу судопроизводства, 
в которую включено производство экспертиз. Очевидно, что данные технологии также широко приме-
няются в качестве средств криминалистической техники при производстве отдельных следственных 
действий. Небывалый уровень технической и технологической оснащенности правоохранительных ор-
ганов видится причиной эффективной борьбы с преступностью. Такая ситуация не может не повышать 
оперативность и качество расследования преступлений, при этом, как показывает практика, уменьша-
ется потраченное время и трудовые ресурсы сотрудников правоохранительных органов, однако коэф-
фициент полезного действия не страдает. Как отметил А.А. Рудых, «задача цифровых технологий, ис-
пользуемых в деятельности правоохранительных органов по раскрытию и расследованию преступле-
ний – адаптировать существующие базовые алгоритмы работы с информацией для решения задач 
криминалистической деятельности» [1. с. 61]. Неустанное внедрение инновационных достижений ис-
пользуется для совершенствования технико-криминалистического набора средств, которые находятся 
в арсенале правоохранителей с целью быстрого раскрытия преступлений. 

Сами по себе цифровые технологии как средства крим. техники представляют собой средства в виде 
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устройств, аппаратов, приборов. Если говорить о самом понятии ЦТ в расследовании преступлений, то в 
данном случае наиболее метко выразился В.В. Фролов, по мнению которого «это совокупность приемов и 
методов сбора, обработки, хранения, представления и использования криминалистически значимой ин-
формации, с применением специальных средств (компьютеры, ноутбуки, смартфоны, программное обеспе-
чение, компьютерные сети и др.), направленных на принятие следователем организационных, тактических 
и методических решений с их последующей реализацией, обеспечивающей достижение целей расследова-
ния» [2, с. 1]. Необходимо отметить, что цифровые технологии обладают специфическими характеристика-
ми, видим необходимость отметить наиболее типичные из них: большая скорость передачи данных; не-
ограниченный срок хранения информации; передача значительного объема информационного массива без 
утраты его качества; в случае изменения или удаления существует возможность восстановление «исходни-
ка»; высокая скорость работы и многие другие преимущества. Таким образом, очевидно, что работа с ис-
пользованием таких технических средств позволяет оптимизировать деятельность правоохранителей за 
счет повышения эффективности операций, производимых с криминалистически значимой информацией. 
Такими операциями в деятельности органов являются поиск, сбор, хранение, обработка, предоставление и 
дальнейшее использование в целях расследования и раскрытия разного рода преступлений.  

Возможность применения технических средств законодательно регламентированы, а правовые 
основы порядка их использования при производстве отдельных следственных действий содержатся в 
ряде статей Уголовного процессуального кодекса РФ. Также приказом СК РФ от 27.12.2011 года №159 
«О нормах обеспечения криминалистической и специальной техникой в Следственном комитете РФ» 
детально регламентировано, какими именно средствами должны оперировать криминалисты в своей 
деятельности криминалисты в Приложении 1 указанного приказа [3]. Широкий набор передовых техни-
ческих средств позволяет обеспечить эффективную работу следователей-криминалистов. К тому же, 
ст. 11 ФЗ от 27.11.2011 года № 3-ФЗ «О полиции» прямо предписывает использование достижений 
науки и техники, современных технологий и информационных систем [4].  

Для того, чтобы наглядно рассмотреть влияние цифровых технологий и их эффективность в дея-
тельности криминалистов, проанализируем применение при производстве следственных действий та-
кого измерительного прибора, как рулетка. Производство измерения данных традиционной механиче-
ской рулеткой является аналоговым измерением, ведь обозначение на металлической ленте с изобра-
женными на ней цифрами будет соответствовать значению длины измеряемого объекта. Альтернати-
вой такого измерительного прибора является цифровая рулетка, которая отвечает всем признакам 
цифрового технического средства. Так, в данном случае она обладает: 1) не только измерительной 
лентой (в некоторых комплекциях лазерный луч), но и индикационное табло, которое отображает заме-
ры в виде цифровой информации; 2) программным обеспечением, позволяющим не только получать 
информацию о результатах самих замеров, но также и корректировать измерительные функции. Отли-
чительной чертой, или минусом, является то, что такая линейка работает только при обеспечении ба-
тарейки электропитанием. Итак, совершенно очевидно, что типичные средства, которыми криминали-
сты пользуются при производстве следственных действий, не так эффективны, как цифровые приборы, 
которые могли бы использоваться в данной сфере в более обширных объемах.  

Таким образом, включение и применение в работе правоохранительных органов цифровой кри-
миналистической техники позволяет не только оптимизировать и облегчить работу криминалистов, но и 
достойно принимать вызовы современной преступности. Следует особо отметить, что внедрение по-
добного рода технологических средств способно расследовать в том числе кибер-преступлений, кото-
рые с каждым годом прогрессируют в своей изощренности. Это позволяет нам предполагать, что и 
развитие технических средств в криминалистике также будет развиваться.  
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В современном обществе средства массовой информации играют огромную роль в любой сфере 

общественной жизни. Роль средств массовой информации трудно переоценить, ведь с помощью 
средств массовой информации можно достичь различные цели.  

Основная цель средств массовой информации – донести информацию до населения. Информа-
ция может быть связана с политикой, образованием, погодой, спортом, продуктами и услугами, госу-
дарственными праздниками, фестивалями, отдыхом и развлечениями и т.д. 

Роль СМИ в политике – формирование и распространении общественного мнения, в том числе 
оценке и отношения к актуальным проблемам для общества. СМИ освещают наиболее важные собы-
тия и явления общественной жизни, которые не всегда воспринимаются однозначно, вызывают раз-
личные оценки и мнения. Явления политической жизни всегда вызывают дискуссии в обществе, и как 
верно замечают Р. С. Мухаметов, Н. И. Сивкова, А. В. Гайсина, присутствуют интересы двух сторон, 
«тех, кто борется за власть, либо тех, кто ее стремится сохранить. В связи с этим всегда актуальна 
проблема умелого конструирования содержания общественного мнения всеми субъектами, участвую-
щими в управлении обществом в интересах тех или иных социальных групп» [1]. 

Как замечает Б.Р. Мандель, «Г. Лассуэлл выделил следующие четыре основные функции СМИ: 
наблюдение за миром (сбор и распространение информации); «редактирование» (отбор и комментиро-
вание информации); формирование общественного мнения; распространение культуры. Другими сло-
вами, СМИ обеспечивают расширенную форму человеческой коммуникации» [2].  

Средства массовой информации выполняют различные функции: политические, познаватель-
ные, развлекательные и т.д. Политическая функция средств массовой информации состоит и в созда-
нии политической стабильности и идеологической безопасности.  

Средства массовой коммуникации - прекрасные источники развлечения, с помощью юмористиче-
ских программ, шоу, концертов и т.д. обеспечивается хорошее настроение. Газеты и журналы публику-
ют статьи о литературных и культурных событиях, спорте и т.д. 
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Средства массовой информации играют роль в формировании здорового образа жизни населе-
ния и направлены на то, чтобы убедить людей изменить свои привычки, убеждения, мнения, отноше-
ния к курению, наркотикам и алкоголю.  

Средства массовой информации повышают уровень осведомленности общественности о стихий-
ных бедствиях, таких как наводнения, землетрясения, войны, распространение инфекции и т.д. Через 
средства массовой информации распространяются необходимые инструкции, стратегии и программы, 
чтобы люди могли подготовиться, придерживаться определенных правил, требований и норм. 

Средства массовой коммуникации способны сформировать общественное мнение, предоставляя 
своей аудитории реалистичную картину мира, освещая деятельность политических лидеров, прави-
тельственной политики и т. д. Средства массовой коммуникации также пытаются сформировать обще-
ственное мнение с помощью специальных статей и комментариев. 

Через СМИ политические партии или отдельные кандидаты продвигают предвыборные програм-
мы, позволяют сформировать общественное мнение в свою пользу, влияют на политические взгляды. 
В рамках избирательной кампании с помощью средств массовой информации проводится предвыбор-
ная агитация (политическая реклама, видеофильмы о кандидате, дискуссии, интервью и т.д.), основной 
целью которой является побуждение избирателей сделать выбор при голосовании на выборах за 
определенного кандидата.  

Эффективность в средствах массовой коммуникации зависит не только от реализации тех целей 
и задач, которые формируются для влияния на аудиторию, но и в той степени, к которой содержание и 
форма поступающей информации соответствует потребностям людей. 

С помощью средств массовой информации происходит передача информации между различны-
ми странами независимо от территориального нахождения. В этом глобальном мире каждая страна 
может подчеркнуть свою дипломатическую роль в глобальной миротворческой деятельности и дея-
тельности в области развития. Как верно замечает Р.Н. Ермолаев, «Массовая коммуникация сегодня – 
это огромное информационное поле, в котором стираются все возможные границы: географические, 
культурные, языковые, личностные» [3]. 

Массовая коммуникация является средством осуществления массового взаимодействия между 
людьми. Благодаря массовой коммуникации в обществе может формироваться та или иная точка зре-
ния, связанная с определенными явлениями и событиями. Средства массовой информации предо-
ставляют каждому человеку «быть в курсе» происходящих событий.  

Следует согласиться с А.У. Насыровой, «деятельность средств массовой информации, как ин-
ститута общества, играет огромную роль во всех сферах общественной жизни. Этот институт является 
мощным средством управления общественным мнением и, в то же время, субъектом его формирова-
ния и выражения. За последнее десятилетие средства массовой информации стали признанным и эф-
фективным инструментом социализации личности. В значительной степени именно средства массовой 
информации пропагандируют модели поведения, ценности, традиции и моральные нормы» [4]. 

Средства массовой информации также оказывают воспитательное воздействие и являются ос-
новным, наиболее востребованным проводником информации правового характера, выступая связую-
щим звеном всех субъектов правовоспитания.  

Таким образом, с помощью средств массовой информации можно достичь самые разнообразные 
цели. Средства массовой информации играют важную роль в формировании общественного сознания 
и предоставлении информации, которая формирует отношение и общественное мнение. 
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Аннотация: Изучение семейного законодательства – одно из самых: динамичных, актуальных, а так же 
дискуссионных объектов для исследования, ежегодно в мире выпускают тысячи и тысячи публикаций, 
внедрение и разработках новых учебных программ для изучения в колледжах и высших учебных заве-
дениях. Исследовательские проекты, кандидатские, а так же диссертации, конференции, семинары и 
многое другое. Именно благодаря данной динамичности и постоянной трансформации общества, сам 
институт брака, семьи, членов семьи, родителей и детей постоянно претерпевает измене-
ния. К примеру, многие граждане, длительное время проживающие совместно, не узаконив свой союз в 
органах ЗАГСа.   
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На мой взгляд, гражданское право очень тесно связан с семейным, и в большинстве своём, 

гражданское право оказывает сильное  влияние на нормы, содержащиеся в семейном праве.   
В настоящие дни мнения учёных разделились на две точки зрения, к первой относится: брак  вы-

ступает одним и единственным институтом нравственного характера, а не гражданско-политического1     
Трудно не согласиться с его мнением, на мой взгляд, семейное право так же можно отнести к са-

мостоятельной отрасли права. К примеру, законодатель кодифицировал нормы семейного права в от-
дельном кодексе, а не сделал это в самом гражданском кодексе, что так же может являться одним из  
оснований для признания семейного  права самостоятельным  правом, а не  отраслью  гражданского 
права. Так же  следует сказать о семейное право  разделено на Общую и Особенную  часть, что также  
свидетельствует о том,  что  семейное  право  является отдельным правом, имеет свои особенности, 
свои нормы, а  так  же самостоятельное закрепление. Таким образом, оно имеет характерное строение 
для охарактеризовки  его  как  самостоятельной  отрасли.    
                                                        
1НечаеваА.М. Семейное право. Учебник. М.: Юрайт, 2016. 304 с. 
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Общая часть содержит в себе нормы, которые распространяются на все виды семейных отноше-
ний. Особенная же часть включает в себя  как бы совокупность  институтов, которые регулируют опре-
делённые отношения, к примеру, такие отношения  как:  отношения  между родителями и детьми, али-
менты обязательства, брачные а  так же отношения  детей, которые  остались без попечения родите-
лей, семейные отношения с участием иностранных граждан и лиц бе  гражданства, вопросы связанные 
с усыновлением,  обязательства и отношения бывших супругов, личные права и обязанности, и лиц  
без  гражданства. 

Говоря о договорах , можно сказать о том что Договор, несмотря на определенную схожесть с 
нормативно-правовым актом, имеет специфические особенности - происхождение правовых правил и 
субъективный охват, которые позволяют определить отношения, порождаемые им, относительными.2 

Общая собственность представляет собой имущество, которое было нажито супругами совмест-
но, находясь в официально зарегистрированном браке. К ним можно отнести квартиру или дом, машину 
и вклад в банке, а также денежные выплаты, такие как : пособия, пенсии, и заработная плата. 

Говоря в общем, то у каждого из супругов возникает право на данный вид имущества в равной 
степени. Исходя из семейного кодекса, мы знаем, что существует принцип равенства. Т.е даже если 
один из супругов вёл домашнее хозяйство, а другой заработал и купил квартиру (находясь в зареги-
стрированном браке), то у первого так же есть право на данную квартиру. При расторжении брака, по 
общему правилу, совместно нажитое имущество делится пополам между супругами.    

Распоряжаются супруги данным имуществом с согласия друг друга, согласно общему правило, 
что второй супруг согласен с тем, как другой распоряжается имуществом, однако в некоторых случаях 
необходимо нотариальное согласие супруга, к таким случаям относится:  

– распоряжение недвижимым имуществом. При этом под распоряжением следует понимать не 
только отчуждение общего имущества супругов, но и иное распоряжение таким имуществом, поскольку 
оно изменяет юридическую судьбу данного имущества, например, передача недвижимости в аренду; – 
совершение сделки, требующей нотариального удостоверения.   

Каким образом наследники могу претендовать на результаты творческой деятельности наследо-
дателя, размещенные в сети, законодатель прямого ответа не дает. Могут ли наследники получить 
возможность доступа к информации о виртуальной деятельности самого наследодателя в сети, также в 
настоящее время требует отдельного правового разрешения3. 

Основания прекращения совместной собственности супругов различны. Одним из них выступает 
раздел общего имущества. Разделить его супруги могут во время брака, при его расторжении и после 
развода. Раздел может обусловливаться разными причинами. К примеру, один из супругов изъявил 
желание подарить часть своего имущества ребенку или разделение необходимо для выплаты своих 
долгов. Самая распространенная причина – это фактическое прекращение семейных отношений или 
расточительство одного из супругов. В таких случаях было бы необоснованно ограничивать права су-
пругов и ставить раздел их общей собственности в зависимость от расторжения брака, что могло бы 
стимулировать развод. Вследствие этого законодатель полагает, что супруги и после раздела имуще-
ства будут проживать в браке. Тогда, согласно п. 6 ст. 38 Семейного кодекса РФ законный режим сов-
местной собственности будет распространяться на имущество, которое будет приобретено ими по-
сле раздела4 

Так же следует упомянуть про такой вид имущества, которое выступает предметом правоотно-
шений по договору кредита. При разделе такого имущества в суде, суд должен учитывать, не затраги-
вает ли такой раздел имущества права третьих лиц.  

Следует сказать о такой проблеме в семейном праве как совместное завещание супругов.   
Завещание в российском законодательстве – это традиционно односторонняя сделка, посмерт-

ное распоряжение граждан своим имуществом. Односторонний характер завещания позволяет отнести 

                                                        
2  Turitsyn D.A. The Place of Contract Law in Russian Civil Law. Legal Concept, 2020, vol. 19, no. 1, pp. 108-111. (in Russian). DOI: 

https://doi.org/10.15688/lc.jvolsu.2020.1.15 
3 m Цитирование. Копьёв А. В. Цифровое наследство // Legal Concept = Правовая парадигма. - 2023. - Т. 22, | № 1. - С. 156- DOI: 
https://doi.org/10.15688/lc.jvolsu.2023.1.21  
4 Самсонова И. В. Раздел имущества супругов: практическое пособие [Электронный ресурс]. Режим доступа :http: // www.consultant. ru. 

https://doi.org/10.15688/lc.jvolsu.2023.1.21
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его к числу односторонне-управомачивающих, распорядительных сделок, не нуждающихся в восприя-
тии других лиц, либо определить его трактовку в качестве правоустанавливающей сделки, которая 
устанавливает одновременно и права, и обязанности граждан5.  

Опыт совместного завещания как вид посмертного распоряжения был перенят из зарубежной 
практики правоприменения. Гражданское уложение Германии разрешает составление общего завеща-
ния супругам в пользу друг друга или третьих лиц6 

Следующую проблему, которую так же можно выделить, это проблема лишения родительских прав.   
А.М. Нечаева считает, что вопреки тому, что лишение родительских прав носит бессрочный ха-

рактер, все-таки не имеет смысл рассматривать его как необратимый процесс, подчеркивая, что в дан-
ной сфере отношений есть вероятность изменений в лучшую сторону. Так же необходимо, чтобы суще-
ствовала заинтересованность в возрождении семьи7.  С её словами трудно не согласиться, ведь каж-
дый ребёнок хочет жить в полноценной семье, со своими родителями, а так же жить полноценной жиз-
нью. Все люди имеют право на ошибки, но важно, чтобы они не повторили вновь этих ошибок.8     

Следует внести изменения в законодательство, с такими родителями должна быть продолжена 
работа, направленная на их реабилитацию и изменение социальной позиции9 

  

                                                        
5 Черепахин Б.Б. Труды по гражданскому праву. М., 2001. С. 331 – 332. 
6 Гражданское уложение Германии от 18.08.1896. М., 2015. С. VIII-XIX, 1-715. 
7 Нечаева, А. М. Семейное право : учебник для вузов / А. М. Нечаева. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 294 с. — (Выс-
шее образование). — ISBN 978-5-534-00031-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510462  
8 Нечаева, А. М. Семейное право : учебник для вузов / А. М. Нечаева. — 8-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 294 с. — (Выс-

шее образование). — ISBN 978-5-534-00031-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510462  
9 Семейное право : учебник и практикум для вузов / А. О. Иншакова [и др.] ; под редакцией А. О. Иншаковой, А. Я. Рыженкова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15804-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530249 
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Сущностью медиативной процедуры является изменение, прекращение, а также урегулировани-

ем спорных отношений между спорящими субъектами посредством деятельности медиатора и заклю-
чением медиативного соглашения. Именно изучение природы медиативного соглашения имеет важное 
значение для исполнения обязательств и договорённости, к которым стороны пришли в результате ме-
диации. 

Медиативное соглашение – это не только соглашение или договор в юридическом смысле, но и 
результат, к которому субъекты спорных правоотношений смогли прийти в процессе медиации. Медиа-
тивное соглашение является своего рода является окончательным результатом, в котором стороны 
закрепляют взаимовыгодные действия, решения и иные действия, которые удовлетворяют обе сторо-
ны. Для медиативного соглашения устанавливается письменная форма, а также обязательность указа-
ния информации о:  

1. Сторонах; 
2. Предмете спора; 
3. Процедуре медиации; 
4. Медиаторе; 
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5. Предмете; 
6. Условиях; 
7. Сроках [1]. 
В медиативном процессе у спорящих сторон имеется право на заключение медиативного согла-

шения, который может совпадать как с предметом иска, так и быть его частью или же вовсе выходить 
за пределы исковых требований. Однако по итогам процедуры в медиативном соглашении сторонами 
могут быть предусмотрены обстоятельства, которые не представляют юридической ценности в класси-
ческом смысле. Однако подобные юридически не значимые обстоятельства, закрепленные в медиа-
тивном соглашении, могут быть значимыми для урегулирования спора между сторонами. 

Гражданско – правовая сделка или договор, именно такова природа медиативного соглашения. 
Медиативное соглашение затрагивает права и законные интересы сторон в медиативной процедуре, а 
также направленно на установление, изменение или прекращение субъективных прав и обязанностей 
сторон. Приведем пример – медиативное соглашение может содержать типичные нормы права из сде-
лок. Ими будут является возмещении вреда, нормы от отступном, прощении долга. Осуществление 
защиты прав в связи с неисполнением или ненадлежащим исполнением медиативного соглашения 
производится посредством способов, предусмотренных гражданским законодательством. Несмотря на 
отсутствие специальных указаний, существо данной сделки предопределяет применение норм граж-
данского законодательства о способах обеспечения обязательств и основаниях, и последствиях недей-
ствительности сделок.  

И так, если медиативное соглашение является сделкой, то исполнение его условий является 
обязательным для стороны. Однако принцип добровольности исполнения медиативного соглашения 
предполагает возможность включения в него других условий, предложений, которые с трудом могут 
быть квалифицированы как сделка, примером может послужить требование принести публичные изви-
нения, требования исполнить обещание. Медиативный договор есть гражданско – правовая сделка, 
однако имеет ряд своих особенностей, ведь может закреплять требования, условия нетипичные для 
классических договоров. Также не существует ограничений того, какие условия были зафиксированы в 
медиативном соглашении, в соответствии с принципом добровольности, стороны самостоятельно ре-
шают какие условия будут зафиксированы в медиативном соглашении, а какие нет. 

Следует отметить, что законодательство не закрепляет суть медиативного соглашения, которое 
могло было заключено между спорящими сторонами в сфере семейных и трудовых правоотношений. В 
последнее время в научных кругах все чаще звучит точка зрения, исходя из которой, имеется острая 
необходимость распространения особенностей и способа регулирования гражданско – правовых сде-
лок на медиативные соглашения, заключенные в результате урегулирования спора, которые были в 
данных сферах правоотношений [2, С.151]. Данное мнение является интересным, поскольку без зако-
нодательного закрепления природы медиативного договора в сфере вышеуказанных правоотношений, 
возникает проблема в способе государственного или же законодательного урегулирования семейных и 
трудовых правоотношений в сфере примирения сторон. 

Изменение и расторжение медиативных соглашений, заключаемых в специализированных сфе-
рах медиации, возможны по согласованной воле сторон.  [3, С.66]. Однако существуют исключение, 
среди которых особенно выделяются: противоречие закону, нарушение прав третьих лиц, а также пуб-
личных интересов государства. С первого взгляда может показаться, что данный факт идет в разрез с 
принципом добровольности в медиации, однако вполне очевидно, что при урегулировании правоотно-
шений между спорящими субъектами не должны затрагиваться и нарушаться права и законные инте-
ресы иных лиц, не участвующих в процедуре медиации. 

В медиативном соглашении выражается важная характеристика: участники медиативной проце-
дуры обязаны явно выразить свое согласие на участие в процессе, при этом допускается односторон-
нее выражение воли в отношении взаимных однородных требований. Гражданское законодательство 
прописывает правило о необходимости соблюдения условий однородности требований сторон.  

До начала процедуры медиации, обязательно заключается соглашение о проведения процедуры 
медиации. Данное соглашение является волеизъявлением сторон или согласием для начала проведения 
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медиативной процедуры, их стремление и желание разрешить свой конфликт и урегулировать правоот-
ношения. В нем содержится важное обязательство для сторон, а именно, что стороны в будущем будут 
заключать основной или итоговый договор. Условия медиативного соглашения существенны и определя-
ются исключительно в процессе медиации, исключая возможность заключения других договоров для раз-
решения спора. Никакими другими способами, не относящимися к процедуре медиации, нельзя оконча-
тельно урегулировать спор и зафиксировать этот факт. Медиативное соглашение является результатом и 
завершением проведения медиации. Следует отметить различие между медиативным соглашением и ми-
ровым соглашением. Мировое соглашение, является элементом судопроизводства, его содержание, за-
ключение, а также принудительное исполнение являются предметом регулирования норм гражданского 
процессуального права. Мировое соглашение может являться именно результатом медиативного согла-
шения, происходит это когда стороны уже участвующие в судебном процессе, желают прийти к взаимовы-
годному соглашению. Участвующие в судебном споре лица обращаются к медиатору для разрешения 
своих конфликтов, далее заключается медиативное соглашение, которое потом стороны направляют в 
суд, для того чтобы в судебном порядке на основании медиативного соглашения было заключено мировое 
соглашение, которое впоследствии прекратит судебное производство. Следует отметить, что как неиспол-
нение, так и ненадлежащее исполнение мирового соглашения, установленного судом, может повлечь за 
собой принудительное исполнение данного соглашения через процедуру исполнительного производства, 
установленным ФЗ от 02.10.2007 г. №229-ФЗ “Об исполнительном производстве”. 

Указанное соглашение, заключение и содержание которого регламентировано нормами матери-
ального права, является окончательным результатом медиативного процесса. Медиативное соглаше-
ние, совершенное при применении процедуры медиации во внесудебном порядке, не лишает права 
сторон обратится в суд для дальнейшего урегулирования спора между сторонами, если такой вновь 
возник после процедуры медиации, но также медиативное соглашение может быть утверждено судом 
или третейским судом, в производстве которого находится рассматриваемое дело, в качестве мирового 
соглашения [4, С.220]. 

В отличие от мирового соглашения, утвержденного судом медиативное соглашение, не имеет 
силы исполнительного документа, а значит не имеется возможности проводить исполнительное произ-
водство. Неисполнение или ненадлежащее исполнение указанного соглашения опосредует обращение 
заинтересованной стороны в суд или третейский суд с целью защиты прав и законных интересов.  В 
связи с необходимостью обеспечения исполнения медиативного соглашения представляется возмож-
ным “нотариальное удостоверение соглашения, достигнутого сторонами в результате обращения к по-
среднику или непосредственно с участием нотариуса” [5, С. 190].  

Таким образом, определение сущности медиативного соглашения состоит в реализации преду-
смотренных сторонами обязательств. Законодательством была установлена гражданско – правовая 
природа медиативного соглашения, целью которого было и есть разрешение конфликта в сфере граж-
данских правоотношений, но до сих пор не была определена природа медиативных соглашений, за-
ключаемых в сфере трудовой и семейной медиации. 

Закрепленный законодателем зачет встречных однородных требований, предварительного дого-
вора, мирового соглашения предопределяет разграничение медиативного соглашения от передачи 
спора на рассмотрение суда или третейского суда, результатом которого будет являться мировое со-
глашение, обусловливает различие порядка исполнения данного соглашения. 
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Недвижимость во все времена было самым ценным объектом обладания для человека, в катего-

рию недвижимость входили жизненно необходимые объекты: жилище и земля, которая давала пищу. 
Именно земля стала первым объектом притязаний власть имущих, превратилась в инструмент влияния 
на сограждан, источником обогащения. 

Прогрессивное развитие человеческого общества расширило категорию недвижимых вещей, в 
которую стала и входить промышленная и торговая недвижимость, имущественные комплексы и т.д. 

Именно ценность недвижимости и ее физические качества обусловили специальный правовой 
режим, включающий основания возникновения, содержание права на нее, правовое регулирование ее 
оборота и т.д. [1, с. 261]. 

Каждое государство с рыночным устройством экономики создает условия для эффективного во-
влечения недвижимости в экономический оборот, защищая при этом интересы частных лиц, общества 
и государства. Указанная цель стоит и перед Российской Федерацией, где в Основном законе гаранти-
руется защита для всех видов собственности, а такая ее разновидность как земля, учитывая ее свой-
ства, провозглашается объектом любой формы собственности. 

Развитие законодательства, устанавливающего баланс частных и публичных интересов в сфере 
недвижимости, напрямую касается вопросов различных ограничений и обременение прав на недвижи-
мое имущество и прежде всего на землю.  

Относительно ограничений прав на недвижимое имущество, их спектр учеными определяется по-
разному.  
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Большинство ученых к такой разновидности ограниченных прав на недвижимость относят ипоте-
ку, аренду и ренту, арест, лизинг, доверительное управление имуществом [3, с. 227]. 

Арест представляет собой принудительное изъятие имущества, в том числе недвижимого из 
свободного оборота в целях его последующей реализации. Законом установлен жесткий механизм 
наложения ареста на имущество. Арест моет осуществляется по судебному решению в целях обеспе-
чения обязательств, возможен и в рамках исполнительного производства и т.д. В любом случае арест 
предполагает аппрет на распоряжение (отчуждение) имущества, возможен запрет на его использова-
ние [5, с. 163]. 

Арест – это временное явление, юридическое действие обеспечивает исполнение обязательств, 
например, если возникает спор о разделение собственности на недвижимость между супругами, то на 
этот объект накладывается арест до момента вступления в законную силу решения суда, которым 
судьба этого имущества и определяется и т.д. 

Лизинг - это форма договора, предметом которого является финансовая услуга. В этой конструк-
ции представлены и элементы аренды. Обычно под лизинг попадают недвижимое имущество про-
мышленного или коммерческого назначения. Лизингодатель по поручению лизингополучателя приоб-
ретает в собственность обусловленное договором имущество у определенного продавца и предостав-
ляет его лизингополучателю за плату во временное владение и пользование. Такая конструкция может 
быть выгодна всем сторонам и в конечном итоге может трансформироваться в полноценное право 
собственности для субъекта, который им уже владеет [2, с. 100].  

Ипотечное или имущественное ограничение подпадает под специальный правовой режим, в со-
ответствии с которым владелец недвижимости ограничивается в своих правах как собственника. Ипо-
тека в большинстве случаев остается неизменной, даже в случае перехода прав на недвижимость.  
Покупатель недвижимости приобретает ее вместе со всеми существующими ипотечными кредитами, 
даже если они прямо не указаны в договоре купли-продажи [4, с. 88].  

Следует отметить, что на практике при покупке жилой недвижимости продавец исполняет до-
срочно все денежные обязательства, связанные с ипотекой, а счет средств, предоставляемых покупа-
телем и только потом после снятия всех ограничений банком совершается сделка по отчуждению объ-
екта жилой недвижимости. 

Одним из старейших видов ограниченных вещных прав, является сервитут или право ограничен-
ного пользования чужой недвижимостью. Несмотря на широкое распространение на практике, право-
вое регулирование сервитутов осуществлялось фрагментарно (за некоторым исключением), на что об-
ращалось внимание как учеными, так и правоприменителями [1, с. 263]. 

Мы уже отмечали, что законодатель идет по пути легитимации расширения ограниченных вещ-
ных прав, при этом сервитуты 

В современной России сервитут имеют под собой правовую базу уже достаточное количество 
времени, начиная с момента, когда была введена глава 17 ГК РФ. В настоящее время сервитуты под-
падают под правовое регулирование, прежде всего, ст. 274-277 ГК РФ, ст. 23 ЗК РФ. Специальный пра-
вой режим регулируется главной V.3 ЗК РФ для сервитутом, установленных в отношении земельного 
участка, находящегося в государственной или муниципальной собственности, а также главной V.7 ЗК 
РФ, регулирующих публичные сервитуты, установленных для в отдельных целей, связанных с инже-
нерными коммуникациями, строительством и т.д.  

Публичные сервитуты имеют более расширенные источники правового регулирования (Лесной 
кодекс РФ, Градостроительный кодекс РФ и являются междисциплинарными. К сожалению, послед-
ствиями такого разнообразия источников являются правовые коллизии, что отрицательно сказывается 
на правоприменительной деятельности [3, с. 231]. 

В целях оптимизации государственной регистрации обременений и ограничений прав на недви-
жимое имущество следует: 

 ввести легальные терминологии относительно понятий «ограничение прав» и «обременение 
недвижимости», 
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 сформировать полноценную базу ЕГРН, содержащую информацию об ограничениях прав и 
обременениях недвижимости.  

 закрепить перечень режимообразующих объектов, в связи со строительством (размещени-
ем) которых возникают ЗОУИТ.  

 необходимо создать консолидированный реестр, включающий информацию о территориях, 
на которой располагается соответствующий объект недвижимости. Для этого, необходимо разработать 
карту зонирования территорий, исключающую «белые пятна» в виде, например, земель лесного фонда. 
В данной карте должна содержаться информация обо всех территориальных, функциональных зонах, 
ЗОУИТ, режимообразующих объектах, а также объектах недвижимости. 
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Рынок ценных бумаг является одним из основных инструментов для привлечения инвестиций [1] 

в экономику. Это место, где компании могут привлекать капитал для развития, а инвесторы могут полу-
чать доход от своих инвестиций. Однако, в связи с рисками, связанными с инвестированием в ценные 
бумаги, важно обеспечить защиту интересов инвесторов. 

Одним из ключевых аспектов защиты инвесторов является информационная прозрачность. Ком-
пании, планирующие размещение ценных бумаг на рынке, должны предоставлять всю необходимую 
информацию о своей деятельности, финансовом состоянии и перспективах развития. Это помогает 
инвесторам принимать обоснованные решения и избегать непредвиденных рисков. 

Кроме того, правительства и регулирующие органы также играют важную роль в защите интере-
сов инвесторов на рынке ценных бумаг. Они разрабатывают и внедряют законы и нормативные акты 
[2] которые регулируют деятельность компаний и защищают права инвесторов. Такие меры могут 
включать в себя обязательное раскрытие информации, контроль за деятельностью фондовых бирж, а 
также меры по предотвращению манипуляций и мошенничества на рынке. 

Кроме того, для защиты интересов инвесторов важно также обеспечить их доступность к судеб-
ной защите в случае нарушения их прав или ущерба от действий компаний или других участников рын-
ка ценных бумаг. Судебная защита является важным механизмом восстановления прав инвесторов и 
наказания виновных лиц. 

Конечно, каждый инвестор также несет ответственность за свои решения и должен проводить 
собственное исследование и анализ рисков перед инвестированием на рынке ценных бумаг[2]. Однако, 
защита инвесторов на рынке ценных бумаг играет ключевую роль в обеспечении стабильности и 
устойчивости финансовых рынков, а также создании благоприятных условий для развития экономики. 
Именно поэтому правительства, регулирующие органы и компании должны сотрудничать в обеспече-
нии этой защиты и создании условий для доверия инвесторов[3].В последние годы защита инвесторов 
на рынке ценных бумаг стала одной из ключевых задач для правительств и регуляторов по всему миру. 
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Целью этого анализа является изучение современных работ, посвященных правовым формам защиты 
интересов инвесторов в сфере ценных бумаг. 

Одной из первых работ, рассматривающих эту тему, была статья Фрэнка Х. Икшелла «The Case 
for Regulating Publicly Held Corporations», опубликованная в Harvard Law Review в 1933 году. В этой ра-
боте автор обращал внимание на необходимость регулирования корпораций, чтобы защитить интере-
сы инвесторов и общественности. Он создал основу для последующих исследований по теме регули-
рования бизнеса. 

Современные работы по этой теме охватывают широкий спектр вопросов, связанных с защитой 
интересов инвесторов на рынке ценных бумаг. Один из основных подходов - это правовая защита ин-
весторов через законодательство. В работе Майкла Лема и Павла Тычины «Legal Protection of Investors 
in the U.S., Europe, and Asia: A Comparative Overview», опубликованной в журнале Corporate Ownership 
and Control, авторы проводят сравнительный анализ правовых форм защиты инвесторов в США, Евро-
пе и Азии, описывая общие и уникальные черты для каждого региона. 

Другой подход - это использование дисциплинарных механизмов защиты инвесторов, таких как 
аудиторская проверка финансовой отчетности. В работе Кристофера Д. Италя и Кристины М. Горн 
«Auditing as Investor Protection: Evidence from the Publicly Traded US Audit Market», опубликованной в 
журнале Accounting Review, авторы используют данные о компаниях и аудиторских фирмах, работаю-
щих на рынке США, чтобы исследовать роль аудита в защите инвесторов. 

Третий подход - это использование альтернативных механизмов защиты инвесторов, таких как 
судебное разбирательство или рынок контроля. Одной из работ, рассматривающих этот подход, явля-
ется статья Рональда Ж. Джильберта и Жозефа А. Гусмана «The Divergent Paths of Commercial and 
Investment Bankers in the United States», опубликованная в журнале Journal of Financial Economics. Ав-
торы исследуют различия в защите интересов инвесторов, связанные с методами, используемыми 
коммерческими и инвестиционными банками. 

Анализ современных работ по теме «правовые формы защиты инвесторов на рынке ценных бу-
маг» показывает, что данная тема остается важной для всех участников рынка, и на постоянной основе 
исследуется и улучшается. Продвижение этой темы помогает защитить интересы инвесторов и под-
держать здоровье рынка ценных бумаг. 

В современном мире защита интересов инвесторов на рынке ценных бумаг является одной из 
ключевых задач для правительств, регуляторных органов и бизнеса. В данной работе мы проанализи-
руем современные работы сотрудников гражданского права университета РУДН, которые посвящены 
правовым формам защиты инвесторов на рынке ценных бумаг. 

Первой работой, которую мы рассмотрим, является исследование Т.В. Ивановой и С.М. Попова 
«Защита прав инвесторов на рынке ценных бумаг: философский и правовой анализ», опубликованное 
в журнале «Вестник РУДН. Серия: Право». В статье авторы провели анализ теоретических и правовых 
аспектов правовой защиты интересов инвесторов на рынке ценных бумаг. Они выделили основные 
принципы правовой защиты инвесторов, описали законы, акты и нормативные документы в России, 
регулирующие данную сферу. 

Другой интересной работой является статья В.А. Михайлова и Г.Д. Шабараевой «Роль бухгал-
терского учета в защите прав инвесторов на рынке ценных бумаг», опубликованная в журнале 
«Юрист». Авторы анализируют роль бухгалтерского учета в защите интересов инвесторов на рынке 
ценных бумаг в России. Они описывают нормативные требования к бухгалтерскому учету, их роль в 
защите прав инвесторов[4] и потенциальные проблемы, связанные с учетом. 

Второй подход, который мы рассмотрим, – это использование дисциплинарных механизмов за-
щиты инвесторов, таких как аудиторская проверка финансовой отчетности. Этот подход основан на 
использовании внутренних механизмов, которые обеспечивают надлежащее отношение. 

Инвесторы, участвующие на рынке ценных бумаг, часто подвергаются риску потери средств из-за 
некорректных действий компаний, брокерских фирм или других участников рынка. Для обеспечения 
защиты интересов инвесторов и поддержания порядка на финансовых рынках существуют дисципли-
нарные механизмы, которые помогают восстановить справедливость и наказать нарушителей законов 
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и правил рынка. 
Одним из дисциплинарных механизмов защиты инвесторов является роль регулирующих органов и 

надзорных инстанций. Такие организации, как Управление по финансовым услугам (Financial Conduct 
Authority) в Великобритании, Комиссия по ценным бумагам и биржам (Securities and Exchange 
Commission) в США, и многие другие национальные и международные организации, выполняют важную 
функцию контроля за соблюдением правил и нормативов рынка ценных бумаг. Они имеют полномочия 
проводить расследования, выносить решения о штрафах, отстранении от рынка и других мерах в отно-
шении компаний или персоналов, нарушающих правила рынка и причиняющих ущерб инвесторам. 

Помимо этого, саморегулируемые организации, такие как фондовые биржи и ассоциации броке-
ров, также играют важную роль в дисциплинарной защите инвесторов. Они разрабатывают и внедряют 
правила и процедуры, которые регулируют поведение участников рынка и устанавливают механизмы 
разрешения споров. При этом они также могут вводить дисциплинарные меры против нарушителей в 
виде штрафов, временного отстранения от торговли или лишения лицензий. 

Кроме того, судебная защита также является важным дисциплинарным механизмом для защиты 
интересов инвесторов. Когда другие механизмы не могут обеспечить справедливость, инвесторы могут 
обратиться в суд с иском, чтобы получить компенсацию за ущерб, причиненный неправомерными дей-
ствиями компаний или других участников рынка. 

В заключение, защита интересов инвесторов является важным элементом финансовой системы 
и способствует развитию устойчивого и прозрачного рынка ценных бумаг. Она включает в себя сниже-
ние информационной асимметрии, защиту прав меньшинственных акционеров, эффективный рыноч-
ный надзор и развитие финансовой грамотности. Реализация этих мер позволит создать благоприят-
ную инвестиционную среду, в которой инвесторы будут чувствовать себя защищенными и могут осу-
ществлять свои инвестиционные стратегии с уверенностью. 
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Аннотация: В статье автором рассматриваются вопросы, касающиеся освобождения лиц от уголовной 
ответственности за совершение преступления, предусмотренного статьей 199 УК РФ, в связи с полным 
возмещением ущерба, причиненного бюджетной системе, в условиях действия нового порядка уплаты 
и учета налоговых платежей, утвержденного Федеральным законом от 14 июля 2022 года № 263-ФЗ. 
Подробно рассматриваются критерии, которые должны быть учтены правоприменителем при освобож-
дении лица, совершившего указанное преступление, от уголовной ответственности. В заключении де-
лаются собственные выводы, которые основываются на анализе современного законодательства и 
позиций Верховного суда Российской Федерации по проблемным аспектам обозначенной темы. 
Ключевые слова: освобождение от уголовной ответственности, критерии освобождения, полное воз-
мещение ущерба, новый порядок уплаты и учета налоговых платежей. 
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Abstract: In the article, the author discusses issues related to the release of persons from criminal liability for 
committing a crime under Article 199 of the Criminal Code of the Russian Federation in connection with full 
compensation for damage caused to the budget system under the new procedure for paying and accounting 
for tax payments approved by Federal Law No. 263-FZ of July 14, 2022. The criteria that must be taken into 
account by the law enforcement officer when releasing the person who committed the specified crime from 
criminal liability are considered in detail. In conclusion, we draw our own conclusions, which are based on an 
analysis of modern legislation and the positions of the Supreme Court of the Russian Federation on problem-
atic aspects of the designated topic.  
Keywords: exemption from criminal liability, criteria for exemption, full compensation for damages, new pro-
cedure for payment and accounting of tax payments. 

 
Федеральным законом от 14 июля 2022 года № 263-ФЗ «О внесении изменений в части первую и 

вторую Налогового кодекса Российской Федерации» утвержден новый порядок уплаты налогов и взно-
сов. На основании данного закона все организации и индивидуальные предприниматели с 1 января 
2023 года обязаны соблюдать новые правила уплаты налогов и взносов, значительная часть из кото-
рых производится путем единого налогового платежа [1]. 
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Указанные новеллы, вызвали определенное недопонимание не только у налогоплательщиков, но 
и у сотрудников следственных органов. В частности, перед правоприменителем возникли вопросы, ка-
сающиеся применения отдельных положений законодательства, предусматривающего освобождение 
лиц от уголовной ответственности за совершение преступления, предусмотренного статьей 199 Уго-
ловного кодекса Российской Федерации (далее – УК РФ), в связи с полным возмещением ущерба, при-
чиненного бюджетной системе Российской Федерации, в условиях действия нового порядка уплаты и 
учета налоговых платежей, а также законности вынесенных постановлений о прекращении ряда уго-
ловных дел. 

Для рассмотрения указанных вопросов, в первую очередь обратимся к нормативно-правовым ак-
там, регулирующим данную сферу правоотношений, а также разъяснениям высшего судебного органа 
Российской Федерации по обозначенным аспектам. 

Так, например, в соответствии с частью 1 статьи 761 УК РФ лицо, впервые совершившее пре-
ступление, предусмотренное статьей 199 УК РФ, подлежит освобождению от уголовной ответственно-
сти, если ущерб, который в результате совершенного им преступления причинен бюджетной системе 
Российской Федерации, полностью возмещен. Обращаясь к примечанию 2 статьи 199 УК РФ, мы также 
видим, что законодатель в качестве основного критерия определяющего право лица на освобождение 
от ответственности за указанное преступление, признает возмещение ущерба, при этом акцентирует 
внимание на том, что лицом (организацией), совершившим впервые указанное преступление, должны 
быть полностью уплачены суммы недоимки, пеней, а также штрафа. 

Верховный Суд Российской Федерации в пункте 12 постановления Пленума от 15.11.2016 № 48 
под возмещением ущерба, причиненного в результате совершения преступления, предусмотренного 
статьей 199 УК РФ, рекомендует понимать уплату в полном объеме до назначения судом первой ин-
станции судебного заседания недоимки, пеней и штрафов в размере, определяемом в соответствии с 
законодательством Российской Федерации о налогах и сборах [2].  

Вместе с тем, пункт 1 статьи 45 НК РФ предусматривает также возможность исполнения обязан-
ности налогоплательщика по уплате налога и иным лицом для целей применения части 1 статьи 761 УК 
РФ, что может быть подтверждено документами, удостоверяющими факт перечисления в бюджетную 
систему Российской Федерации начисленных сумм в счет задолженности налогоплательщика - органи-
зации или физического лица (например, платежным поручением или квитанцией с отметкой банка).  

Аналогичное разъяснение содержится и в пункте 25 постановления Пленума Верховного Суда 
РФ от 26.11.2019 № 48, где также говорится о том, что возмещение ущерба и (или) денежное возмеще-
ние, предусмотренные статьей 761 УК РФ, могут быть произведены не только лицом, совершившим 
преступление, но и по его просьбе (с его согласия) другими лицами. В случае совершения преступле-
ния, предусмотренного статьей 199 УК РФ, возмещение ущерба допускается и организацией, уклоне-
ние от уплаты налогов, сборов, страховых взносов с которой вменяется лицу [3]. 

Анализ нормативно-правовых актов, регламентирующих вопросы освобождения лиц от уголов-
ной ответственности за совершение преступления, предусмотренного статьей 199  УК РФ, а также име-
ющихся позиций высшего судебного органа России, относительно возмещения ущерба, причиненного 
бюджетной системе в результате указанной преступной деятельности, позволяет выделить ряд крите-
риев, которые правоприменитель должен учитывать при принятии решения об освобождении лица, со-
вершившего преступление, предусмотренное статьей 199 УК РФ, от уголовной ответственности: 1) ли-
цо впервые совершило данное преступление; 2) самим лицом, либо другими лицами (с его согласия) 
или организацией, должны быть полностью уплачены суммы недоимки, пеней, штрафа; 3) факт воз-
мещения ущерба Российской Федерации в полном объеме, должен быть подтвержден налогоплатель-
щиком документально. 

Стоит отметить, что правоприменитель не всегда придерживается указанных критериев, что, к 
сожалению, в некоторых ситуациях приводит к необоснованному, а порой и преждевременному приня-
тию следователем решения о прекращении уголовного дела. 

Так, например, по одному из уголовных дел, следствием было установлено, что генеральный ди-
ректор ООО «Х» Иванов впервые совершил преступление, предусмотренное статьей 199 УК РФ. В хо-
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де проведения расследования данного уголовного дела получены платежные поручения ООО «Р» (ор-
ганизация, действующая в интересах ООО «Х»), подтверждающие оплату задолженности по налогам 
за ООО «Х». Вместе с тем, в связи с неверным заполнением платежных документов суммы подлежа-
щие уплате в счет возникшей задолженности по налогам ООО «Х», отражены в налоговых обязатель-
ствах ООО «Р» [4]. Таким образом, на момент принятия следователем решения о прекращении уголов-
ного дела, по основанию, предусмотренному частью 1 статьи 281 УПК РФ, отсутствовал один из основ-
ных критериев освобождения лица от уголовной ответственности, а именно полное возмещение ущер-
ба, причиненного в результате совершения преступления бюджетной системе Российской Федерации. 
Предоставленные в декабре 2022 года платежные поручения на момент принятия следователем ре-
шения о прекращении уголовного дела не подтверждали факт полного возмещение ущерба ООО «Х», 
причиненного в результате совершения преступления бюджетной системе Российской Федерации, по 
причине того, что перечисленные суммы были отражены в налоговых обязательствах ООО «Р» и не 
могли быть распределены налоговым органом в счет погашения задолженности по налогам ООО «Х». 

Необходимо отметить, что в соответствии с пунктом 7 части 1 статьи 73 УПК РФ среди прочих 
обстоятельств, подлежащих доказыванию, указаны обстоятельства, которые могут повлечь за собой 
освобождение от уголовной ответственности и наказания. Согласно статье 87 УПК РФ проверка дока-
зательств производится дознавателем, следователем, прокурором, судом путем сопоставления их с 
другими доказательствами, имеющимися в уголовном деле, а также установления их источников, полу-
чения иных доказательств, подтверждающих или опровергающих проверяемое доказательство. В со-
ответствии с частью 1 статьи 88 УПК РФ каждое доказательство подлежит оценке с точки зрения отно-
симости, допустимости, достоверности, а все собранные доказательства в совокупности - достаточно-
сти для разрешения уголовного дела. Вместе с тем, в ходе расследования указанного уголовного дела 
факт перечисления и поступления в бюджет Российской Федерации сумм, которые и явились предме-
том преступления, а также исчисленных в связи с этим сумм пеней и штрафов, следователем не уста-
новлен. 

Учитывая требования части 2 статьи 14 УПК РФ, в соответствии с которой бремя доказывания 
обвинения и опровержения доводов, приводимых в защиту подозреваемого или обвиняемого, лежит на 
стороне обвинения, следователю в рамках расследования уголовного дела надлежало предпринять 
исчерпывающие меры, направленные на установление достоверности сведений и документов, предо-
ставленных ООО «Х», подтверждающих факт добровольной уплаты и поступления в бюджетную си-
стему Российской Федерации денежных средств, в счет задолженности по уплате налогов, установлен-
ной в ходе расследования, в целях подтверждения или опровержения наличия обстоятельств, которые 
могут повлечь за собой освобождение от уголовной ответственности. 

Таким образом, на момент принятия решения о прекращении уголовного дела, ущерб, причинен-
ный бюджетной системе Российской Федерации, в результате преступной деятельности ООО «Х», 
направленной на уклонение от уплаты налогов, не возмещен, а вынесенное следователем постанов-
ление о прекращении уголовного дела должно быть признано незаконным и подлежать отмене. 

Приведенная нами ситуация имела свое продолжение и в связи с тем, что по факту ООО «Х» не 
возместило ущерб, причиненный бюджетной системе, в результате совершенного преступления, в 
дальнейшем ООО «Р» (в январе 2023 года) обратилось в налоговый орган с заявлениями, по результа-
там рассмотрения которых были приняты решения о зачете ранее уплаченных им сумм в налоговые 
обязательства ООО «Х». Однако, зачтенные суммы распределены в обязательства ООО «Х» по налогу 
на прибыль организации с более ранним сроком, а не в счет погашения задолженности по налогам, для 
возмещения ущерба по уголовному делу. 

Рассматривая данные обстоятельства, стоит отметить, что с 1 января 2023 года в законную силу, 
как мы ранее уже отмечали, вступил Федеральный закон от 14.07.2022 № 263-ФЗ, в соответствии с ко-
торым, денежные средства, поступившие после 1 января 2023 года в счет погашения недоимки по 
налогам, сборам, страховым взносам, задолженности по пеням, штрафам, процентам, учитываются в 
качестве ЕНП и определяются по принадлежности в соответствии со статьей 45 НК РФ. 

В связи со вступившими в законную силу изменениями, налоговым органом зачтенные суммы 
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были распределены в обязательства ООО «Х» по налогу на прибыль организации, с более ранним 
сроком на основании пункта 8 статьи 45 НК РФ. Таким образом, налоговым органом были учтены теку-
щие сроки уплаты налогов и сложилась ситуация, при которой зачисление денежных средств ООО «Х» 
на единый налоговый счет в нужной сумме не позволило данной организации полностью возме-
стить ущерб. 

На наш взгляд, при наличии письменного заявления Заявителя или представителя ООО «Х», ко-
пий платежных документов, подтверждающих перечисление денежных средств в федеральный бюджет 
в счет возмещения ущерба, а также при указании в платежном поручении назначения платежа, налого-
вый орган должен учитывать оплату налогов по платежным поручениям именно в соответствии с ука-
занным в платежке назначением платежа и при этом руководствоваться не пунктом 8 статьи 45 НК РФ, 
а пунктом 6 статьи 45 НК РФ.  

Так, согласно подпункту 6 пункта 6 статьи 45 НК РФ единый налоговый платеж учитывается на 
ЕНС со дня предъявления в банк поручения на перечисление в бюджетную систему РФ на счет Феде-
рального казначейства денежных средств со счета налогоплательщика или со счета иного лица в банке 
при наличии на нем достаточного денежного остатка на день платежа в счет возмещения ущерба, при-
чиненного бюджетной системе РФ в результате преступлений, за совершение которых статьями 198 - 
1992 УК РФ предусмотрена уголовная ответственность. При этом зачет суммы указанных денежных 
средств, в счет исполнения соответствующей обязанности по уплате налога производится в порядке, 
установленном ФНС России. Сам порядок зачета суммы денежных средств, перечисленных в бюджет-
ную систему в счет возмещения ущерба, причиненного в результате указанной категории преступлений 
определен приказом ФНС России от 19.03.2018 № ММВ-7-8/153@, согласно которому зачет денежных 
средств, перечисленных в счет возмещения ущерба, осуществляется налоговым органом на основании 
письменного заявления Заявителя или его представителя, а также представленных Заявителем или 
его представителем копий платежных документов, подтверждающих перечисление денежных средств в 
бюджетную систему Российской Федерации в счет возмещения ущерба, или полученных от органа 
предварительного следствия сведений о возмещении ущерба. Заявление о зачете также может быть 
представлено в налоговый орган лицом, перечислившим денежные средства в счет возмещения ущер-
ба и не являющимся налогоплательщиком (плательщиком сбора, плательщиком страховых взносов, 
налоговым агентом, ответственным участником консолидированной группы налогоплательщиков) [5].  

Подводя итог выше сказанному, отметим, что:  
во-первых, при принятии решения об освобождении лица, совершившего преступление, преду-

смотренное статьей 199 УК РФ, от уголовной ответственности правоприменитель должен учитывать 
следующие критерии: 

 лицо впервые совершило данное преступление, 

 самим лицом, либо другими лицами (с его согласия) или организацией, должны быть полно-
стью уплачены суммы недоимки, пеней, штрафа, 

 факт возмещения ущерба Российской Федерации в полном объеме, должен быть подтвер-
жден документально и удостоверять перечисление в бюджетную систему начисленных сумм в счет за-
долженности именно этого налогоплательщика; 

во-вторых, при наличии письменного заявления заявителя или представителя организаций, а 
также копий платежных документов, содержащих сведения указывающие назначение платежа, налого-
вый орган должен учитывать оплату налогов в соответствии с указанным в платежном поручении 
назначением и руководствоваться при этом подпунктом 6 пункта 6 статьи 45 НК РФ, а также приказом 
ФНС России от 19.03.2018 № ММВ-7-8/153@. 
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Судебные органы международного характера, такие как Международный уголовный суд и раз-

личные трибуналы, играют ключевую роль в том, чтобы обеспечить соблюдение стандартов междуна-
родного гуманитарного права. Их решения имеют далеко идущие последствия не только для прямо во-
влечённых в дело лиц, но и для развития самого международного права и всей международной право-
вой системы в целом. В этой связи важно, чтобы их деятельность отличалась высоким уровнем точно-
сти, непредвзятости и строгости при применении норм международного гуманитарного права. 

Тем не менее, на практике международные судебные органы сталкиваются с множеством труд-
ностей и вызовов, которые могут привести к совершению ошибок. Допущенные промахи могут подо-
рвать доверие к международному судопроизводству и отрицательно сказаться на авторитете междуна-
родных судебных инстанций. 

Для глубокого понимания и анализа судебной практики международных органов необходимо 
классифицировать ошибки. Они могут быть разделены на несколько основных категорий:  

 Процессуальные ошибки 

 Ошибки фактического характера 
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 Ошибки, связанные с оценкой доказательств 

 Ошибки в мотивировке решений 

 Системные ошибки 

 Этические ошибки 
Определение и классификация ошибок выступают в качестве первого шага для дальнейшего ис-

следования причин их возникновения и разработки механизмов для предотвращения подобных ошибок 
в будущем. Конкретные примеры таких ошибок, равно как и их последствия на основе реальных дел, 
будут рассмотрены в следующем разделе. 

Рассмотрим реальные примеры споров о правильности решения, принятого международным су-
дебным органом. 

Дело о военных действиях со стороны Соединённых Штатов Америки против Никарагуа было 
одним из самых знаковых и спорных дел в истории Международного суда ООН (далее МС ООН) - 
https://moluch.ru/archive/183/47091/. Этот спор возник в связи с действиями Соединенных Штатов, обви-
няемых Никарагуа в незаконном вооружении, подготовке, финансировании и поддержке парамилитар-
ных групп, известных как "контрас", которые сражались против никарагуанского правительства в пери-
од с 1979 по 1990 год. 

В 1984 году Никарагуа подала иск в МС ООН, утверждая, что действия США нарушают ее суве-
ренитет и территориальную целостность и противоречат международному праву, включая запрет на 
использование силы и невмешательство во внутренние дела, закрепленные в Уставе ООН и других 
международно-правовых документах. В 1986 году МС ООН вынес решение в пользу Никарагуа, заявив, 
что США нарушили суверенитет Никарагуа, в том числе: 

 Нарушение запрета на угрозу или применение силы, как это предусмотрено в статье 2 (4) 
Устава ООН; 

 Нарушение некоторых обязательств в рамках договоров дружбы, торговли и судоходства 
между странами. 

МС ООН также пришел к выводу, что США нарушили международные обычаи, законодательство 
относительно ведения войны и наложил на США обязанность возместить ущерб, причиненный Никарагуа.  

На момент вынесения этого решения президент США Рональд Рейган вел холодную войну, а 
американская администрация считала себя защитником против распространения коммунизма, включая 
поддержку освободительных движений и правительств, которые были противниками «коммунистиче-
ских режимов» - https://cyberleninka.ru/article/n/uchastie-ssha-v-oslablenii-sovetskogo-vliyaniya-v-
vostochnoy-evrope-v-period-prezidentstva-r-reygana-1981-1989-gg.  

С точки зрения "ошибок" МС ООН в деле, к которым относили бы какие-то конкретные статьи или 
нормы, следует отметить, что понятие "ошибки" в данном контексте несколько условно. Суд делал свои 
решения на основе интерпретации международных норм и обширного рассмотрения фактов. Однако, 
Соединенные Штаты и их союзники критиковали суд за его выводы и методологию, особенно что каса-
ется установления фактов и интерпретации договорного и обычного международного права. Несмотря 
на это, "ошибки" МС ООН в этом специфическом случае не являются установленным фактом, а скорее 
вопросом перспективы и международно-политической оценки. 

Соединенные Штаты отказались признать решение Суда и продолжали свои действия в отноше-
нии Никарагуа. В итоге, дело окончилось компромиссом в рамках региональных переговоров и не при-
вело к прямому исполнению решения Суда по возмещению ущерба, что изложено в решении МС ООН 
от 1986 года. Некоторые судьи МС ООН, такие как: Шигеру Ода и Стивен М. Швебель, считали, что в 
данном случае суд мог допустить ошибки при интерпретации некоторых норм международного права и 
доказательств, представленных сторонами. В частности, вопрос об использовании силы и отличии 
между поддержкой повстанцев и прямой агрессией был предметом споров. Они указывали, что Суд мог 
принять во внимание недостаточно широкий спектр доказательств, либо неправильно их истолковал. 

Следующий пример, спор между Никарагуа и Колумбией возник на основе затяжных разногласий 
относительно морских границ в западной части Карибского моря, в районе архипелага Сан-Андрес и 
Провиденсия. В этом регионе расположены несколько ключевых островов и зон экономических интере-

https://moluch.ru/archive/183/47091/
https://cyberleninka.ru/article/n/uchastie-ssha-v-oslablenii-sovetskogo-vliyaniya-v-vostochnoy-evrope-v-period-prezidentstva-r-reygana-1981-1989-gg
https://cyberleninka.ru/article/n/uchastie-ssha-v-oslablenii-sovetskogo-vliyaniya-v-vostochnoy-evrope-v-period-prezidentstva-r-reygana-1981-1989-gg
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сов, таких как рыболовство и возможные месторождения нефти и газа. В 2001 году Никарагуа подала 
дело против Колумбии в МС ООН, оспаривая существующие морские границы, на основе которых Ко-
лумбия утверждала свои права на ряд островов и прилегающие морские районы. В 2012 году, после 
долгого рассмотрения дела, МС ООН вынес решение. Он подтвердил суверенитет Колумбии над архи-
пелагом Сан-Андрес, Провиденсия и Санта-Каталина, но одновременно перераспределил некоторые 
морские территории, установив новую морскую границу, что фактически увеличило морскую террито-
рию Никарагуа за счет уменьшения зоны, контролируемой Колумбией. 

Колумбия была недовольна частью решения относительно морской границы. После его обнаро-
дования, Колумбия заявила, что решение суда нарушает права колумбийских рыбаков и подрывает 
региональную безопасность. Колумбийская сторона ссылалась на более ранние двусторонние согла-
шения с Никарагуа и на внутреннее законодательство, которое, как они утверждали, закрепляло за их 
государством права на спорные морские территории. В ответ на решение МС ООН, Колумбия предпри-
няла ряд шагов: 

1. Президент Колумбии Хуан Мануэль Сантос заявил, что Колумбия не признает новые грани-
цы и не будет их применять - https://tass.ru/mezhdunarodnaya-panorama/2749816.  

2. Был объявлен отказ от дальнейшего участия в Пакте Боготы (официально называемый 
Американский договор о мирном урегулировании споров), что означало, что Колумбия больше не при-
знавала юрисдикцию суда по новым делам. 

3. Колумбия начала переговоры с Никарагуа для попытки достичь двустороннего решения спора. 
Однако, несмотря на возражения Колумбии, решение МС ООН юридически обязательно. Колумбий-

ское правительство было вынуждено принимать меры для адаптации к новым условиям, в том числе и в 
плане защиты своих граждан и экономических интересов в измененных рамках международного права. 

Этот случай показателен в плане международных правовых споров, так как оно иллюстрирует 
продолжающиеся трудности в области определения и применения морских границ, а также взаимодей-
ствия между национальными интересами и обязательствами по международному праву. 

Также можно рассмотреть пример дела, в котором одна из сторон осталась недовольна решени-
ем МС ООН, которое было принято 26 февраля 2007 г. Речь идет о споре по поводу геноцида в Боснии 
и Герцеговине. Босния и Герцеговина обвиняли Сербию и Черногорию в совершении геноцида во вре-
мя войны в Боснии в 1990-х годах. 

В этом деле суд пришел к выводу, что хотя в Сребренице в 1995 году и был совершен геноцид, 
нет достаточных доказательств того, что Сербия непосредственно совершила или поручила совершить 
геноцид, больше того, она не несет юридической ответственности за его совершение. Однако, суд при-
знал, что Сербия нарушила обязанности, предусмотренные Конвенцией о предотвращении и наказании 
преступления геноцида, не предотвратив геноцид в Сребренице и не передав суду лиц, обвиняемых в 
его совершении, включая Радована Караджича, который был членом-основателем и президентом 
Сербской демократической партии (СДП) того, что тогда было Социалистической Республикой Босния 
и Герцеговина. СДС была главной политической партией сербов в Боснии и Герцеговине. Как прези-
дент СДС, он был и остается самым влиятельным должностным лицом в партии, а также Ратко Млади-
ча не менее важного для этого дела человека. 

Решение вызвало разочарование в Боснии и Герцеговине, они считали, что Сербия должна 
нести более полную ответственность за события военного времени, включая геноцид в Сребренице. 
Так, Босния и Герцеговина ожидала полной юридической ответственности Сербии за геноцид и таким 
образом, считала, что судью приняли "ошибочное" решение.  

С точки зрения международного права, это дело дало важное толкование положений Конвенции 
о геноциде и показало трудности, связанные с доказательством намерения совершить геноцид за пре-
делами физических актов.  

Среди процессуальных ошибок ключевой является унификация процессуальных норм. Если мы 
будем следовать четко определенным процедурам на международном уровне, мы сможем устранить 
множество распространенных недочетов. Дополнительно, обучение и повышение квалификации су-
дебного персонала помогут обеспечить понимание и строгое следование этих норм. Важную роль так-

https://tass.ru/mezhdunarodnaya-panorama/2749816
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же играют технологические улучшения, включая системы электронного документооборота, которые 
способствуют более эффективной коммуникации и управлению процессами. 

С целью избежания ошибок фактического характера, необходимо сосредоточиться на улучшении 
сбора и анализа доказательств в суде. Обучение судей по работе с доказательствами и усиленное 
международное сотрудничество могут значительно повысить качество этой работы. В контексте право-
вых ошибок мы должны нацелиться на специализированное образование через семинары и курсы по 
международному праву, систематизацию судебной практики и использование консультативных мнений 
экспертов при сложных правовых вопросах. 

Ошибки, связанные с оценкой доказательств, могут быть предотвращены путем разработки ме-
тодических рекомендаций и партнерства с образовательными учреждениями. В то время как для 
устранения ошибок в мотивировке решений важны четко установленные стандарты и внутренний кон-
троль качества решений. 

Системные ошибки требуют комплексного подхода, включая инвестиции в судебную систему и 
внедрение стандартов управления качеством. Обмен опытом и лучшими практиками может служить 
отличным ресурсом для всех вовлеченных сторон. 

Справедливое правосудие на международной арене требует не только досконального знания за-
конов, но и безупречного следования принципам гуманности и справедливости. Ошибки, допущенные в 
деле судебного разбирательства, наносят урон не только конкретным лицам, оказавшимся затронуты-
ми решениями судов, но и подрывают основы международной правовой системы в целом, что приво-
дит к снижению авторитета судебных органов и доверия к ним со стороны международного сообще-
ства. Результаты проведенного исследования позволяют классифицировать типичные ошибки судеб-
ных органов и оценить их влияние на справедливость принимаемых решений. Понимание сложностей 
и последствий ошибок в международном правосудии выступает в качестве основы для формулирова-
ния рекомендаций, которые могут обеспечить укрепление законности и ответственности на междуна-
родной сцене. Эти рекомендации должны лечь в основу дальнейших научно-исследовательских работ 
и практических усовершенствований международной судебной системы. 
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Гражданское судопроизводство является важным элементом правовой системы и социального 

устройства общества. В его основе лежат принципы, руководствующие судебным процессом и обеспе-
чивающие его справедливость. Но помимо юридической составляющей, принципы гражданского судо-
производства также имеют нравственное содержание, которое оказывает влияние на процесс решения 
судебных споров [1, с. 168]. 

Принципы гражданского судопроизводства, такие как равенство сторон, право на защиту, свобо-
да доказывания и другие, имеют нравственную основу. Они строятся на принципах справедливости, 
уважения к человеческому достоинству и этических нормах общества [2, с. 225]. Эти принципы отра-
жают нравственное содержание судебного процесса и позволяют сторонам достигнуть справедливого и 
этичного разрешения споров. 

В процессе гражданского судопроизводства стороны и судьи могут столкнуться с нравственными 
дилеммами, когда их интересы или обязанности противоречат друг другу. Например, у адвоката может 
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возникнуть этический конфликт при представлении дела, в котором он убежден в невиновности своего 
клиента, но имеет ограниченные право знания об осознанной вине клиента [3, с. 440]. Судья также мо-
жет столкнуться с дилеммами в принятии решения, когда ему предстоит выбрать между двумя равно-
ценными, но этически противоречащими позициями. 

Проблемы нравственного содержания принципов гражданского судопроизводства относятся к от-
сутствию четкого нормативного регулирования этических аспектов процесса. В рамках гражданского 
судопроизводства, основными принципами являются правовая защита и обеспечение справедливости. 
Однако, эти принципы не всегда охватывают моральные дилеммы, которые могут возникнуть в процес-
се судебного разбирательства. 

Кроме того, проблемы в нравственном содержании могут возникать в ситуациях, связанных с 
конфликтом интересов, вмешательством третьих лиц или недостаточной осведомленностью о требо-
ваниях этики и морали в процессе судопроизводства. 

Для укрепления нравственного содержания принципов гражданского судопроизводства необхо-
димы системные изменения и обновление нормативной базы. Концептуальное наполнение принципов 
гражданского судопроизводства должно опираться на нравственные ценности общества и широкую 
общественную консультацию [4, с. 389]. Важно также повысить этическую грамотность судей, адвока-
тов и других участников судебного процесса через введение этических кодексов и программ професси-
ональной подготовки. 

Нравственное содержание принципов гражданского судопроизводства играет важную роль в 
обеспечении справедливости и этичности судебного процесса. Необходимость укрепления нравствен-
ного аспекта гражданского судопроизводства требует системных изменений и повышения этической 
грамотности участников процесса. Понимание и применение нравственного содержания принципов 
гражданского судопроизводства является важным шагом к созданию справедливого и нравственного 
общества. 

Кроме того, нравственное содержание принципов гражданского судопроизводства играет важную 
роль в обеспечении справедливости и законности судебных процессов. Они служат основой для приня-
тия справедливых и обоснованных решений, создают доверие к судебной системе и защищают права и 
интересы граждан [5, с. 73]. 

Важно отметить, что наведение порядка в нравственных аспектах гражданского судопроизвод-
ства помогает обеспечить справедливость и доверие к системе правосудия. Этические нормы и стан-
дарты поведения могут быть полезными инструментами для улучшения качества и эффективности 
гражданского судопроизводства и повышения доверия общества к юридической системе. 

Гражданское судопроизводство должно основываться на принципах справедливости, равнопра-
вия и независимости суда. Нравственное содержание принципов гражданского судопроизводства за-
ключается в том, что все участники процесса должны действовать с соблюдением нравственных норм 
и ценностей. 

Судьи должны соблюдать принцип непредвзятости и объективности, руководствуясь только фак-
тическими и правовыми аспектами дела, а не личными предубеждениями или внешними влияниями. 
Они должны проявлять честность, неподкупность и соблюдать этический кодекс судей. 

Стороны процесса также обязаны действовать с уважением к противоположной стороне и со-
трудничать суду в установлении правды. Они не должны злоупотреблять своими правами или исполь-
зовать недобросовестные приемы для достижения своих целей [6, с. 157]. 

Принципы гражданского судопроизводства должны быть ориентированы на защиту прав и инте-
ресов граждан и обеспечение справедливости. Нравственное содержание этих принципов заключается 
в том, чтобы каждый участник судебного процесса действовал в соответствии с принципами честности 
и уважения. 

В целом, нравственное содержание принципов гражданского судопроизводства состоит в обес-
печении честности, справедливости и уважения к личности каждого из участников процесса. Это связа-
но с соблюдением этических норм и ценностей, которые должны присутствовать во всех аспектах 
гражданского судопроизводства. 
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Законодательственная политика нашей страны в отрасли наноиндустрии является одной из клю-

чевых составляющих стратегии развития национального инновационного сектора. Нанотехнологии как 
одна из самых перспективных отраслей отраслей требуют особого внимания и поддержки со стороны 
государства. А с момента создания «Стратегии развития наноиндустрии» в 2007 году, право РФ посто-
янно совершенствуется и адаптируется к постоянно изменяющимся потребностям индустрии. Таким 
образом, статья направлена на изучение данной политики в нашем государстве. Для этого необходимо 
прежде всего выделить цель законодательственной политики.  

Итак, она содержится в создании благоприятных условий для развития и коммерциализации 
нанотехнологических проектов, также в защите интересов участников рынка и обеспечении их безопас-
ности в использовании новых материалов и технологий.  

Чтобы определить остальные правовые вопросы регулирование сферы нанотехнологий, необхо-
димо изучить данное понятие. Так, они являются системой действий человека по изготовлению и даль-
нейшему использованию различных материалов, с ранее внедренными особенными характеристиками, 
вплотную к молекулярному или атомному масштабу. Их особенность заключается в размере, который 
составляет от 1 до 100 нм. А наноматериалы – это материалы или вещества наномасштаба, которые 
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созданы человеком с использованием нанотехнологий. А вопросы, связанные с вышеперечисленными 
понятиями, необходимы для обеспечения безопасности, обороны, развития экономики нашей страны. 

Важным представляется отметить ключевую роль государства в формировании политики в сфе-
ре наноиндустрии. В связи с быстрым развитием этой отрасли и ее стратегическим значением для эко-
номике, правительство принимает активные меры для поддержки и стимулирования инноваций  в 
нанотехнологиях. Одной из основных задач государства является создание благоприятного законода-
тельственного окружения, которое обеспечивает защиту прав и способствует развитию научно-
технического потенциала, она напрямую связанна с целью. Для ее реализации проводятся регулярные 
анализы действующего законодательства с целью выявления узких мест и проблемных зон, которые 
требуют корректировок или усовершенствования.  

Кроме того, наша страна активно поддерживает создание специальных организаций и программ, 
направленных на развитие нанотехнологий. Например, Национальный центр нанонауки и технологий 
осуществляет координацию деятельности в данной отрасли и оказывает финансовую поддержку инно-
вационным проектам. 

Дополнительной задачей государства является привлечение иностранных инвестиций в сектор 
нанотехнологий. Для этого проводятся специальные мероприятия, направленные на презентацию по-
тенциала российской наноиндустрии за рубежом и создание благоприятного климата для работы ино-
странных компаний. 

В настоящее время можно констатировать, что процесс формирования российского законода-
тельства, регулирующего наноиндустрию и нанотехнологии, лишь набирает обороты. Поэтому пока 
отсутствует такая правовая основа, которая бы комплексно и всесторонне охватывала и регулировала 
возникающие отношения в сфере нанотехнологий. Правовая политика в данной сфере сталкивается с 
рядом проблем и вызовов. Во-первых, одной из основных является отсутствие единого законодатель-
ного акта, регулирующего все вопросы в сфере наноиндустрии. На данный момент правовая база со-
стоит из отдельных ФЗ и постановлений правительства, что затрудняет ее понимание и применение.  

Во-вторых, вторая проблема, вытекает из первой. Это необходимость разработки новых норма-
тивно-правовых актов для урегулирования специфических вопросов в данной сфере. Среди них: без-
опасность использования наноматериалов, контроль за выпуском и обращении продукции на основе 
нанотехнологий. Все они требуют специального подхода со стороны законодателя.  

Кроме того, присутствует необходимость согласования законодательства РФ с международными 
стандартами. Это является вызовом для правовой политики в области наноиндустрии. В связи с инте-
грацией нашей страны в мировое сообщество и участием в международных проектах и программах, 
необходимо обеспечить соответствие национального закона требованиям и стандартам, действующим 
на международном уровне.  

Наконец, одной из главных проблем считается недостаточный уровень информированности и 
осведомленности законодателей о технологиях и потенциальных рисках, связанных с нанотехнологиями.  

Таким образом, в сфере наноиндустрии еще много работы по разработке новых и усовершен-
ствованию существующих нормативно-правовых актов.  

Важными задачами являются создание системы лицензирования контроля за использованием 
наноматериалов, также определение ответственности за нарушения правил использования и безопас-
ности в данной области.  

Для достижения этих целей необходимо проводить систематическую работу по анализу и совер-
шенствованию законодательства в рассматриваемой сфере. Также важно учитывать опыт разных 
стран, где нанотехнологии уже активно используются.  

Кроме того, необходимо улучшить механизмы защиты интеллектуальной собственности в нано-
индустрии. Недостаточная правовая защита патентных прав и авторских возможностей может привести 
к утечке технологий и потере конкурентных преимуществ. 
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В современном информационном обществе интеллектуальная собственность играет важную 

роль, представляя собой нематериальные активы, которые могут быть правомерно защищены и ком-
мерциализированы. В России данные вопросы являются предметом особого внимания и регулируются 
специальными законодательными актами. Однако, несмотря на наличие соответствующего законода-
тельства, проблемы нарушения прав интеллектуальной собственности все еще остаются актуальными. 
Это может быть связано как с недостаточной осведомленностью граждан о своих правах и обязанно-
стях в этой сфере, так и с отсутствием эффективных механизмов контроля и защиты. А предоставля-
ется право интеллектуальной собственности авторам, изобретателям, разработчикам программного 
обеспечения и другим создателям различных объектов данной собственности. Последние же подраз-
деляются на виды и содержат широкий спектр. Так, например, объектами считаются литературные 
произведения, музыка, фильмы, товарные знаки, компьютерные программы и иные изобретения.  

Правовые нормы, закрепляющие данную отрасль, являются регулятором использования этих 
объектов, а также устанавливают права и обязанности сторон. Законодательство в сфере интеллекту-
альной собственности в России полностью представлено в Части четвертой Гражданского кодекса РФ. 
Таким образом, правовое регулирование осуществляется в соответствии: Статья 1253 ГК РФ «Ликви-
дация юридического лица и прекращение деятельности индивидуального предпринимателя в связи с 
нарушением исключительных прав»; Статья 1301 ГКРФ «Ответственность за нарушение исключитель-
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ного права на произведение»; и др. 
Таким образом, право интеллектуальной собственности имеет большое значение для развития 

научно-технического прогресса и культурного развития страны. Оно стимулирует творчество и иннова-
ции, обеспечивая защиту интересов создателей и способствует экономическому развитию.  

Национальное законодательство содержит широкий спектр видов рассматриваемой отрасли, ко-
торая защищает интересы авторов и иных создателей интеллектуальных продуктов.  

Так, один из основных видов прав – авторские права. Они предоставляют таким субъектам как 
авторы охрану для их литературных, музыкальных, художественных произведений и иных творческих 
работ. Права на изобретения, полезные модели и промышленные образцы являются иным видом соб-
ственности. Так, использование патентов позволяет получать обладателям право на коммерческое ис-
пользование своих изобретений или новых технических решений в течении определенного периода 
времени. В России дополнительно действует система защиты товарных знаков, гарантирующая приоб-
ретение прав на использование определенного символа или словосочетания для отличия товаров и 
услуг от конкурентов. Кроме того, существуют понятия охраняемого ноу-хау и коммерческой тайны, ко-
торые предоставляют возможность защитить уникальные знания и информацию, не являющиеся па-
тентноспособной.  Все эти виды прав имеют особенности и требования к регистрации и охране, кото-
рые необходимо соблюдать для обеспечения защиты интересов правообладателей.  

Защита прав интеллектуальной собственности является важным аспектом развития инновацион-
ной экономики и обеспечения конкурентно-способности страны. В нашей стране данная проблематика 
регулируется как на национальном, так и на международном уровне. Исходя из последнего, Россия яв-
ляется участником ряда международных договоров, направленных на защиту интеллектуальной соб-
ственности. Один из ключевых документов в данной области – Парижская конвенция об охране про-
мышленной собственности. Этот договор обеспечивает принципы и правила охраны патентных прав, 
товарных знаков и авторских прав.  

В рамках национального законодательства России функционализируют специализированные ор-
ганы по защите прав интеллектуальной собственности. Главным из них является Федеральная служба 
по интеллектуальной собственности (Роспатент), осуществляющая государственную регистрацию объ-
ектов интеллектуальной собственности и контролирует соблюдение правовых норм в данной области.  

Нарушение прав в этой сфере является серьезной проблемой в России. Например, незаконное 
использование товарных знаков и патентов, несанкционированное распространение литературных 
произведений и др. Одной из причин нарушения является недостаточная осведомленность в законах и 
последствиях таких действий. Многие люди не знают о том, что за нарушение таких прав и патентов 
могут быть предъявлены юридические и финансовые требования.  

Другой причиной является слабая система защиты прав интеллектуальной собственности. Она 
часто оказывается недостаточно эффективной для предотвращения правонарушений, а также для рас-
смотрения и разрешения споров.  

Еще одной проблемой может являться сложность защиты прав на интеллектуальную собствен-
ность в практике. Судебные процессы по данной категории дел занимают много времени и требуют 
значительных финансовых затрат.  

Для решения этих проблем необходимо улучшить информационную базу и проводить образова-
тельные программы, направленные на повышение осведомленности граждан о правах интеллектуаль-
ной собственности и последствиях нарушений. Также необходимо усилить меры по защите прав и ин-
тересов правообладателей, включая усиление ответственности за правонарушение. Следует разо-
брать более эффективные механизмы рассмотрения споров и разрешения конфликтов, связанных с 
интеллектуальной собственностью. 
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Самое главное в жизни человека - это его здоровье, которое играет ключевую роль в его познании 

окружающего мира и достижении счастья. Активный образ жизни также является важной составляющей 
для поддержания нормального функционирования организма. Двигательная активность играет важную 
роль в поддержании физического и психологического здоровья, способствуя росту и развитию человека. 

Физическая активность способствует формированию здорового образа жизни, улучшению само-
чувствия и повышению общего состояния организма, что позволяет ему лучше сопротивляться воздей-
ствию негативных факторов окружающей среды.  

Занятие спортом может оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на человека. 
Однако, важно найти свой собственный ритм занятий, чтобы достичь оптимальных результатов. Хотя 
уже было много сказано о положительных эффектах спорта, необходимо напоминать тем, кто редко 
занимается физическими упражнениями, о ценности, которую спорт может принести.  

Важно отметить, что для достижения максимальной пользы от физической активности необходи-
мо заниматься регулярно и постепенно увеличивать интенсивность тренировок, а также сочетать раз-
личные виды физической активности, включая кардио-тренировки, силовые упражнения и гибкостью. 

Система опорно-двигательного аппарата становится более прочной и устойчивой благодаря фи-
зическим нагрузкам. Силовые тренировки способствуют росту мышц и увеличению силы. Во время ак-
тивных видов спорта улучшается поступление кислорода к мышцам, активируются ранее неиспользуе-
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мые капилляры, а также появляются новые кровеносные сосуды. Регулярные занятия спортом предот-
вращают появление различных заболеваний опорно-двигательной системы, таких как остеохондроз и 
атеросклероз. 

Силовые тренировки способствуют укреплению костей, что может быть особенно важно для 
предотвращения или замедления развития остеопороза. Они также помогают поддерживать нормальный 
уровень сахара в крови, что в свою очередь может снизить риск развития сахарного диабета типа 2 [1]. 

В период интенсивных физических нагрузок, работа органов дыхания играет особенно важную 
роль. При подобных тренировках, организму необходимо больше кислорода, которое используется для 
сжигания энергии и получения необходимой силы для выполнения упражнений.   

В первую очередь, легкие играют ключевую роль в поступлении и доставке кислорода. Во время 
тренировок, которые требуют повышенной физической активности, наш дыхательный объем увеличи-
вается. Это означает, что мы делаем более глубокие и полные вдохи, заполняя легкие большим коли-
чеством воздуха. Постепенно, под влиянием тренировок, объем легких увеличивается, что позволяет 
нам принимать еще больше воздуха и, следовательно, получать большее количество кислорода.   

Кроме того, важную роль в работе органов дыхания играют диафрагма и межреберные мышцы. 
Они содействуют процессу дыхания, расширяя и сжимая грудную клетку. Во время тренировок, они 
становятся более крепкими и эффективными, что позволяет им улучшить процесс вдыхания и выдыха-
ния. Также стоит отметить, что работа органов дыхания включает не только ингаляцию кислорода, но и 
выдыхание углекислого газа, который образуется в процессе дыхания. Благодаря тренировкам, органы 
дыхания могут более эффективно удалять углекислый газ, что способствует лучшему обеспечению 
нашего организма кислородом.   

Активный образ жизни способствует повышению иммунитета и улучшает состав крови. В резуль-
тате физической активности количество эритроцитов и лимфоцитов в организме увеличивается, что 
позволяет им более эффективно бороться с вредоносными факторами, такими как вирусы. Люди, регу-
лярно занимающиеся спортом или физическими упражнениями, имеют более сильную иммунную си-
стему и меньшую вероятность заражения вирусами.  

Сердечно-сосудистая система играет одну из самых важных ролей в нашем организме. Заболе-
вания этой системы, такие как сердечная недостаточность, артериальная гипертензия, атеросклероз и 
инфаркт миокарда, становятся все более распространенными. Для поддержания здоровья сердца и 
сосудов необходимо включить в свою жизнь физические упражнения и тренировки. Они помогут адап-
тировать сердце и сосуды к внешним воздействиям, укрепить их и сделать более эффективными. Фи-
зические нагрузки стимулируют кровообращение, улучшают кислородоприбыль к тканям, снижают уро-
вень холестерина и сахара в крови. Они также способствуют регуляции артериального давления, 
укрепляют сердечную мышцу и улучшают ее работу [2].   

Проведение разнообразных тренировок и их выполнение с высокой скоростью способствуют 
укреплению и развитию нервной системы. Кроме того, это улучшает координацию движений, что поз-
воляет более точно контролировать свое тело и выполнять сложные задачи.  

Такие тренировки также способствуют улучшению скорости обработки информации нервной си-
стемой. Активная мускульная работа способствует развитию и улучшению функций мозга. Например, 
во время физической активности происходит усиленное кровоснабжение головного мозга, что способ-
ствует его более эффективной работе. Также, при выполнении координационных упражнений и трени-
ровке мышц, мозг активно взаимодействует с нервной системой, что способствует их развитию и со-
вершенствованию.  

Занятия спортом также положительно влияют на формирование рефлексов. Регулярные физи-
ческие тренировки требуют быстрого и точного реагирования на внешние стимулы, что способствует 
улучшению рефлексов и способности быстро принимать решения. Кроме того, спортивные занятия 
требуют от человека выработки дисциплины, настойчивости, самоконтроля и целеустремленности, что 
также способствует развитию мозга и укреплению нервной системы. Кроме того, тренировка нервной 
системы может помочь улучшить память и концентрацию, поскольку она требует активного использо-
вания мозга и развития его резервных возможностей.   
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Физическая активность также способствует улучшению общего настроения и снижению уровня 
стресса, благодаря выделению эндорфинов - гормонов счастья. Они могут помочь адаптироваться к 
стрессовым ситуациям и повысить самооценку и самодисциплину [3]. 

Соблюдение определенных правил при физических упражнениях является ключевым для дости-
жения положительных результатов и предотвращения возможных травм. Одно из этих правил - наблю-
дение за состоянием здоровья. Важно учитывать свое физическое и психическое состояние перед 
началом тренировок, чтобы избежать возможного вреда для организма. Если есть какие-либо наруше-
ния или проблемы со здоровьем, следует обратиться к врачу или тренеру, чтобы получить рекоменда-
ции и не нанести дополнительные повреждения.  

Более того, при наличии нарушений функционирующих систем организма необходимо избегать 
слишком интенсивных и высоко нагруженных тренировок, которые могут негативно повлиять на состо-
яние здоровья. Вместо этого, можно выбрать более мягкие или адаптированные упражнения, которые 
не вызовут дополнительного стресса для организма. При занятиях спортом следует учитывать такие 
факторы, как правильное выполнение упражнений, использование правильной техники и соблюдение 
разумной частоты и длительности тренировок. Важно слушать свое тело и отдавать ему время для 
восстановления после физической активности [4].  
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Аннотация: ппрофессиональные спортсмены являются образцом для многих людей не только своими 
спортивными достижениями, но и образом жизни. Как правило, питание имеет важное значение в жиз-
ни спортсмена, поскольку оно напрямую влияет на их выносливость, мышечную массу и восстановле-
ние после тренировок и соревнований. В данной статье мы рассмотрим основные принципы питания, 
соблюдаемые профессиональными спортсменами. А также расскажем о роли питания в достижении 
наилучшего результата тела. 
Ключевые слова: правильное питание, сбалансированное питание, питательные вещества, трениров-
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Abstract: professional athletes are a model for many people not only for their athletic achievements, but also for 
their lifestyle. As a rule, nutrition is important in an athlete's life, as it directly affects their endurance, muscle 
mass and recovery after training and competition. In this article, we will look at the basic principles of nutrition 
observed by professional athletes. We will also talk about the role of nutrition in achieving the best body result. 
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Питание играет неоспоримую роль в достижении наилучшего состояния тела. Наш организм 

нуждается в разнообразных питательных веществах, чтобы функционировать оптимальным образом, 
поддерживать здоровье и предотвращать возникновение различных заболеваний. 

Прежде всего, наше питание должно быть сбалансированным, включать в себя все необходимые 
макро- и микроэлементы. Основными макроэлементами являются углеводы, белки и жиры. Углеводы 
предоставляют организму энергию, белки – строительный материал для клеток и тканей, а жиры – ис-
точник энергии и важные компоненты клеточных мембран. 

Наилучшим для организма является употребление комплексных углеводов, которые содержатся 
в овощах, фруктах, злаках и бобовых. Они постепенно расщепляются, обеспечивая организм стабиль-
ной энергией. Белки, в свою очередь, можно получить из мяса, рыбы. 

Питание играет ключевую роль в жизни и благополучии. Оно обеспечивает необходимые пита-
тельные вещества, витамины и минералы, которые позволяют нашему организму функционировать 
правильно и эффективно. Важно понять, что правильное питание не только поддерживает наше физи-
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ческое здоровье, но и оказывает значительное влияние на наше эмоциональное и психологическое 
состояние.  

Основа для достижения наилучшего состояния тела – это сбалансированное питание, которое 
включает в себя все необходимые пищевые группы. Белки, жиры и углеводы являются ключевыми 
компонентами, обеспечивающими правильное функционирование всех систем организма. Белки необ-
ходимы для роста и восстановления тканей, а также для поддержания иммунной системы. Жиры явля-
ются источником энергии и необходимы для усваивания некоторых витаминов. Углеводы также служат 
источником энергии, но следует отдавать предпочтение сложным углеводам, таким как овощи, фрукты 
и цельнозерновые продукты, которые содержат больше питательных веществ и меньше сахара. 

Важно уделять внимание витаминам и минералам. Они отвечают за нормализацию обменных 
процессов в организме, поддерживают здоровье костей, кожи и зубов, а также укрепляют иммунную 
систему. Фрукты, овощи, зелень и орехи являются отличным источником витаминов и минералов, по-
этому следует увеличить их потребление в своем рационе. 

Не менее важно обратить внимание на потребление воды. Вода является жизненно важной для 
нашего организма и участвует во всех его функциях. Она помогает поддерживать оптимальный уро-
вень увлажненности кожи, регулирует температуру тела, улучшает пищеварение и обмен веществ. Ре-
комендуется пить не менее 8 стаканов воды в день, учитывая, что потребность может быть увеличена 
в зависимости от физической активности и климатических условий. 

Кроме сбалансированного питания, следует отметить важность регулярного приема пищи. Раз-
деление питания на 4-5 небольших приемов пищи в течение дня поможет поддерживать постоянный 
уровень сахара в крови, избегая чувства голода и переедания. Завтрак является основным приемом 
пищи и должен быть полноценным, обеспечивая нам энергию и питательные вещества на весь день.  

Однако, не следует забывать о правильном подходе к приему пищи. Необходимо уделять время 
для приема пищи, не пережевывать быстро и делать это в спокойной обстановке. После приема пищи 
рекомендуется делать небольшую прогулку или выполнять упражнения для более эффективного пи-
щеварения [3]. 

Правильное питание играет огромную роль в достижении успехов при занятиях спортом. Неваж-
но, являешься ли ты профессиональным спортсменом или только начинаешь свой путь в фитнесе - 
правильное питание является ключевым элементом для эффективных тренировок и достижения жела-
емых результатов. 

Во-первых, важно понимать, что правильное питание должно быть сбалансированным и вклю-
чать в себя все необходимые питательные вещества. Белки, жиры и углеводы - основные макроэле-
менты, которые должны присутствовать в рационе спортсмена. Белки помогают восстанавливать и 
строить мышцы, жиры являются источником энергии, а углеводы позволяют поддерживать высокий 
уровень активности. 

Однако необходимо также учитывать индивидуальные потребности каждого спортсмена. Напри-
мер, спортсмены, занимающиеся аэробными видами спорта, больше нуждаются в углеводах, чтобы 
получить достаточный запас энергии. В то же время, силовые спортсмены должны увеличивать по-
требление белка, для того чтобы поддерживать максимальные показатели мышечной массы. 

Кроме того, для эффективности тренировок необходимо правильно распределять прием пищи. 
Частые и регулярные приемы пищи позволяют поддерживать уровень глюкозы в крови, что в свою оче-
редь обеспечивает необходимую энергию для тренировок. Рекомендуется увеличивать количество 
приемов пищи и уменьшать порции, чтобы поддерживать постоянный метаболизм [2]. 

Не стоит также забывать о гидратации. Во время тренировок потеря жидкости компенсируется 
питьем воды или спортивных напитков. Оптимальным решением будет пить воду до, во время и после 
тренировок, чтобы избежать обезвоживания и поддержать нормальные работы организма. 

В заключение, правильное питание - это неотъемлемая часть успешных тренировок и достиже-
ния спортивных целей. Сбалансированный рацион, учет индивидуальных потребностей, регулярные 
приемы пищи и гидратация - вот основные принципы, которых следует придерживаться, чтобы достичь 
максимальных результатов при занятиях спортом.  
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Рацион профессиональных спортсменов включает в себя высококачественные белки, углеводы, 
здоровые жиры, витамины и минералы. Белки являются основой для роста и восстановления мышц, а 
углеводы предоставляют энергию для тренировок. Здоровые жиры необходимы для поддержания об-
мена веществ и общего здоровья. 

Спортсмены тщательно следят за тем, чтобы их питание содержало все необходимые питатель-
ные вещества в достаточном количестве. Они предпочитают прием пищи в небольших порциях через 
определенные промежутки времени, чтобы обеспечить стабильный уровень энергии в течение дня. 
Кроме того, они уделяют внимание достаточному потреблению воды для гидратации организма. 

Важным аспектом питания профессиональных спортсменов является также рациональное соче-
тание продуктов. Они стремятся к балансировке потребления белков, жиров и углеводов, чтобы обес-
печить оптимальное питание для своего типа тренировок и индивидуальных потребностей. 

Кроме того, спортсмены обращают внимание на временной интервал приема пищи до и после 
тренировок. Они предпочитают употреблять белки и углеводы после тренировок, чтобы способствовать 
быстрому восстановлению мышц и заполнению запасов энергии. 

Важно отметить, что питание профессиональных спортсменов индивидуально и зависит от их 
физического состояния, типа спорта, индивидуальных особенностей и целей тренировок. Поэтому мно-
гие спортсмены обращаются за помощью к диетологам и специалистам по спортивному питанию, что-
бы разработать оптимальный рацион и план приема пищи [2]. 

Таким образом, профессиональные спортсмены придерживаются сбалансированного и индиви-
дуально разработанного питания, которое помогает им достичь высоких результатов, поддерживать 
здоровье и выносливость, а также обеспечивать быстрое восстановление после физических нагрузок. 

Таким образом, питание является одним из основных компонентов достижения наилучшего со-
стояния тела. Сбалансированное питание с разнообразной и полезной пищей, умеренные порции и 
регулярный прием пищи являются ключевыми факторами для поддержания здоровой и энергичной 
жизни. Постепенные изменения в наших пищевых привычках приведут к долгосрочным результатам и 
принесут нам множество пользы. 
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Актуальность: В работе медицинского персонала скорой медицинской помощи факторы риска и 

психологические аспекты в профилактике заболеваний является актуальной во все времена. 
Медицина – это сфера деятельности человека, потенциально неблагоприятная для психического 

и физического здоровья. Профессиональная деятельность медицинского работника связана с разра-
боткой стратегии и тактики терапевтического воздействия и, следовательно, требует умения прогнози-
ровать события, предусмотреть возможные варианты развития заболевания, осложнения и послед-
ствия фармакологического лечения.  

При том, что условия работы сотрудников скорой медицинской помощи близки к экстремальным, 
становится очевидным, что такая высокая потребность в психологической помощи именно по профес-
сиональным причинам является обоснованной. Крайне важным является и тот фактор, что одной из 
причин возникновения психологических проблем является эмоциональное выгорание и стрессовые си-
туации, которые часто приводят к принятию необоснованных решений, снижению профессиональной 
эффективности. 

Цель исследования: выявить влияние факторов риска медицинских работников скорой медицин-
ской помощи в условиях большого города. 

Материалы и методы: Осведомлённость медицинских работников скорой помощи в условиях 
большого города о факторах риска и психологических аспектах профилактики профессиональных за-
болеваний произведена, методом анкетирования для медицинского персонала, направленную на вы-
явление дефицита знаний по уменьшению влияния вредных факторов на здоровье медицинских ра-
ботников бригад станций скорой и неотложной медицинской помощи.  

В анкетировании участвовали медицинские работники подстанций скорой медицинской помощи, 
в количестве 22 человек. Медицинский персонал ответил на 14 вопросов, исходя из результатов, были 
составлены диаграммы. 
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Таблица 1 

Показатели p1% mp P±m 
Доверительный ин-

тервал 95% 

Диаграмма №1 
Да,часто 
Редко  
Нет  
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=5,8 
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Диаграмма №2 
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Диаграмма №4 
Применяю меры, пропи-
санные в инструкции и 
сообщаю о производ-
ственной травме  
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сью водорода и работаю 
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Диаграмма №5 
Да,часто 
Нет, редко 
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Диаграмма №6 
Да, часто 
Да, редко 
Нет 
Разве такое есть? 
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Вопросы, были составлены по принципу выявления знаний у медицинских работников о влиянии 

факторов риска в работе медицинского персонала скорой медицинской помощи в условиях большого 
города, а также систематизирование полученного материала. 

Полученный цифровой материал рассчитан, как доверительный интервал для пропорции. При-
чина создания доверительного интервала для пропорции состоит в том, чтоб зафиксировать нашу не-
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определенность при оценке доли медицинских работников. Таким образом, чтобы зафиксировать эту 
неопределенность, мы можем создать доверительный интервал, содержащий диапазон значений, ко-
торый, вероятно, будет содержать истинную долю медицинских сотрудников. 

Мы используем следующую формулу для расчета доверительного интервала для доли населения: 
 
 
Доверительный интервал = p +/- z * √ p (1-p) / n 
куда: 
 p: доля выборки 
 z: выбранное значение z (95%) 
 n: размер выборки 
 
Выводы: 
Таким образом, проведя диагностическое исследование факторов риска в работе фельдше-

ра/врача, проанализировав литературные источники и результаты анкетирования, можно сделать вы-
вод, что уровень зарегистрированной профессиональной заболеваемости в здравоохранении на сего-
дняшний день не отражает реальной картины, так как выявляется она зачастую на поздних стадиях. 

Были даны практические рекомендации для медицинских работников по профилактике факторов 
риска в условиях большого города. К числу первостепенных мер, направленных на улучшение условий 
выполнения персоналом СМП своих профессиональных обязанностей, следует отнести улучшение ма-
териально-технического оснащения службы СМП. 

Подводя итоги научно-исследовательской работы можно сделать вывод о том, что поставленные 
цели достигнуты. При написании данной работы, по данным литературы были изучены факторы риска, 
влияющие на здоровье фельдшера скорой помощи в условиях большого города, в результате прове-
денного исследования было доказано, что персонал СМП подвергается воздействию комплекса вред-
ных и опасных производственных факторов; трудовой процесс характеризуется высокой степенью тя-
жести, значительной интеллектуальной и психологической нагрузкой. 
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Сахарный диабет – группа эндокринных заболеваний, связанных с нарушением усвоения глюкозы и 

развивающихся вследствие абсолютной или относительной недостаточности гормона инсулина, в резуль-
тате чего развивается стойкое увеличение концентрации глюкозы в крови (гипергликемия). Различают два 
типа сахарного диабета – инсулинозависимый (диабет типа 1) и инсулинонезависимый (диабет типа 2). 

Сахарный диабет (СД1) - это метаболическое заболевание, которое вызывает недостаточность 
инсулина из-за разрушения клеток поджелудочной железы. Инсулин является гормоном, основная 
функция которого это регулирование углеводного обмена, особенно доставка глюкозы (сахара) к клет-
кам. Сахарный диабет типа 1 чаще всего встречается у детей или в юношеском возрасте, у взрослых 
встречается редко. 

Без инсулина поступление глюкозы в клетки невозможно, все ее молекулы остаются в крови - 
возникает гипергликемия. Сочетание повышенного уровня сахара в крови и его клеточного дефицита 
приводит к недостатку энергии и накоплению различных опасных продуктов распада жиров и белков. 
Если не будет лечения - инсулин вводят пожизненно - человек скором времени умрет. 
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Кроме того, со временем постоянное повышение уровня сахара в крови может привести к повре-
ждению внутренних стенок кровеносных сосудов, тем самым ускоряя развитие атеросклероза и приво-
дя к серьезным сосудистым осложнениям, таким как нарушение кровоснабжения ног, сердечные при-
ступы и инсульты. 

Хотя основным методом лечения сахарного диабета 1 типа является введение инсулина, физи-
ческая активность является неотъемлемой частью терапии. Это необходимо для повышения уровня 
сахара в крови и контроля веса, а также для предотвращения сердечно-сосудистых осложнений и, как 
правило, помогает улучшить качество жизни пациентов. 

Важно отметить, что пациенты с сахарным диабетом 1 типа должны тщательно контролировать 
уровень глюкозы в крови как перед, так и после физической нагрузки. Для этого рекомендуется изме-
рять уровень сахара перед тренировкой, принимать дополнительные углеводы при необходимости и 
вести контроль в течение нескольких часов после тренировки.  

Риск развития гипогликемии зависит от нескольких факторов: исходного уровня сахара в крови, 
дозы и типа инсулина, продолжительности, характера и интенсивности физической активности, а также 
состояния здоровья пациента.  

При сахарном диабете 1 нежелателен такой вид физической активности, при котором возможно 
резкое повышение артериального давления, травмы глаз и головы или трудно купировать гипогликемию. 

Наиболее полезной является аэробная, умеренная и регулярная физическая активность. 

 Аэробные упражнения - это гимнастические упражнения, ходьба, включая спортивную, тан-
цы, езда на велосипеде или велотренажере, катание на лыжах, коньках и роликовых коньках, плавание 
в бассейне и бег. 

 Умеренная физическая нагрузка - это уровень физической нагрузки, сопровождающийся не-
большим поднятием температуры и легкой одышкой, но без потоотделения.  

 Регулярные занятия по 30-60 минут не реже 3 раз в неделю. 
Сахарный диабет типа 2 (инсулинонезависимый) возникает у взрослых вследствие различных 

факторов: наследственная предрасположенность, ожирение.  
Причиной является резистентность к инсулину. Основными факторами, вызывающими рези-

стентность к инсулину, являются переедание, ожирение, стресс.  
Было выяснено, что постоянные (регулярные) занятия улучшают показатели веса у больных СД, 

способствуют снижению высокого давления, при этом ткани становятся более подвержены инсулино-
терапии, также нормализуются глюкоза в крови и липидные показатели.  

Если включить в комплекс упражнений один из видов аэробной нагрузки, риск смертности паци-
ентов станет меньше. Но физическая активность пациентов с СД ограничена, а кардиореспираторная 
выносливость (КРВ) низка. У них очень низкий уровень аэробной способности, под аэробной способно-
стью понимают потребление организмом человека кислорода. Этот показатель наиболее важен, так как 
возможно появление сердечно-сосудистых осложнений. 

При выполнении упражнений, которые назначил врач, способ контролировать свое состояние - 
это использовать пульсометр. Интенсивность нагрузки при сахарном диабете 2 типа должна быть либо 
высокой, либо умеренной. 

Для получения наилучшего результата от физической нагрузки нужно придерживаться ряда правил. 
1. Начинать занятия нужно с невысоких нагрузок и со временем постепенно увеличивать коли-

чество подходов или продолжительность выполнения; 
2. Нельзя выполнять упражнения натощак, но и переполнять желудок не стоит; 
3. Занятия лучше проводить через день;  
4. Нужно употреблять достаточно количество воды; 
5. Нельзя заниматься спортом, когда сахар в крови более 14 ммоль; 
6. Занятия лучше проводить на улице на свежем воздухе.  
Если имеются какие-либо противопоказания к занятиям физическими нагрузками, то можно по-

добрать наиболее щадящую программу в медицинском учреждении.  

https://allasamsonova.ru/insulin/
https://allasamsonova.ru/insulin/
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Наиболее оптимальным является при СД упражнение «ходьба». Лучшим вариантом «ходьбы» 
является ходьба на свежем воздухе, но если такой возможности нет, то можно заниматься дома ходь-
бой на месте, при этом необходимо имитировать ходьбу, выполняя поднимание и опускание на колени. 
Также можно дополнить упражнение либо подъемом рук вверх, либо отведением их в стороны. Дыха-
ние при этом произвольное.  

Шаги на месте – являются разновидностью ходьбы, при этом нужно сначала встать ноги на ши-
рину плеч и сделать ногой шаг назад, поднимая при этом руки и глубоко вдыхая, далее ставим ногу 
обратно, опускаем руки и выдыхаем. Повторяем упражнение другой ногой. Делаем пять повторений.  

Далее можно выполнить махи ногами. Вытягиваем вперед руки под прямым углом к телу и дела-
ем мах ногой так, чтобы попытаться дотянуться носком ноги до ладоней, теперь мах другой ногой. По-
сле выполнения этого упражнения необходимо выполнить три приседания с прямой спиной и вытяну-
тыми руками. 

Наклоны могут выполнять тем, у кого нет проблем с артериальным давлением. При этом нужно 
поставить руки на пояс и наклониться вперед на 90 градусов. Одной рукой дотягиваемся до мыска ноги, 
затем другой рукой дотягиваемся до мыска ругой ноги. Далее выпрямляемся и делаем еще три накло-
на – правой рукой дотягиваемся до левого мыска, затем левой до правого, после чего – обеими руками 
до обоих мысков. Выпрямляемся и соединяем руки за головой, сводим локти впереди, выполняем 
наклон вперед, выпрямляемся и разводим локти, опускаем руки. Такой комплекс повторяем по 6 – 8 
раз. Также рекомендуется умеренная аэробная нагрузка, такая как плавание, езда на велосипеде, по-
лезны силовые упражнения с использованием легких гантелей или резиновых растяжек.  

Таким образом, пациенты с сахарным диабетом 1 и 2 типов имеют свои индивидуальные осо-
бенности и ограничения. Поэтому, самое важное – это правильно и регулярно контролировать уровень 
глюкозы в крови и обсуждать свои планы по физической активности с врачом или специалистом. Толь-
ко тогда физическая нагрузка может стать безопасной и эффективной частью комплексного подхода к 
лечению сахарного диабета, а также будет способствовать снижению давления, улучшению работы 
сердца, повышению выносливости организма и стабилизации психологического состояния пациентов. 
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Аннотация: данная работа носит исследовательский характер. Пытаясь разобраться в содержании 
такого психического расстройства как обсессивно-компульсивное расстройство или же ОКР, мы обна-
ружим, что благодаря проведенным еще в прошлом веке исследованиям, располагаем большим коли-
чеством теоретических знаний о том, как расстройство влияет непосредственно на сознание и поведе-
ние человека, и в то же время информации о результатах исследований о влиянии ОКР на физическое 
состояние человека значительно меньше. Цель исследования состоит в том, чтобы выяснить, наносит 
ли данное психическое заболевание необратимый вред на уровне физиологии человека, помимо влия-
ния на состояние психики, и станет ли ответ на поставленный вопрос решающим при постановке диа-
гноза и при составлении плана лечения. 
В процессе исследования мне удалось выявить наиболее часто встречающиеся нарушения физическо-
го здоровья у человека, страдающего от обсессивно-компульсивного расстройства, а также выяснить 
причины указанных нарушений.  
Работа представляет актуальное самостоятельное исследование, в котором удалось добиться постав-
ленной цели. 
Ключевые слова: Обсессивно-компульсивное расстройство, психическое заболевание, физическое 
здоровье, обсессии, компульсии. 
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Abstract: This work is of a research nature. Trying to understand the content of such a mental disorder as 
obsessive-compulsive disorder or OCD, we find that thanks to research conducted in the last century, we have 
a large amount of theoretical knowledge about how the disorder directly affects human consciousness and 
behavior, and at the same time information about the results There are significantly fewer studies on the effect 
of OCD on a person's physical condition. The purpose of the study is to find out whether this mental illness 
causes irreversible harm at the level of human physiology, in addition to affecting the state of the psyche, and 
whether the answer to this question will be decisive when making a diagnosis and when drawing up a treat-
ment plan. 
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In the course of the research, I was able to identify the most common physical health disorders in a person 
suffering from obsessive-compulsive disorder, as well as identify the causes of these disorders. 
The work is an actual independent study, in which it was possible to achieve the set goal. 
Keywords: Obsessive-compulsive disorder, mental illness, physical health, obsessions, compulsions. 

 
Обсессивно-компульсивное расстройство (далее – ОКР) – это психическое заболевание, харак-

теризующееся наличием навязчивых мыслей (обсессий) и повторяющихся действий (компульсий), ко-
торые вызывают сильное беспокойство и тревогу у человека. Обсессии (Навязчивые, часто стереотип-
ные и иррациональные мысли) могут представлять собой мысли о заболеваниях, с которыми человек в 
теории может столкнуться, мысли о якобы переходящем границы здравого беспорядке, мысли о несо-
вершенстве окружающего мира и недостатке в нем явлений симметрии, мысли об агрессии или о сек-
суальных образах. Компульсии (действия) же являются следствием воздействия обсессий на сознание 
человека и выступают мнимым рычагом влияния, который якобы помогает контролировать навязчивые 
мысли, однако на самом деле только усиливает негативное воздействие расстройства. 

Люди, больные ОКР очень мнительные. Они больше подвержены воздействию извне, их способ-
ность критически относиться к разного рода информацией сильно притуплена, самоконтроль и так назы-
ваемая сила воли ослабевают на фоне непрерывного стресса, вызванного навязчивыми мыслями и 
идеями, в том числе и при осознании больным наличия у него обсессивно-компульсивного расстройства. 

При осознании наличия расстройства, больной склонен наивно считать, что он единственно вер-
но использует критическое мышление, потому как не располагает, по его мнению, достаточным коли-
чеством подтвержденных знаний об окружающем мире и происходящих явлениях. Сильное негативное 
влияние на человека, страдающего от ОКР, оказывают общепринятые в обществе как явность суеве-
рия (приметы, знаки). Например, страдающий от пока что несильно развившегося обсессивно-
компульсивного расстройства человек узнает о своего окружения о том, что сказанное вслух предпо-
ложение о возможном предстоящем несчастье, по поверью, нейтрализуется простым действием – по-
стукиванию рукой, сжатой в кулак, по любой деревянной поверхности (Постучи три раза по дереву, 
чтобы упомянутое событие не произошло). Будучи уязвимым к подобного рода информации, прини-
маемой в окружении за истину, что не нуждается в научном доказательстве, больной, сам того не за-
мечая, превращает повторяемое из раза в раз бессмысленное, не приводящее к реальному результа-
ту, действие в так называемый ритуал – компульсию.  

Эти обсессии и компульсии нередко занимают много времени и влияют на повседневную жизнь 
человека, мешая его работе, общению и другим сферам деятельности. Также ОКР может сопровож-
даться депрессией или другими психическими расстройствами. 

Некоторые распространенные ритуалы, связанные с обсессивно-компульсивным расстройством, 
включают: 

1. Повторение: постоянное повторение слов, фраз или действий в определенном порядке. Ча-
сто это мантры, придуманные самим больным или же следующие из суеверий и примет. Пример 
наблюдаемого у больного случая: у страдающего обсессивно-компульсивным расстройством формиру-
ется новый ритуал, компульсия: во избежание упомянутого вслух или сформулированного лишь в со-
знании несчастного случая, следует три раза произнести фразу, мантру «Все будет хорошо», непремен-
но на выдохе, на выполнение условия в сознании больного отводится три секунды реального времени. 

2. Проверка: многократная проверка дверей, окон, замков и других предметов для уверенности 
в их закрытии или безопасности. Пример наблюдаемого случая: страдающий ОКР отмечает, что нахо-
дится не в состоянии действительно вспомнить недавно выполненное им действие, не может сопро-
тивляться сомнению в завершении выполнения действия, а также страдает от мнимой нужды в провер-
ке результата выполненного действия. Компульсией в данном случае становится неоднократное, вы-
нужденное возвращение к перепроверке и перевыполнению действия. Человек не может успокоиться, 
он несколько раз за короткий промежуток времени возвращается к входной двери в своем доме и про-
веряет, действительно ли заперт замок, хотя уже осознал, что это проявление обсессий. 
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3. Уборка и организация: навязчивая потребность в чистоте, уборке или организации предме-
тов, которые может сопутствовать строгим правилам или точному порядку. Страдающий обсессивно-
компульсивным расстройством человек одержим порядком. В некоторых, во многих или почти во всех 
(редко) системах. Это: расписание, четкое следование которому обязательно, порядок дома, маниа-
кальное стремление систематизировать расположение и порядок предметов быта, мебели и прочего.  

У конкретного наблюдаемого больного можно выделить наличие иррациональной, навязанной 
самому себе идеи расположения предметов на поверхностях в доме – столах, полках и пр. С объясне-
ний самого больного: «Где предмет оказывается и где остается длительное время – там теперь его ме-
сто, и менять это место нельзя».  

4. Счет: постоянное считание, пересчет или требование строгой четкости в определенных дей-
ствиях или мыслях. Для человека с ОКР числа имеют особое значение, потому как страдающий обсес-
сивно-компульсивным расстройством невольно ищет скрытый смысл там, где его, в действительности, 
нет, что указывалось ранее. Этот симптом схож с явлением апофении1. В данном конкретном случае 
также наблюдается одержимость числами, именно: 3, 4, 6, 8, 18; Однако никаких физических послед-
ствий проявления одержимости числами не выделяют. 

5. Контроль: стремление к поддержанию чувства контроля или предотвращению возможных 
опасностей, связанных с непредвиденными событиями или несчастными случаями. 

Пояснение: данный пункт относится именно к явлению обсессий, из которых, как следствие, выте-
кает необходимость в выполнении ритуалов. Обсессии (мысли) не удается игнорировать, они все силь-
нее давят на психику больного, формируя в сознании представление о худшем варианте развития собы-
тий и вместе с тем ложное чувство ответственности за то, чего не произошло и не может произойти. 

Пример: Невыполнение ритуала (не имеет значения какого именно) спустя время неизбежно 
приводит больного к мыслям о возможной смерти его родных и близких, что в сознании страдающего 
ОКР человека непосредственно связано с невыполнением ритуала и требует немедленного его выпол-
нения (завершения). 

6. Чистка и мойка: повторное мытье рук, душа или других частей тела, чтобы избавиться от 
мыслей о загрязнении или заражении. Однако, не всегда данное проявление ОКР связано именно со 
страхом заражения; бывает, что у больного частое мытье рук и умывание лица становится компульси-
ей, похожей на мантру, которая не относится к конкретной обсессии, а также может стать обыкновен-
ной привычкой, которая, тем не менее, может навредить физическому здоровью человека. 

7. Установление симметрии: создание симметричного или регулярного порядка в предметах 
или окружающей среде. 

Примечание: данный симптом относится к пункту 3. 
8. Избегание: избегание ситуаций, мест или предметов, которые могут вызвать тревогу или 

нежелательные мысли. Часто выполнение ритуалов, вопреки их назначению (нейтрализовать обсес-
сии, негативные мысли), крайне тяжело дается человеку, страдающему ОКР, и при этом осознающим 
наличие у себя расстройства. Больной вынужден выполнять определенные повторяющиеся действия 
из раза в раз и постоянно находится в состоянии сильного стресса. При попытке больного игнориро-
вать навязчивые мысли, многие предметы и ситуации могут стать триггером2. 

9. Подробное планирование или занятие любыми другими ритуалами, которые могут снизить 
страх или беспокойство, связанные с обсессивными мыслями. 

Примечание: Осознав наличие у себя расстройства, человек рано или поздно прибегнет к некое-
му изменению ритуалов (изменению последовательности действий, изменению счета, временных ра-
мок для выполнения ритуала, изменению самих действий), что часто не приводит ни к каким положи-
тельным результатам; новые ритуалы заменяют старые. 

Это лишь некоторые примеры ритуалов, которые могут возникать при ОКР. Ритуалы могут раз-
личаться в зависимости от конкретных обсессий и тревог, которые испытывает человек. 

Наиболее часто встречающиеся нарушения физического здоровья у человека, страдающего от 
обсессивно-компульсивного расстройства: 

1. Чаще всего вред физическому здоровью страдающего от обсессивно-компульсивного рас-



238 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

XXXIV  международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

стройства наносят ритуалы, представляющие собой выполнение каких-либо физических действий, 
например, постукивания: «Например, страдающий от пока что несильно развившегося обсессивно-
компульсивного расстройства человек узнает о своего окружения о том, что сказанное вслух пред-
положение о возможном предстоящем несчастье, по поверью, нейтрализуется простым действием 
– постукиванию рукой, сжатой в кулак, по любой деревянной поверхности: постучи три раза по де-
реву, чтобы упомянутое событие не произошло». 

Повторение постукивания, поглаживания, касания различных, зачастую твердых поверхностей 
приводит к ушибам костяшек пальцев рук, повреждениям и стачиванию ногтевой пластины пальцев рук, 
боли в мышцах от повторяющихся из раза в раз действий. 

Пример: конкретный страдающий ОКР жалуется на постоянную боль в, предположительно, жева-
тельных мышцах лица, а также боль в области коленного сустава правой ноги (вследствие выполнения 
ритуала, предполагающим сохранение определенного положения правой ноги при ходьбе). 

2. Возвращаясь к пункту 6 статьи (Чистка и мойка), нельзя не отметить несколько очевидные 
предполагаемые последствия частого мытья рук и умывания лица в частности: так как вода обладает 
высушивающим эффектом (смывая слой кожного сала и пота с кожи), при выполнении ритуалов, свя-
занных с чисткой и мойкой (также относится мытье посуды, еды и прочего, из-за непосредственного 
контакта с водой) в скором времени для человека, страдающего от обсессивно-компульсивного рас-
стройства, становится актуальной проблема разной степени обезвоживания кожи, шелушения, зуда, 
болезненности, сухости, появления трещинок на коже кистей и лица. Кожа также становится уязвимой к 
еще большим загрязнениям, к обветриванию. Нередко упущение контроля над ситуацией в подобных 
случаях приводит к появлению уже более заметных и причиняющих больший дискомфорт ран (трещин, 
натертостей, разрывов) в том числе и из-за использования при мытье и чистке таких средств как мыло, 
различные моющие средства для посуды, средства для бытовой уборки, спирт, антисептик. 

3. В зависимости от степени тяжести расстройства, общая продолжительность навязчивых 
мыслей (обсессий) у больного в течение суток может составлять по совокупности 1-3 часа в течение 
дня, 3-8 часов, более 8 часов. Помимо влияния на общественную жизнь (на что чаще всего обращают 
внимание исследователи ОКР), выполнение ритуалов вследствие проявления обсессий непосред-
ственно влияет и на удовлетворение биологических потребностей человека. 

Пример: наблюдаемый больной становится наиболее восприимчив к влиянию обсессий и стано-
вится не в силах им никак сопротивляться в вечерние время суток. Для него ряд ритуалов, проводимых 
перед отходом ко сну, обязателен к выполнению. Нередко исполнение занимает до 1 часа в совокупно-
сти, что приводит к хроническому недосыпу из-за недостатка сна (время, отведенное на полноценный 
сон, тратится на выполнение ритуалов). 

 
Дальнейшие исследования могли бы плодотворно продолжить рассмотрение этого вопроса. На 

данный момент исследование эпидемиологии ОКР весьма противоречивое. Довольно часто указыва-
ется распространённость ОКР в пределах 1—3%. Распространенность его примерно 1—3:100 у взрос-
лых и 1:200—500 у детей и подростков, хотя распознанные клинически случаи встречаются реже 
(0,05—1 %), так как у многих это расстройство может быть не диагностировано из-за стигматизации. 
Тема влияния обсессивно-компульсивного расстройства на физическое здоровье человека является 
актуальной и требует развития. 

 
Примечания: 
1Апофения (от греч. ἀποφαίνω — «делать явным») — это склонность видеть закономерности и 

смысл в случайной информации. Наш мозг может обнаружить связи между совершенно разрозненными 
данными, событиями, объектами и ситуациями. 

2Триггер — это событие или ситуация, вызывающие сильные эмоции или реакции. 
Изначально психологи использовали понятие «триггер», говоря о людях с посттравматическим стрес-

совым расстройством. Под триггером понимали событие, которое вызывает у человека с ПТСР внезапное 
переживание психологической травмы и порождает эмоциональные реакции: грусть, гнев, страх, стыд. 
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Аннотация: статья посвящена проблеме заболеваемости острыми респираторными заболеваниями и 
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DURATION AND FREQUENCY OF RESPIRATORY INFECTIONS 
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Abstract: the article is devoted to the problem of the incidence of acute respiratory diseases and influenza 
among the population and the study of the influence of regular long-term physical activity on the frequency and 
duration of these diseases in respondents of different age groups. 
Key words: acute respiratory diseases, influenza, physical activity. 

 
АКТУАЛЬНОСТЬ 
В последние годы частота заболеваемости острыми респираторными заболеваниями и гриппов 

значительно выросла, в основном из-за пандемии коронавируса SARS-CoV-2. Каждый год гриппом и 
ОРВИ заболевают примерно десятая часть населения мира [1]. 

Восприимчивость к заражению напрямую зависит от экспозиционной дозы и работы иммунной 
системы. Количество клеток и их активность, составляющие иммунную систему, система комплимента 
являются врожденными параметрами, однако посредством соблюдения здорового образа жизни, воз-
можно, улучшить данные показатели. Согласно общему преставлению большинства людей, занятия 
спортом адекватной продолжительности и интенсивности, не сопровождающиеся излишним перена-
пряжением организма, положительно сказываются на иммунитете. Сильные нагрузки негативно сказы-
ваются на здоровье человека, а вследствие активации симпатико-адреналовой системы и усилении 
работы надпочечников происходит подавление работы иммунного ответа [2]. 
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ЦЕЛЬ 
Выявить зависимость частоты и продолжительности заболеваемости острыми респираторными 

заболеваниями от регулярных длительных физических нагрузок, а также оценить различия в показате-
лях у разных возрастных групп. 

 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ  
Был произведен опрос 97 человек на предмет заболеваемости в последний год ОРВИ и гриппом 

за последний год. В результате опроса было выделено две группы: 35 человек из общего числа зани-
маются фехтованием стабильно 2-3 раза в неделю, остальные 62 человека отнесены к группе с мало-
активным образом жизни. Также выделены 3 возрастные категории опрошенных: первая группа – 13-25 
лет, вторая группа – возраст 26-50 лет, а третья группа – 50-68 лет. Статистическую обработку полу-
ченных результатов проводилась с использованием программы Microsoft Excel. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
В результате анализа ответов опрошенных, было выявлено, что в данной группе среднее число 

эпизодов ОРВИ, гриппа и ОРВИ подобных симптомов равнялось 1,75. Если производить подсчет по 
аналогичному показателю, разделяя респондентов на выделенные группы, то в группе, к которой отне-
сены люди с малоактивным образом жизни, частота заболеваемости выше в 2,5 раза по сравнению с 
группой, которая регулярно занимается фехтованием. Чаще всего болели люди из групп от 13-25 лет и 
50-68 лет, 25 % опрошенных из данной группы указывали на симптоматику ОРВИ 3 раза за последний 
год. Реже всего болели респонденты в возрасте 26-50 лет, 50% опрошенных не отметили симптомов 
заболеваний. 43 человека из общего числа переносили указанные заболевания в течение года. 

Также была произведена оценка пиков заболеваемости, которая пришлась на осенний период. 
Важной характеристикой оценки тяжести заболевания является длительность острого периода 

болезни и остаточных ее проявлений, а также степень выраженности симптомов (данный параметр 
оценивался субъективно, а также величиной лихорадки, катаральных проявлений, сроками временной 
нетрудоспособности при выдаче больничного листа). Средний показатель продолжительности болезни 
равнялся 6 дням. Осложнения заболевания такие как продолжительный кашель (8 человек), бактери-
альная пневмония (5 человек), развитие синуситов (2 человека).  

Важно отметить, что именно в данной группе пациентов выявлен аномально продолжительный 
остаточный кашель, длящийся более 4 месяцев после окончания острых симптомов болезни. 

Положительный ПЦР на наличие SARS-CoV-2 инфекции был поставлен 12% заболевших, что го-
ворит о снижении общего числа заболеваемости данным возбудителем и выходом на первый план 
другой этиологической причины ОРЗ. Показатель при корреляционном анализе этологического факто-
ра с группами, выделенными по критерию уровня физической активности, статистически не значим. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
1. В среднем опрошенные в данной группе переносили эпизоды заболеваний ОРВИ и гриппом 

2 раза в год.  
2. Исследование корреляции частоты заболеваемости острыми респираторными заболеваниями и 

гриппами и физической активности респондентов показало, что у людей с малоактивным образом жизни 
частота заболеваний выше в 2,5 раза по сравнению с теми, кто регулярно занимается фехтованием. 

3. Установлено, что наиболее длительные и тяжелые случаи зафиксированы в группе респон-
дентов со сниженной физической активностью в возрастной категории 50-68 лет (100% опрошенных, 
указывающих симптомы заболевания, имели продолжительность болезни, включая период осложнений 
выше средней, отмеченной пациентами в других группах), а также 3 человека из данной группы предъ-
являют жалобы на продолжительный кашель, длящийся более 4 месяцев после окончания острых 
симптомов болезни. 

4. Пик заболеваемости приходился на осенний период. 
5. SARS-CoV-2 инфекции была подтверждена в 12% случаев. 

 



242 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

XXXIV  международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Список источников 
 
1. Всемирная организация здравоохранения: официальный сайт. — Москва [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: URL: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/hypertension — Текст: 
электронный (03.12.2023). 

2. Friman G., Ilback N. – G. Аcute infection: metabolic responses, effects on performance, interaction 
with exercise, and myocarditis// Int. J. Sports Med. – 1998. – Vol.19 (S.3). – P.172-S182 - [Электронный ре-
сурс]. – Режим доступа: URL: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9722283/ (10.12.2023). 

  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 243 

 

XXXIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 61 

АНАЛИЗ УРОВНЯ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ 
ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ САРАТОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ О ПРАВИЛАХ И ОСОБЕННОСТЯХ 
ПЕРЕВОЗКИ ДЕТЕЙ В АВТОМОБИЛЯХ 

Чамкина Ксения Сергеевна, 
Хрусталева Ксения Евгеньевна, 
Топчиева Дарья Александровна 

студентки 
ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им В. И. Разумовского» 

 
Научный руководитель: Масляков Владимир Владимирович 

д.м.н., профессор кафедры мобилизационной подготовки здравоохранения и медицины катастроф 
ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им В. И. Разумовского» 

 

Аннотация: безопасность детей во время перевозки в автомобиле – это одна из ключевых проблем, с 
которой сталкиваются взрослые, ответственные за юных пассажиров. Дети – это самые уязвимые 
участники дорожного движения, поэтому необходимо строго соблюдать правила перевозки детей и 
предпринимать все возможные меры для предотвращения аварий с их участием. Профилактика и по-
вышение осведомленности взрослого населения о правилах перевозки детей в автомобиле является 
крайне важной задачей. Для того, чтобы определить пробелы в знаниях взрослых и выявить основные 
причины правонарушений было проведено анкетирование взрослого населения Саратовской области 
по основным вопросам, касающимся правил перевозки детей в автомобильных средствах, результаты 
анкетирования позволят на практике прицельно осуществлять стратегию профилактики.   
Ключевые слова: опросники, анкетирование, профилактика, дорожно-транспортные происшествия, 
дети, подростки, безопасность. 
 
ANALYSIS OF THE LEVEL OF AWARENESS OF THE ADULT POPULATION OF THE SARATOV REGION 

ABOUT THE RULES AND FEATURES OF TRANSPORTING CHILDREN IN CARS 
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Scientific adviser: Maslyakov Vladimir Vladimirovich 
  
Abstract: the safety of children during transportation in a car is one of the key problems faced by adults re-
sponsible for young passengers. Children are the most vulnerable road users, so it is necessary to strictly fol-
low the rules for transporting children and take all possible measures to prevent accidents involving them. Pre-
vention and awareness-raising of the adult population about the rules of transporting children in a car is an 
extremely important task. In order to identify gaps in adult knowledge to identify the main causes of offenses, a 
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survey of the adult population of the Saratov region was conducted on the main issues related to the rules for 
transporting children in vehicles, the results of the survey will allow in practice to implement a targeted preven-
tion strategy.  
Keywords: questionnaires, questionnaires, prevention, traffic accidents, children, adolescents, safety. 

 
Введение. 
Правила перевозки детей-пассажиров и профилактика дорожно-транспортных происшествий с их 

участием являются одной из важнейших тем в области безопасности дорожного движения. Каждый 
день количество дорожно-транспортных происшествий увеличивается, при этом страдают как взрос-
лые, так и дети. Ежегодно тысячи детей становятся жертвами дорожных аварий, что часто приводит к 
серьезным травмам или смерти. Проблема аварий с участием детей и подростков остается одной из 
наиболее актуальных для современного общества. Дети – это самые уязвимые участники дорожного 
движения, поэтому необходимо строго соблюдать правила перевозки детей и предпринимать все воз-
можные меры для предотвращения аварий с их участием. Основными причинами таких происшествий 
являются нарушение правил дорожного движения, неправильное поведение пешеходов и недостаточ-
ная осведомленность взрослых и самих детей о безопасности детей на дороге [1-2].  

Предотвращение травматизма детей в дорожно-транспортных происшествиях играет важную 
роль в снижении негативных последствий аварий. В европейских странах разрабатываются специаль-
ные программы, направленные на уменьшение количества ДТП с участием детей, которые являются 
наименее защищенной категорией участников дорожного движения. В России вопросы обучения под-
растающего поколения правилам дорожного движения включены в учебные программы общеобразова-
тельных школ, так Минобрнауки России при участии МВД России и МЧС России разработали и издали 
комплекты специальной учебной литературы [3-4]. 

Уже более 10 лет при содействии Минобрнауки России и МВД России издается тематическая 
ежемесячная газета «Добрая Дорога Детства», которая является единственным всероссийским издани-
ем, профессионально занимающимся профилактикой травматизма детей в дорожно-транспортных про-
исшествиях. По всей России действуют отряды юных инспекторов дорожного движения, юношеские ав-
тошколы и различные автомотоклубы. В программе Hyundai «Безопасная дорога» участниками являют-
ся также 12 тыс. дошкольников из столицы России, Подмосковья, Санкт-Петербурга, Ленинградской об-
ласти, республики Башкортостан, Архангельской области, Красноярского края, Новосибирской области. 
В декабре 2019 года этот проект получил премию «Лидеры корпоративной благотворительности». Каж-
дый год проводятся сборы и слеты молодых инспекторов движения, а также конкурсы-соревнования для 
юных велосипедистов под названием «Безопасное колесо». Такие формы работы с детьми, направлен-
ные на предотвращение детской дорожно-транспортной травматизации, являются достаточно эффек-
тивными, поскольку помогают детям приобрести практические навыки поведения на дорогах. Однако 
стоит отметить, что большинство детских объединений и клубов представляют собой разрозненные ор-
ганизации, практически не получающие государственной поддержки и достаточного финансирования. В 
Саратовской области, начиная с 2020 года активно реализуются подобные стратегии, так, с целью сни-
жения травматизма и смертности детей в результате дорожно-транспортных происшествий, а также для 
пресечения нарушений водителями Правил дорожного движения, связанных с использованием детских 
удерживающих устройств и ремней безопасности на территории Саратовской области неоднократно 
проводились профилактические мероприятия, такие как «Ребенок – пассажир» [5].  

Мероприятий по повышению осведомленности детей весьма много, однако, остро встает необ-
ходимость оценки, а также повышения осведомленности взрослых о правилах перевозки детей в авто-
мобилях. Ведь особенно тревожным является то, что сами дети все реже становятся причиной аварий 
– ответственность за происходящее лежит на взрослых, которые, возможно, неосознанно, но подвер-
гают риску тех, кто находится с ними в одном автомобиле или на одной дороге. Возможно, водителям 
не хватает знаний и понимания о том, как важно обеспечить безопасность детей, или же им не доступ-
на информация о том, что зависит от этой безопасности и как ее обеспечить [6-8].  
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Для того чтобы изменить ситуацию в корне, необходимо провести комплексное воздействие. Это 
важно как для взрослых, которым нужно осознать последствия даже незначительных нарушений, так и 
для детей, которым необходимо понять свою ответственность на дороге. Национальная стратегия и 
президентские указы направили усилия многих министерств, ведомств, СМИ и общественных органи-
заций на пропаганду и контроль безопасности дорожного движения. Госавтоинспекция активно занима-
ется пропагандой безопасности дорожного движения, работая с водителями и пешеходами, чтобы 
объяснить им важность правил дорожного движения и минимизировать риски для всех участников дви-
жения. Российский союз автостраховщиков (РСА), Госавтоинспекция и экспертный центр «Движение 
без опасности» запустили социальную кампанию «Без вас не получится», чтобы напомнить взрослым о 
повышенной ответственности за перевозку детей и какие меры необходимо предпринимать для сниже-
ния рисков для маленьких пассажиров или пешеходов [9]. 

 
Цель работы: оценить уровень информированности взрослого населения Саратовской области 

о правилах и особенностях перевозки детей в автомобилях. 
 
Актуальность:  
Безопасность детей во время перевозки в автомобиле – это одна из ключевых проблем, с кото-

рой сталкиваются взрослые, ответственные за маленьких пассажиров. Несоблюдение правил перевоз-
ки детей может привести к серьезным последствиям, включая травмы или даже гибель. Поэтому акту-
альность профилактики и повышения осведомленности взрослого населения о правилах перевозки 
детей в автомобиле не может быть недооценена. 

 
Материалы и методы 
Было проведено on-line анкетирование взрослого населения города Саратова и Саратовской об-

ласти по основным вопросам, касающимся правил перевозки детей в автомобильных средствах. Анке-
тирование проводилось в on-line режиме с использованием платформы «Google Forms», сама анкета 
была размещена в социальных сетях на платформах «ВКонтакте», «Одноклассники» и на специальном 
сайте, приуроченном к акции, проводимой в период с сентября по декабрь 2023г. волонтерами-
медиками под названием «Маленькие пассажиры и что нужно о них знать», также были созданы специ-
альные информационные брошюры, которые распространялись в тот же период прохожим и на кото-
рых размещался QR-код с ссылкой на анкету. Анкета состояла из вопросов, которые помогли оценить 
уровень осведомленности населения о правилах перевозки детей и оценить их приверженность дан-
ным правилам.  

В рамках исследования были использованы учетные данные Государственной инспекции без-
опасности дорожного движения за 2020–2022гг. включительно, а также статистические данные, взятые 
на основе базы Государственного учреждения здравоохранения «Саратовской областной детской кли-
нической больницы» за период с 2020 по 2022гг. включительно, по дорожно-транспортным происше-
ствиям с участием детей и подростков.  

Результаты анкетирования были автоматически внесены в специально созданную электронную 
базу данных Microsoft Office Excel 2016, обработка полученных данных производилась с использовани-
ем описательных методов и построения диаграмм. 

На момент анализа результатов исследования, в опросе приняли участие 54 человека (n = 54), из 
которых по половому составу преобладали мужчины – 55,5%, в то время как женщины составили 
44,5%. Возраст респондентов составил от 30 до 56 лет, при этом средний возраст опрошенных лиц – 
36,1± 5.64 лет.  

 
Результаты исследования 
Согласно данным Государственной инспекции безопасности дорожного движения в период с 

2020 по 2022 годы в Саратовской области произошло 1309 дорожно-транспортных происшествий с уча-
стием детей и подростков до 18 лет, при этом более 1267 детей-пассажиров получили различные 
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травмы, а 42 ребенка погибли. Подавляющее большинство дорожно-транспортных происшествий с 
участием детей и подростков и случаями летального исхода произошли летом, при этом 60% погибших 
составляли мальчики, а 40% – девочки.  

При анализе причин автокатастроф выяснилось, что 42,9% случаев были связаны со столкнове-
ниями транспортных средств, 11,9% - с опрокидываниями, 11,9% - съездами с дороги, 14,3% - наезда-
ми на пешеходов, 7,1% - наездами на велосипедистов, и 4,8% - другие виды ДТП. 

Более половины детей, погибших в автомобильных авариях, перевозились без соблюдения пра-
вил безопасности, из них 21 ребенок находился без ремней безопасности, а двое – без детских удер-
живающих устройств. В течение трех лет практически все пострадавшие дети и подростки мужского 
пола, находившиеся в автомобиле, нарушали правила безопасности. У 42% погибших мальчиков от-
сутствовал ремень безопасности или автокресло. Это подчеркивает важность использования фиксиру-
ющих устройств для детей в автомобиле, чтобы предотвратить травмы и смерти в результате дорожно-
транспортных происшествий, а также определяет необходимость проведения дальнейшей оценки 
осведомленности населения о правилах транспортировки детей в автомобилях. 

Так, на вопрос «Какие причины несоблюдении техники безопасности, по вашему мнению, в 
большей степени и с большей частотой могут привести к травме детей при несоблюдении правил их 
перевозки в автомобиле?» подавляющее большинство (42,6%) респондентов выбирали вариант «пол-
ное отсутствие удерживающих ребенка устройств», при этом чуть меньшая доля анкетируемых 38,9% 
отмечали в качестве основной причины травматизации «несоблюдение правил перевозки детей на пе-
реднем сиденье», в то время как 13,0 % отдавали приоритет неправильному использованию детского 
автокресла и его несоответствию возрасту ребенку как причине травмы детей, а 5,5% посчитали, что 
основная причина различных травм у детей – неправильное крепление ремней безопасности. 

Нас интересовало, какая доля среди общего числа участников анкетирования когда-либо нару-
шали правила перевозки детей и каковы были эти нарушения: 42,6% респондентов указали, что мини-
мум один раз в жизни перевозили ребенка младше 12 лет на переднем сидении, в то время как 29,6% 
отметили, что хотя бы раз перевозили ребенка без какой-либо фиксации, при этом 48,1% указали, что 
хотя бы раз не использовали автокресло согласно возрасту ребенка, а 7,4% респондентов указали, что 
вовсе никогда в жизни не использовали автокресло.  

Далее, мы проанализировали, какие же причины несоблюдения правил транспортировки детей 
чаще всего называли участники анкетирования, входящие в группу респондентов, которые отвечали, что 
они «хотя бы раз в жизни нарушали» эти правила. При оценке результатов ответов респондентов на от-
крытый вопрос «Укажите причину, по которой Вам приходилось хотя бы раз в жизни нарушать правила 
перевозки детей» мы получили, что 38,8% респондентов в качестве основной причины указывали доро-
говизну удерживающего устройства, в особенности автокресла, указывая ответы на подобии, что «хо-
рошее детское удерживающее устройство стоит слишком дорого, тем более что ребенок быстро из него 
вырастает», чуть меньший 35,1% опрошенных указали, что маленький ребенок сопротивлялся и «не хо-
тел ехать в автокресле», в результате чего взрослые были «вынуждены перевозить его на коленях», 
при этом 33,3% указали, что «везли ребенка на коленях, так как автомобиль был переполнен», четверть 
опрошенных 25,9% указали, что перевозили детей старшего детского и подросткового возраста на зад-
нем сидении без фиксации в связи с тем, что ребенок «хотел спать и лежал на заднем сидении». 

При анализе распределения ответов на вопрос «Вы используете или когда-либо использовали 
автокресло для перевозки ребенка?» мы получили, что 68,5% постоянно используют кресло для пере-
возки ребенка, при этом 24,1% используют его эпизодически, а 7,4% вовсе никогда не использовали 
автокресло, о чем уже говорилось ранее.  Мнения анкетируемых при ответе на вопрос «Как вы думаете 
производство универсальных автокресел – это хорошо или плохо?» разделилось практически поровну, 
чуть больше половины опрошенных (53,7%) сочли производство универсальных автокресел перспек-
тивным и выгодным направлением, так как универсальные автокресла сочетают в себе сразу несколь-
ко возрастных групп, а их использование позволяет значительно сэкономить, при этом чуть менее по-
ловины опрошенных 46,3% указали, что универсальные кресла хоть и являются «более дешевыми и 
многофункциональными, но они обеспечивают защиту в меньшей степени, чем идеально подобранные 
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кресла по весу, росту и возрасту ребенка». При этом на практике среди всех опрошенных, использую-
щих автокресла, подавляющее большинство 75,9% всё-таки отдает предпочтение именно универсаль-
ным креслам, несмотря на критических взгляд со стороны некоторых респондентов. На вопрос «Как 
часто нужно проверять правильность установки детского автокресла?» подавляющее большинство 
опрошенных 81,5% верно ответили, что проверять его нужно при каждом использовании, в то время как 
14,8% указали, что достаточно проверять раз в неделю, а 3,7% респондентов и вовсе считают, что про-
верять достаточно только раз в месяц.  

При анализе ответов анкетируемых на вопрос «Как перевозить новорождённого в автомобиле?» 
было получено, что более половины 55,5% опрошенных «затрудняются дать ответ» на данный вопрос, 
в то время как 25,9% правильно указали, что перевозить нужно в специальной автолюльке или авто-
кресле категории «0+», однако нашлись и те 18,5%, кто в ответе на данный вопрос отметил, что можно 
перевозить новорожденного в люлке-переноске, что в корне неверно, так как она не предназначена для 
автомобиля. 

На вопрос «Как вы думаете, какое место в автомобиле самое безопасное с точки зрения пере-
возки ребенка?» подавляющее большинство 62,9% опрошенных верно указали, что самое безопасное 
место – это середина заднего сиденья, в то время как около 37,1% респондентов указали, что самым 
безопасным вариантом является расположение ребенка-пассажира на крайнем правом и крайнем ле-
вом заднем  месте, что не совсем верно, так как такой вариант возможен, но не является самым без-
опасным, вариант с расположением ребенка на переднем сидении никто из респондентов не посчитал 
безопасным, что справедливо, ведь максимальная тяжесть последствий установлена в результате до-
рожно-транспортных происшествий, в которых ребенок-пассажир находился на переднем сиденье. 

При анализе основных источников информации для взрослых в отношении правил транспорти-
ровки детей и подростков в автомобили было получено, что большая часть 68,5% участков опроса ис-
кали информацию в интернет -источниках, в то время как 22,2% задали бы свои вопросы знакомым, 
которые имеют опыт перевозки детей в автомобиле, около 7,4% респондентов обратились бы за сове-
том к производителям автокресел и совсем небольшое количество 1,8% опрошенных задали бы вопрос 
специалисту по безопасности дорожного движения. 

 
Заключение 
Анализируя информацию, полученную при выполнении исследовательской работы, было выяв-

лено, что уровень информированности населения города Саратова о правилах транспортировки детей 
и подростков недостаточен, при этом отмечается немалая доля правонарушений, совершаемых взрос-
лыми в отношении перевозки детей. Следует отметить большую долю сомнений и неверных ответов у 
анкетируемых в вопросах, касающихся транспортировки детей дошкольного возраста и новорожден-
ных. Многие взрослые не готовы к приобретению дорогостоящих фиксирующих устройств, в результате 
чего они жертвуют безопасностью юных пассажиров, треть участников опроса вовсе недооценивают 
важность соблюдения установленных правил и потакают ребенку в его желаниях «прилечь» или «по-
сидеть на коленях». Существует множество новых технологий и инноваций, которые способствуют без-
опасности детей в автомобиле. Однако результаты анкетирования свидетельствуют, что многие взрос-
лые не обладают достаточными знаниями о том, как правильно использовать эти новшества. Напри-
мер, многие не знают, что детское автокресло должно быть установлено в соответствии с инструкцией 
производителя и должно быть подходящего размера для ребенка. Участники анкетирования не рискуют 
обращаться за помощью к специалистам по безопасности дорожного движения, а предпочитают само-
стоятельно искать информацию в интернете или спрашивать у знакомых.  

Таким образом, чтобы добиться положительных результатов в области детской безопасности на 
дорогах и снижения детского травматизма, необходимо, во-первых, совершенствование законодатель-
ной базы, во-вторых, достаточное финансирование программ, направленных на проведение профилак-
тических мероприятий и, в-третьих, доступность фиксирующих устройств для детей, что в значительной 
степени будет способствовать предупреждению и профилактике детского дорожно-транспорного трав-
матизма. 
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Профилактика и повышение осведомленности взрослого населения о правилах перевозки детей 
в автомобиле является крайне важной задачей. Это может быть достигнуто через проведение образо-
вательных программ, информационных кампаний и обучающих мероприятий для родителей и других 
взрослых, ответственных за безопасность детей в автомобиле. 
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Актуальность 
В связи с профессиональными условиями работы, влияющими на здоровье работников, возрас-

тает риск развития профессиональных заболеваний и травматизма. Профессиональные заболевания и 
травматизм не только снижают качество жизни работников, но и оказывают серьезное экономическое 
влияние, связанное с потерей рабочих мест, расходами на медицинское обслуживание и снижением 
производительности труда. В связи с этим разработка и внедрение профилактических мер, основанных 
на физической культуре, становится все более актуальной. 

Relevance 
Occupational diseases and injuries not only reduce the quality of life of workers, but also have a serious 

economic impact associated with job losses, medical costs and reduced productivity. In this regard, the develop-
ment and implementation of preventive measures based on physical culture is becoming increasingly relevant. 

Профессиональные заболевания – это заболевания, возникающие на фоне неблагоприятного 
воздействия рабочей среды или непосредственно влияния самой профессиональной деятельности на 
человека. Заболевания такого рода нередко связаны с такими особенностями работы, как химические, 
физические и биологические. В данной работе мы рассмотрим профилактику заболеваний, вызванных 
физическими перегрузками.  
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Согласно статистике, многие профессии, связанные с физическим трудом, имеют высокий риск 
развития заболеваний и травм опорно-двигательной системы. Отсутствие физической активности и 
неправильная техника выполнения рабочих движений лишь усугубляют ситуацию и приводят к разви-
тию профессиональных заболеваний таких, как радикулиты, бурситы, опущение и выпадение матки, 
невропатия и другие.  

Важным аспектом профилактики является организация физической подготовки сотрудников. По-
пуляризация физической культуры среди работников поможет значительно снизит риск возникновения 
заболеваний и травматизма. Определенные комплексы упражнений, разработанные с учетом специ-
фики конкретной профессии, помогут укрепить мышцы и суставы, повысить выносливость, улучшить 
координацию и гибкость. Помимо этого физическая культура способствует снижению стресса и улуч-
шение психоэмоционального состояния людей, так как стимулирует выработку эндорфинов – гормонов 
счастья. Популяризация физической активности среди работников трудный процесс, поэтому для его 
активизации следует проводить спортивные мероприятия, фитнес-занятия, тренинги по здоровому об-
разу жизни и физической активности, которые могут послужить стимулом для  занятий физической 
культуры. Но при профилактике профессиональных заболеваний также следует учитывать, что нема-
ловажно правильное выполнение работников профессиональной деятельности, соответствие рабочей 
среды предусмотренными нормами.    

Occupational diseases are diseases that occur against the background of the adverse effects of the 
working environment or the direct impact of the professional activity itself on a person. Diseases of this kind 
are often associated with such work features as chemical, physical and biological. In this paper, we will  con-
sider the prevention of diseases caused by physical overloads.  

According to statistics, many professions related to physical labor have a high risk of developing dis-
eases and injuries of the musculoskeletal system. Lack of physical activity and improper technique of perform-
ing work movements only aggravate the situation and lead to the development of occupational diseases such 
as sciatica, bursitis, prolapse and prolapse of the uterus, neuropathy and others.  

An important aspect of prevention is the organization of physical training of employees. Popularization 
of physical culture among employees will help significantly reduce the risk of diseases and injuries. Certain 
sets of exercises, designed taking into account the specifics of a particular profession, will help strengthen 
muscles and joints, increase endurance, improve coordination and flexibility. In addition, physical education 
helps to reduce stress and improve the psycho–emotional state of people, as it stimulates the production of 
endorphins - hormones of happiness. Popularization of physical activity among employees is a difficult pro-
cess, therefore, to activate it, sports events, fitness classes, healthy lifestyle and physical activity trainings 
should be held, which can serve as an incentive for physical education. But in the prevention of occupational 
diseases, it should also be borne in mind that it is important that employees perform their professional activ i-
ties correctly, and that the working environment complies with the prescribed standards. 

Вывод 
Физическая культура играет важную роль в профилактике профессиональных заболеваний и 

травматизма. Ежедневные физические упражнения способствуют укреплению мышц, суставов и свя-
зок, повышают гибкость и выносливость организма. Одним из главных преимуществ физкультуры в 
профилактике профессиональных заболеваний и травматизма является укрепление опорно-
двигательного аппарата, что снижает риск получения травм и перенапряжения мышц. Это особенно 
важно для людей, работающих в профессиях, связанных с повышенной физической активностью или 
монотонностью движений. 

Conclusion 
Physical education plays an important role in the prevention of occupational diseases and injuries. Daily 

physical exercises help strengthen muscles, joints and ligaments, increase flexibility and endurance of the 
body. One of the main advantages of physical education in the prevention of occupational diseases and inju-
ries is the strengthening of the musculoskeletal system, which reduces the risk of injury and overstrain of mus-
cles and joints. This is especially important for people working in professions associated with increased physi-
cal activity or monotony of movement. 
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Аннотация: лучевая терапия является одним из ведущих методов лечения злокачественных опухолей. 
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Актуальность: Злокачественные новообразования занимают одно из ведущих мест, требующих 

особо внимания в системе здравоохранения. Лучевая терапия является одним из важнейших компо-
нентов терапии большинства онкологических больных, который традиционно рассматривается как ме-
тод локорегионарного воздействия. Согласно литературным данным 70% онкологических пациентов 
получает радиотерапию в качестве одного из этапов комплексного противоопухолевого лечения. 

Проведение лучевой терапии ассоциировано с развитием спектра нежелательных реакций со 
стороны кожи — лучевого дерматита, алопеции, мукозита. Характерной чертой лучевых повреждений 
кожи является длительное, прогрессирующее и нередко рецидивирующее течение, присоединение ин-
фекционных осложнений, нарушений микроциркуляции, трофических и обменных процессов в облу-
ченных тканях. 

 
Лучевой дерматит 

Радиационно-индуцированный дерматит (РИД) является наиболее частым побочным эффектом 
лучевой терапии и поражает примерно 90–95% пациентов, подвергшихся терапевтическому облуче-
нию, при этом у 87% пациентов наблюдаются кожные реакции от умеренной до тяжелой степени. Ост-
рый лучевой дерматит (ОРД) обычно возникает в течение 90 дней после воздействия ионизирующего 
излучения, тогда как хронический лучевой дерматит (ХРД) может развиться через много лет после за-
вершения лечения. 
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Современные лучевые методы, такие как лучевая терапия с модулированной интенсивностью 
(IMRT) и алгоритмы планирования на основе компьютерной томографии, позволили значительно снизить 
частоту тяжелых РИД, в основном за счет сохранения кожи и подкожной клетчатки. Тем не менее, уме-
ренные и тяжелые формы РИД все же могут приводить к серьезным нарушениям качества жизни пациен-
тов, а также могут быть основной причиной несоблюдения режима лечения или прерывания лечения. 

Главные факторы риска развития лучевого дерматита: высокая суммарная доза облучения, 
большой объем и площадь облучения, одновременная системная терапия с облучением (радиосенси-
билизирующие препараты, блеомицин, метотретраксат). 

Основными аспектами профилактики лучевого дерматита являются: 
● Ношение свободной одежды из натуральных тканей (хлопок, лён); 
● Избегать ношения металлических украшений в зоне облучения; 
● Не наносить на пораженную зону веществ, содержащих спирт, эфирные масла, йод; 
● Проводить ежедневную гигиену кожи теплой водой, используя pH-нейтральное мыло; 
● Для увлажнения использовать эмоленты – липидосодержащие средства (мазь, крем); 
● В солнечные дни избегать прямого попадания солнечного света на пораженный участок ко-

жи, а также использовать солнцезащитные крема с высокой SPF; 
● Использование топических глюкокортикостероидов кратким курсом; 
● Наложение повязок – для создания стабильной влажной среды, которая обеспечивает более 

быструю реэпителизацию кожи, поврежденной радиацией. Некоторые повязки также обладают проти-
вомикробными и противовоспалительными свойствами, что дополнительно способствует предотвра-
щению или заживлению радиационных повреждений. Существует множество типов повязок: пленоч-
ные, мембранные, пенные, гелевые, серебросодержащие, биоповязки; 

● Фотобиомодуляционная терапия - использование неионизирующих форм источников света, 
включая лазеры, светодиоды и широкополосный свет в видимом и ближнем инфракрасном диапазонах. 

Оральные мукозиты 
Оральные мукозиты - эрозивно-язвенные поражения слизистой оболочки полости рта, глотки, 

пищевода и желудочно-кишечного тракта, возникающие в результате проведения лучевой терапии.  
При облучении области головы и шеи, могут возникать данные осложнения, что ухудшает каче-

ство жизни и снижает комплаенс пациентов к лечению. Это происходит вследствие прерывания курсов 
противоопухолевой терапии, что снижают ее эффективность и в ряде случаев отдаленные результаты 
лечения.  

Частота возникновения осложнений со стороны ротовой полости во время радиотерапии:  
●  Облучение орофациальной области составляет - 100%; 
● при стандартной химиотерапии - у 40% и у 70% пациентов, проходящих химиотерапию, со-

держащую 5 фторурацил (5-ФУ)  
Пациентам с злокачественными новообразованиями полости рта лучевой терапии необходимы 

дополнительные меры поддержки и профилактики осложнений.  
● Нутритивная поддержка; 
● Поддержание водного баланса (перорально); 
● Диета, при необходимости в сочетании с антирефлюксными препаратами; 
● При невозможности приема пищи per os показано зондовое, парентеральное питание с вос-

полнением суточной потребности в витаминах и микроэлементах.  
Нормальные ткани после облучения очень ранимы и требуют бережного отношения. Ткани, под-

вергшиеся облучению крайне ранимы, поэтому требует бережного отношения. Необходимо исключить 
излишнюю травматизацию кожи и слизистых, алкоголь, курение, раздражающую пищу, так как все эти 
факторы могут вызвать изъязвление слизистой оболочки рта вплоть до обнажением кости нижней че-
люсти с последующим развитием остеомиелита.  

Необходимо проводить стоматологический осмотр пациентам с злокачественными новообразо-
ваниями орофарингеальной области в качестве меры профилактики орального мукозита и улучшения 
прогноза.  
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При лучевой терапии пациентам рекомендуются использование щелочно-масляных растворов в 
качестве профилактики развития мукозита.  

Гипернасыщенный раствор фосфата кальция имеет антибактериальный и восстанавливающий 
ткани эффекты при ополаскивании полости рта в течение терапии.  При этом отмечались такие поло-
жительные эффекты как уменьшение ксеростомии, болезненности, степени тяжести и длительности 
орального мукозита.  

Помимо вышеупомянутых мер профилактики рекомендуется обильное питье, регулярное полос-
кание полости рта изотоническим раствором, а так же использование заменителей слюны (растворы, 
содержащие фосфат кальция, гели с лизоцимом и др.). Важно не использовать ополаскиватели, со-
держащие спирт, ароматизаторы, а также отказаться от жевательных резинок, леденцов. 

Заключение: Лучевой дерматит и оральный миозин являются частыми нежелательными явлени-
еми при проведении ЛТ пациентам онкологического профиля. Выраженные проявления данных ослож-
нений оказывают значимое отрицательное влияние на качество жизни пациентов и их близких, могут 
приводить к функциональным нарушениям, а в тяжелых случаях представлять угрозу для жизни больно-
го. Проведение профилактических и терапевтических мер в отношении лучевых поражений кожи и сли-
зистых является важным этапом ведения онкологических пациентов, получающих лучевую терапию. 
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Во все времена автомобильные дорожно-транспортные происшествия (ДТП) были и остаются од-

ной из наиболее актуальных проблем общества. Каждый год во всем мире тысячи людей становятся 
жертвами аварий, а еще больше получают серьезные травмы [1, с. 29]. Несмотря на постоянную работу 
спасательных служб и предоставление различных услуг для предотвращения ДТП, число случаев все 
равно не уменьшается. В данной статье мы рассмотрим опыт действия населения и спасательных служб 
при ДТП, а также проанализируем конкретные данные о происшествиях как в России, так и за рубежом. 

В современном мире дорожно-транспортные происшествия являются одной из главных причин 
смерти и травмирования людей. Часто виной становится непредусмотрительность водителей [9, с. 47], 
несоблюдение правил дорожного движения или отсутствие внимательности со стороны пешеходов [2, 
с. 132]. Однако, роль населения в предотвращении ДТП не должна быть недооценена. 

Нужно отметить, что опыт действия населения при ДТП различается как по странам, так и по ре-
гионам. Например, в России часто можно наблюдать случаи, когда свидетели происшествий безраз-
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лично проходят мимо или ограничиваются лишь записью видеоматериала на свой телефон. В таких 
ситуациях эффективное действие населения может способствовать предоставлению первой помощи 
пострадавшим и вызыванию экстренных служб. 

Один из примеров активного участия населения при ДТП произошел в США. В 2018 году житель 
штата Мэриленд Майкл Холлоуэй [4, с. 131] заметил автомобиль, сбивший пешехода, и мгновенно от-
реагировал. Он подошел к пострадавшему и оказал первую помощь до приезда скорой помощи. Благо-
даря его действиям, жизнь пострадавшего была спасена. 

Важную роль в предотвращении ДТП играет повышение осведомленности населения о правилах 
дорожного движения и обучение навыкам безопасного поведения на дорогах. Например, в Швеции ре-
гулярно проводится акция "Свет безопасности" [3, с. 314], в ходе которой граждане получают не только 
знания о безопасности на дороге, но и фонарики для использования в случае аварийной ситуации. 

Анализ данных также указывает на эффективность использования средств информационных 
технологий для предупреждения ДТП. Мобильные приложения и онлайн-платформы [4, с. 134] могут 
предоставить пользователям актуальную информацию о состоянии дорожного движения, опасных 
участках и аварийных ситуациях. 

Кроме того, опыт различных стран свидетельствует о значительной роли населения в оказании 
помощи пострадавшим до приезда спасательных служб. В Японии [2, с. 135], например, проводятся 
систематические тренировки граждан по первой медицинской помощи. Это позволяет людям самостоя-
тельно оказывать необходимую помощь до приезда скорой или других экстренных служб.  

Другим ключевым фактором снижения количества жертв при дорожно-транспортных происше-
ствиях является организация эффективной работы спасательных служб [8, с. 170]. Зачастую критиче-
ский период для выживания пострадавших составляет первый час после аварии, именно поэтому орга-
низация работы спасательных служб имеет большое значение.  

Для того, чтобы улучшить качество и ускорить время оказания медицинской помощи при ДТП со-
здаются специальные центры оперативного реагирования, оснащенные современным оборудованием 
[6, с. 119]. Это значительно повышает эффективность действий спасателей и минимизирует время от-
клика при поступлении сигнала, о возникновении ЧП на дорожных путях [7, с. 69]. 

С целью организации эффективного взаимодействия и преемственности в оказании помощи по-
страдавшим между населением и спасателями в России разработана система "СМОГ" (Самоорганиза-
ция Граждан Общественная Безопасность). Данная программа предназначена для информирования 
населения о правилах действия при аварии, а также организует систематические тренировки граждан в 
области предоставления первой помощи при различных аварийных ситуациях [7, с. 70]. Особое внима-
ние на этих семинарах уделяется умению простых граждан определять тяжесть состояния пациента. 
Благодаря такому комплексному и преемственному подходу удается значительно снизить время реаги-
рования и повысить шансы выживаемости пострадавших. Ведь именно правильное поведение свиде-
телей аварии играет ключевую роль в спасении жизней, поэтому информирование населения о прави-
лах действия при ДТП должно быть активным и систематическим. 

Примером того, как информирование и обучение населения основам оказания первой помощи 
может повысить эффективность действий при ДТП, является опыт Германии. В этой стране ведется 
активная работа по обучению граждан базовым навыкам первой помощи и обязательной системе до-
рожных знаков, указывающих местонахождение ближайших точек оказания помощи при аварии. Благо-
даря таким мерам, время реагирования спасательных служб сокращается значительно, а вероятность 
выживаемости пострадавшего возрастает. 

В России также проводятся различные проекты по обучению населения правилам действия при 
ДТП. Один из них – "Живые заборы", который создает условия для проведения тренировочных сессий 
по оказанию первой помощи прямо на улицах города. Эта форма обучения не только позволяет людям 
освоить необходимые навыки, но и помогает повысить уровень общей готовности населения к возмож-
ным аварийным ситуациям. 

Немало важным для проведения эффективной борьбы с последствиями ДТП является опыт со-
трудников спасательных служб. Одним из ярких примеров этого представлен случаем ДТП на МКАДе [3, с. 
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313], когда автомобиль загорелся после столкновения. Благодаря оперативным действиям пожарных и 
медиков удалось эвакуировать всех пострадавших и ликвидировать возгорание без серьезных послед-
ствий. Это подчеркивает важность быстрой реакции и координированной работы различных служб при ЧП. 

Практика зарубежных стран также является ценным уроком для нас. К примеру, в Германии 
успешно функционирует система «Золотого часа» [2, с. 135], которая предусматривает доставку по-
страдавших в специализированные больницы в течение первого часа после ДТП. Это позволяет суще-
ственно увеличить шансы на выживаемость и полноценное восстановление здоровья. 

Опыт действия населения и спасательных служб при ДТП является одним из ключевых факторов 
в успешной борьбе с данной проблемой. Несмотря на различия в подходах и методах работы, общая 
цель остается неизменной – минимизация последствий ДТП и защита жизни людей. Анализируя дан-
ные как в России, так и за рубежом, можно сделать вывод о том, что эффективность действий зависит 
от комплексного подхода [8, с. 151], который включает в себя: развитую систему аварийно-
спасательных служб, обеспечение профессиональной культуры у всех участников движения, а также 
обучение гражданского населения основам оказания первой помощи при ДТП. 

Несмотря на положительную динамику в данном вопросе необходимо продолжать работу над 
повышением культуры безопасности движения и распространять информацию о том, как населению 
нужно действовать при ДТП. А обязательное проведение тренировок и симуляций аварийных ситуаций 
будет полезным для всех участников движения – водителей, пешеходов и свидетелей происшествия. 
Ведь только совместными усилиями возможно создать безопасную дорожную среду, где количество 
ДТП будет минимально, а жизни людей будут спасены. 
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Аннотация: В статье сделана попытка проанализировать проблему цветового решения интерьера до-
школьных учреждений. Рассматривается физиологические и психологические особенности восприятия 
цвета детьми дошкольного возраста и эффективность использования цвета в воспитательной работе с 
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Abstract: The article attempts to analyze the problem of the color solution of the interior of preschool institu-
tions. The physiological and psychological features of color perception by preschool children and the effective-
ness of using color in educational work with children are considered. A brief analysis of the color-color solution 
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Цветовое значение уходит корнями глубоко в древность, в то время, когда люди впервые научи-

лись добывать и применять натуральные красители. С тех пор цвета играют в нашей жизни очень ак-
тивную роль. Гармоничное цветовое сочетание в интерьере создает атмосферу. 

Дизайнеры и художники никогда не используют случайные цвета и оттенки. По колористическим 
законам они создают комфорт, уют и гармонию в пространстве, также выделяют психологическую и 
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физиологическую составляющие воздействия цвета на современного человека. Обе составляющие 
близки к эмоциональному воздействию на людей. [2] 

Цветовое воздействие на человеческую психику затрагивает не только эмоциональное восприя-
тие, но и познавательные процессы, такие как, мышление. При различных колористических вариантах 
оформления среды, цветовое воздействие может способствовать и препятствовать решению опреде-
ленной задачи. Необходимо отметить, что цвет оказывает одно из самых эмоциональных воздействий 
на состояние детей. Насыщенные оттенки их приводят в восторг. При этом агрессивный, на первый 
взгляд, красный цвет не вводит в состояние нервного перевозбуждения детей дошкольников, а наобо-
рот позволяет ребенку ощущать себя безопасно и комфортно.  

Рудольф Штейнер, который был основателем Вальдорфской школы педагогики, считал, что 
необходимо использовать именно красный цвет для успокоения ребенка младшего дошкольного воз-
раста. 

Правильно подобранные цвета способны повысить интеллект человека, неправильные – пони-
зить. Наукой давно доказано, что цвет влияет на настроение человека, а также на аппетит и сон, осо-
бенно у детей. 

В частности, особенно сильно заметно влияние цвета на дошкольников, у которых только начи-
нают развиваться личностные черты характера и формируется интеллект. О влиянии цветовой гаммы 
на развивающуюся детскую психику указывали многие известные психологи, например, Монтессори, 
Фребель и многие другие. Дети не так как взрослые воспринимают цветовой образ. Они ассоциируют 
разные цветовые сочетания со злыми или добрыми, грустными или веселыми эмоциями. Положитель-
ных героев сказок воспринимают как теплые, радостные цвета, а злых – холодные, темные и черные 
краски. Мрачные оттенки у детей вызывают негативные эмоции, а яркие – положительные. 

Важнейшей отличительной особенностью восприятия детей 3-7 лет выступает тот факт, что, со-
единяя в себе опыт других видов ориентировочной деятельности, зрительное восприятие становится 
одним из ведущих. Оно позволяет охватить все детали, уловить их взаимосвязи и качества [1]. 

Данные исследования дают возможность полагать, что нервная система здорового ребенка дей-
ствительно объективно нуждается в энергетическом воздействии длинноволновой части спектра (пре-
имущественно); яркие, светлые оттенки оказывают на Центральную нервную систему влияние, без ко-
торого она обойтись не может. Цвета можно сравнить с витаминами, необходимыми ребенку для роста 
и развития, и по аналогии с явлением авитаминоза, имеет смысл говорить о «цветовой депривации», 
которая может привести к задержкам и искажениям нормального хода развития нервно-психической 
деятельности ребенка [4]. 

Для детей дошкольного возраста сенсорное восприятие окружающего мира – это основной инстру-
мент познания. Более 90% информации поступает через органы чувств, причём 60% – через зрение. По-
этому при проектировании ясельной среды ключевыми моментами являются свет, цвет и звук [3]. 

Из вышеизложенного можно однозначно отметить, что цвет в окружении ребенка и его примене-
ние может оставлять след в восприятии детьми окружающего пространства, на их поведение, а также 
на самочувствие, поэтому правильно подобранное и гармоничное сочетание цветов в стенах дошколь-
ного учреждения является значимым фактором. 

Уже зная, что положительные эмоции у дошкольников вызывают яркие цвета, следует оформ-
лять помещения в чистых оттенках, избегая тёмных цветов. Не стоит стараться насыщать помещения 
детских садов цветом, важно избегать «буйства красок» и стараться создать непринужденную колори-
стическую среду. Одной из, так называемых, «цветовых ошибок», которую совершают при создании 
детских пространств дизайнеры – это их цветовое перенасыщение. Огромное количество пестрых 
предметов в помещении негативно влияют на ребенка и вызывают трудности в концентрации внима-
ния. На игровых площадках и других пространствах активного взаимодействия допускается стимуляция 
большими яркими цветовыми пятнами. В других же помещениях для того, чтоб сделать акцент (в виде 
рисунка на стене, зонирования, точечных элементов мебели) применяют сочные и яркие краски. Яркие 
цветовые решения не должны занимать более 20% всей площади помещения, а остальное простран-
ство в группе детского сада (80% площади) следует отводить под нейтральные светлые оттенки: бе-
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лый, светло-серый и другие. Неяркие, бледные оттенки дают возможность сделать пространство более 
гибким. Ребенок, для развития мелкой моторики, должен сконцентрироваться на объекте и совершае-
мых им действиях. Цветом можно подчеркнуть предметы бытовой необходимости, чтобы дети само-
стоятельно подходили к ним и выполняли необходимые процессы. Успех выполняемых действий вы-
зывает положительные эмоции и формирует крепкие нейронные связи. Таким образом, ребенок делает 
все больше успехов в выполнении бытовых процессов.  

Необходимо учитывать и расположение окон в детской группе. В соответствии с действующими 
нормами: «В помещениях, ориентированных на южные румбы горизонта, применяют отделочные мате-
риалы и краски неярких холодных тонов, с коэффициентом отражения 0,7–0,8 (бледно-голубой, блед-
но-зеленый), на северные румбы – теплые тона (бледно-желтый, бледно-розовый, бежевый) с коэф-
фициентом отражения 0,7–0,8. Отдельные элементы допускается окрашивать в более яркие цвета, но 
не более 25% всей площади помещения» [5] 

Обобщая, можно выделить наиболее подходящие колористические решения в пространстве дет-
ских садов: 

 основным цветом будет очень светлый, нейтральный оттенок (тонированный белый цвет, 
светло-серый); 

 в спальне следует добавить голубого, жёлтого или зелёного цветового оттенка (сочетая их 
между собой). 

 для создания гармоничного пространства, чтоб оно не было «безликим», дизайнер акценти-
рует внимание в интерьере, добавляя яркие цвета, но не более двух – трех; 

 самыми распространенными являются - голубой, жёлтый, зелёный, красный, оранжевый, 
розовый. 

В заключении следует отметить, что цветовое восприятие связано с эмоциональным фоном и 
формируется с самого раннего детства. Только грамотно организованная среда позволяет ребенку 
полностью раскрыть свой потенциал. При проектировании пространства дошкольного учреждения ди-
зайнер должен учитывать функциональное назначение помещения и психофизиологические особенно-
сти детей. 
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Abstract: Modern challenges and prospects for the participation of civil society in the management of the re-
gions of Kazakhstan are an urgent research topic. The article examines problems such as limited access to 
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government and educational programs. The authors emphasize the importance of efforts to improve the legal 
provision of citizen participation, which can significantly increase the efficiency and responsibility of regional 
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Kazakhstan, as a country with a rich history and a rapidly developing economy, faces a number of cha l-

lenges in the field of state and local government. The relevance of these issues is becoming more apparent in 
the modern context. 

In Kazakhstan, public administration is aimed at implementing «Kazakhstan 2050», a strategy that de-
clares the goals of becoming a developed country and ensuring a high standard of living for citizens. Govern-
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ment agencies are actively working on economic reforms, stimulating innovation and strengthening national 
competitiveness. 

Local governance in Kazakhstan is becoming increasingly important in the context of decentralization. 
Increasing the role of regions in the development and implementation of projects contributes to a more efficient 
use of resources and meeting the specific needs of the local population. 

The active introduction of digital technologies into state and local government is a priority for Kazakh-
stan. E-government and digital services contribute to improving access to services and improving the efficien-
cy of administrative processes. 

Public administration in Kazakhstan is actively involved in the development of strategies in the field of 
education and health. Improving the quality of education and ensuring the availability of medical services are 
becoming key areas of development. 

Taking into account global challenges in the field of climate change, state and local government in Ka-
zakhstan also focuses on sustainable development and solving environmental problems. 

Public administration: Basic principles and objectives 
Public administration covers a wide range of functions related to national politics, security, economics 

and social issues. 
The key tasks of public administration are: 
1. Policy formation: Development and implementation of strategies to ensure the well-being of citizens 

and strengthen the country's position on the world stage. 
2. Legislative activity: The adoption of laws and regulations to regulate various spheres of public life. 
3. Financial management: Allocation of budgetary resources to support infrastructure, education, 

health and other sectors. 
4. National security: Ensuring the protection of the state from internal and external threats. 
Local government: The role in meeting the needs of citizens 
Local government is closer to the daily lives of citizens and focuses on solving the problems of specific 

regions or cities. The main aspects of local government include: 
1. Urban planning: Development of infrastructure, housing construction and provision of comfortable 

living conditions. 
2. Social services: Provision of healthcare, education, social support and other services aimed at im-

proving the quality of life of citizens. 
3. Local taxation: Collection of taxes and use of funds to support the development of the region. 
4. Local security: The organization of police work and measures to ensure public safety.  
An important aspect of successful management is the interaction between the state and local levels. 

Coordination makes it possible to effectively solve problems and ensure coordinated development. 
State and local government represent two important components of the society's management system. 

These two levels of government interact to ensure the effective functioning of the State and meet the needs of 
citizens at various levels. Let's look at the key aspects of each management level. 

In Kazakhstan, as in many other countries, the active participation of citizens is a key factor for the de-
velopment of democracy and effective governance. Despite some successes, there are problems that require 
attention, as well as prospects that determine the future of civil society participation in regional governance [1]. 

In modern conditions of regional governance in Kazakhstan, the active participation of civil society is 
becoming a key factor for ensuring transparency, efficiency and fairness in solving public issues [2]. The cur-
rent state of civil society in the regions of Kazakhstan (tabl.1) [3]. 

Table 1 
The level of civil society participation in various regions of Kazakhstan 

Регион Participation rate (in %) Проблемы 

Almaty 65 Lack of awareness 

Karaganda 52 Limited access to resources 

Shymkent 45 Insufficient support from the au-
thorities 
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Civil society in the regions of Kazakhstan faces a number of challenges, such as limited access to infor-
mation, weak infrastructure for interaction and uncertainty about the role of citizens in the governance process. 

Problems of civil society participation in regional governance 
1. Limited access to information 
One of the main problems is the limited access of citizens to information about regional management 

processes [4]. The lack of transparency in the activities of the authorities creates a barrier to the active part ici-
pation of citizens in decision-making. 

2. Lack of infrastructure for interaction 
The lack of a developed infrastructure for interaction between civil society and government structures 

also limits opportunities for active participation [5]. An insufficient number of public platforms and initiatives 
prevents an effective exchange of opinions and ideas. 

Prospects for civil society participation in regional governance 
1. Development of electronic management 
The introduction of e-Government contributes to improving access to information and citizen participa-

tion in decision-making processes [6]. Electronic platforms and services provide more convenient and effective 
ways of interaction. 

2. Educational programs for citizens 
The development of educational programs aimed at improving the level of civic literacy contributes to 

the formation of an active civil society [7]. Learning the basics of governance and engaging in dialogue about 
regional issues promote more informed participation. 

Civil society plays an important role in the formation of strong and responsible governance in the re-
gions of Kazakhstan. Despite the existing problems, the introduction of promising initiatives and the develop-
ment of civic activism can lead to an improvement in the level of participation and the quality of regional gov-
ernance (tabl.2). 

 
Table 2 

Initiatives and prospects for the development of civil society 

Initiative Description 

Creating a platform for sharing experiences Ensuring the exchange of knowledge and experience 
between regions 

Improving feedback mechanisms Development of a feedback system between the gov-
ernment and citizens 

Educational programs for activists Raising awareness and activism of civil society activ-
ists 

 
Thus, State and local government in Kazakhstan is facing modern challenges that require innovative 

and effective approaches. The relevance of reforms in this area not only determines the future of the country, 
but also affects the quality of life of every citizen. Systematic efforts towards modern and sustainable solutions 
promise continued successful development of Kazakhstan in the future. 

State and local government constitute an important mechanism for ensuring the well-being of society. 
Proper coordination and balance between these two levels contribute to the creation of a sustainable and 
prosperous social system. 

The participation of civil society in the governance of the regions of Kazakhstan is an urgent problem that 
requires attention and solution. The development of electronic platforms, improved access to information and edu-
cational programs can become prospects for strengthening citizen participation in regional governance processes. 
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угрозами различного характера, могут быть искоренены только в рамках военно-политического сотруд-
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Организация Договора о коллективной безопасности (далее – ОДКБ) и ее члены, согласно Уста-

ву, преследуют принципы укрепления мира, стабильности и региональной безопасности на коллектив-
ной основе [4]. 

Актуальность исследования ОДКБ как института, обеспечивающего региональную безопасность, 
лежит в основе трансформационных процессов на международном политическом поле. Привычные 
международные институты, которые обеспечивали на протяжении последних десятилетий безопас-
ность, сегодня утратили жизненный цикл стратегического воздействия и вовлечены в геополитические 
противостояния, ввиду чего не способны вносить весомых аргументов. 

Структура глобализации за последние 15 лет приобрела иной формат, не направленный на все-
общее сближение и интеграционные процессы ради развития общества. Сегодня структура глобализа-
ции вступила в фазу прямого, конфронтационного сглаживания каких-либо суверенных различий, дей-
ствуя в гибридном формате. 
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Какой будет региональная безопасность в обозримом будущем – данный вопрос является базо-
вым для многих государств в том числе членов ОДКБ, которыми являются: 

 Республика Армения; 

 Республика Беларусь; 

 Республика Казахстан; 

 Кыргызская Республика; 

 Российская Федерация; 

 Республика Таджикистан[4].  
Организация Договора о коллективной безопасности концептуально является ключевым элемен-

том системы безопасности и стремится преобразоваться от региональной организации к международ-
ному формату, который способен своевременно противостоять современным угрозам и факторам, ко-
торые будут касаться как членов ОДКБ так их союзников[1]. 

Так, нормативно-правовая база ОДКБ включает в себя перспективы развития в различных сферах, 
где приоритетом является повышение роли ОДКБ в международных процессах через призму сотрудни-
чества с различными организациями, придерживающимися принципов построения безопасного мира. 

Основной задачей ОДКБ является внутреннее сплочение и повышение боеспособности, а также 
стремление к признанию ОДКБ частью международного военно-политического сообщества[2]. 

Организация Договора о коллективной безопасности в основном занимает евразийское про-
странство, где 3 страны-члена ОДКБ находятся непосредственно в Средней Азии и занимают большую 
часть ее территории. 

Деятельность ОДКБ как института безопасности направлена на стратегическое согласование це-
лей членов в рамках предотвращения вооруженных конфликтов и защиты суверенитета и целостности 
государств-участников. 

Как специфическое объединение ОДКБ обеспечивает возможность реализации собственных 
научно-технических, информационных, социальных и экономических возможностей, в рамках военно-
политического объединения, что гарантирует улучшение военно-экономического отношения и оборон-
ной достаточности членов[3]. 

Организацию Договора о коллективной безопасности можно рассматривать как многофакторную 
структуру, которая заключается в определении военно-экономической безопасности, поскольку 5 чле-
нов ОДКБ (Республика Армения, Республика Беларусь, Республика Казахстан, Кыргызская Республика, 
Российская Федерация) являются и членами Евразийского экономического союза (далее – ЕАЭС). 

Эффективность ОДКБ в вопросах противостояния внешним угрозам зависит от качества управления 
организацией. Структура ОДКБ представлена тремя иерархическими уровнями управления, где централь-
ным является Совет коллективной безопасности, а также функционируют Постоянный Совет, Секретариат 
и Объединенный штаб, под чьим управлением находятся вооруженные силы стран-членов ОДКБ. 

Средний уровень представлен консультативными и исполнительными органами – Советами, ка-
сающимися вопросов обороны, иностранных дел, Комитетом секретарей Советов безопасности и ины-
ми вспомогательными органами.  

Низший уровень включает в себя различные ассоциации, рабочие группы.  
Итак, можно заключить, что ОДКБ является полноценной структурой, обладающей полным пе-

речнем руководящих и институциональных органов для решения различных вопросов взаимодействия. 
ОДКБ свойственны следующие характеристики:  

 возможность коллективной обороны в соответствии со ст.4 Договора, подразумевающие 
наличие Коллективных сил быстрого реагирования[4]; 

 миротворческий контингент; 

 интегрирующая функция РФ в разрезе трех регионов: Центральноазиатского, Центрального 
и Закавказского; 

 система сотрудничества в экономической и военно-политической сфере; 

 дипломатические системы взаимодействия с другими международными организациями; 

 право вето.  
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ОДКБ направлен на усиление межгосударственной военного, политического и экономического 
взаимодействия в целях обеспечения региональной безопасности и соблюдения прав человека. 

Отдельно необходимо отметить значение ОДКБ для стран Центральной Азии, чей военно-
технический потенциал значительно отстает от других регионов, входящих в ОДКБ. При этом, нельзя 
забывать и об угрозах, которые существуют для этого региона, например, Афганистан, который прово-
цирует наркотрафик и постоянную угрозу террористических актов. Существует Совместная декларация 
о сотрудничестве между секретариатами ООН и ОДКБ, которая подразумевает сотрудничество в борь-
бе с экстремизмом, преступностью, трафиком оружия и наркотических средств, а также по урегулиро-
ванию чрезвычайных ситуаций. 

Также существует и другая внешняя угроза – цветные революции и гибридные войны со стороны 
стран коллективного Запада. ОДКБ создано в том числе, чтобы противостоять данным угрозам и обес-
печивать информационную и кибербезопасность, поскольку цветные революции имели место в ряде 
стран-участниц ОДКБ. Должны постоянно совершенствоваться подходы к урегулированию таких кон-
фликтов, в том числе несиловыми методами, в частности, должно формироваться устойчивое сотруд-
ничество ОДКБ и ООН, ОБСЕ и иными международными организациями.  

Достаточно важным аспектом в данном случае является то, что в рамках ОДКБ возможно два 
режима миротворческих операций – по инициативе ОДКБ, и по инициативе других региональных (меж-
дународных) организаций. 

В случае, если миротворческая операция на территории стран ОДКБ была инициирована ОДКБ, 
Совет коллективной безопасности должен уведомить Совет Безопасности ООН или запросить получе-
ние мандата, если операция проводится на территории государств, не входящих в ОДКБ. 

Если миротворческие силы ОДКБ участвуют в миротворческих операциях других организаций, 
они осуществляются на основании решений Совета Безопасности ООН. 

В этой связи прослеживается некоторая неоднозначность нормативного регулирования силового 
урегулирования конфликтов с участием стран ОДКБ, что в целом отражает тенденции по неоднородно-
сти протекания интеграционных процессов.  

Силовые методы должны применяться взвешенно и адекватно сложившейся ситуации, в частно-
сти, более четко должно определяться ключевое положение ОДКБ, о том, что соотношение союзниче-
ских обязательств государств - членов ОДКБ на двусторонней и коллективной основе будет зависеть от 
того, какова позиция государства, подвергшегося агрессии. Однако, в отношении цветных революций 
реакция должна быть незамедлительна и должна основываться на актуальных политических условиях 
и заранее определенных соглашениях. Поскольку сейчас такие соглашения отсутствуют, возможны за-
держки в консультациях и оказании помощи государствам-членам ОДКБ, которые способны привести к 
развитию динамики конфликта.  
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Показаны неоднозначность правового статуса апартаментов и проблемы группировки данных 
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Abstract: The article analyzes the problems of the state cadastral valuation of apartments. The ambiguity of 
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Введение: Кадастровая оценка объектов недвижимости с каждым годом становится все более 

значимым мероприятием, так как размер налогообложения, как для граждан, так и для государства 
является наиболее актуальным.   

При этом остро стоит вопрос о государственной кадастровой оценки таких объектов как 
апартаменты. По данным консалтингового агентства «Петербургская недвижимость» спрос на 
апартаменты продолжает расти, так как их покупка является одним из наиболее выгодных способов 
сохранить свои сбережения. Инвестиционная привлекательность апартаментов делает еще более 
актуальным вопрос об их налогообложении, так как завышенный налог приведет к недовольству 
собственников, а недополучение налогов является негативным фактором для экономики государства. 

Актуальность данного исследования заключается в том, что кадастровая оценка апартаментов 
находится на этапе своего становления в силу неоднозначности правового статуса этих объектов не-
движимости. Общепринятой методики оценки данных объектов на данный момент нет. Целью данного 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 273 

 

XXXIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

исследования является анализ современных проблем государственной кадастровой оценки апарта-
ментов и выявление точек зрения ученых на эти проблемы в научной литературе.  

В статье использовались общие методы, такие как: системный анализ, обобщение и сравнение.  
В результате исследования выявлен ряд проблем, касающихся кадастровой оценки апартамен-

тов, а именно незакрепленность правового статуса, трудности группировки объектов, отсутствие клас-
сификации апартаментов по назначению, проведен анализ, используемых ценообразующих факторов 
государственным бюджетным учреждением кадастровой оценки по Санкт-Петербургу.   

Важным вопросом для кадастровой оценки апартаментов является неурегулированность их пра-
вового статуса. Исследованием их правовой природы активно занимаются в научных кругах. На данный 
момент апартаменты – это нежилые помещения, относящиеся к местам временного пребывания граж-
дан и не предназначенные для их постоянного проживания. На практике использование апартаментов 
в качестве жилой недвижимости является очень популярным. Исследователи отмечают, что апарта-
менты чаще всего покупаются для тех же целей и на тех же условиях, что и квартиры. Неурегулиро-
ванность правового статуса данных объектов приводит к тому, что граница между терминами «гости-
ница» и «апартаменты» стирается.  

Дефиниция «апартаменты» первоначально пришла из гостиничной сферы. В данной сфере это 
разновидность гостиничного номера высшей категории. [4] Некоторые исследователи считают, что 
приравнивать апартаменты к жилым помещениям будет неверно, [7] так как на них наложен ряд 
ограничений: нельзя оформить постоянную прописку, не выполняются требования по шумо- и 
звукоизоляции, не распространяются льготные условия по ипотеке и тд. Некоторые исследователи 
считают, что целесообразно присвоить апартаментам статус жилых помещений. [3] И тем самым 
снизить риски собственников при покупке данных объектов. Анализ судебной практики показывает, что 
апартаменты ими единогласно признаются нежилыми помещениями. Жилищный кодекс также не 
рассматривает апартаменты в качестве жилых помещений. 

В рамках Парламентских слушаний комитет Совета Федерации по федеративному устройству, 
региональной политике, местному самоуправлению в рамках подготовки парламентских слушаний 
проводил опрос субъектов в отношении правового статуса «апартаментов». Данные опроса показали, 
что мнения субъектов неоднозначны. [5] 

Регионами предложено несколько вариантов решения проблемы:  
1) статус жилых помещений апартаментам не придавать, но предоставить возможность 

собственнику провести регистрацию по месту жительства;  
2) присвоить апартаментам статус жилых помещений и создать отдельное правовое 

регулирование. 
Неопределенность правового статуса апартаментов в государственной кадастровой оценке 

приводит к трудности группировки данных объектов. В перечне объектов-оценки, приходящем в 
государственное бюджетное учреждение по кадастровой оценки, нет возможности быстро отделить эти 
объекты от других групп, входящих в нежилые помещения. В исследованиях отмечается, что этап 
группировки для апартаментов является ключевым, так как отнесение объекта к той или иной группе 
непосредственно скажется на величине кадастровой стоимости. [6]  

Кроме того для кадастровой оценки проблемой является отсутствие разработанной по назначе-
нию классификации апартаментов на законодательном уровне. В научных работах представлены раз-
личные варианты классификаций апартаментов. В исследование представлена следующая классифи-
кация апартаментов [8]:  

1) по цели приобретения: жилые, инвестиционные, рекреационные; 
2) по уровню комфорта: комфорт, бизнес, премиум; 
3) по уровню сервиса: отсутствие сервиса, со стандартным уровнем сервиса, сервисные – с 

гостиничным уровнем сервиса; 
4) по типу управления: управляющая компания в сфере управления жилым фондом, управля-

ющая компания в сфере управления гостиничным предприятием, в том числе под брендом междуна-
родной гостиничной сети.  
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Зарубежный опыт показывает деление апартаментов на следующие типы: 
1) «классические апартаменты»; 
2) сервисные апартаменты – их особенность заключается в отдельном размещении от других 

стоящих зданий, а также они ориентированы для сдачи в краткосрочную или долгосрочную аренду, как 
правило, может предоставляться сервис от управляющей компании; 

3) апарт-отель – это помещения, которые находятся в гостинице, но оборудованы как жилые 
квартиры, как правило, также предоставляются сервисные услуги; 

4) кондо-отель – особый вид апартаментов, где недвижимость выкупается частным лицом, 
следовательно переходит во владение, но при этом лицо-владелец пользуется сервисом управляющей 
компании. 

В отчете по государственной кадастровой оценки объектов недвижимости за исключением зе-
мельных участков по городу Санкт-Петербургу апартаменты разделяют на 4 типа см. таблицу 1: [2] 

 
Таблица 1 

Классификация апартаментов 

Сервисные 
апартаменты 

Несервисные 
апартаменты 

Рекреационные 
апартаменты 

Элитные апартамент 

- аналог гостиничных 
номеро  
- не для проживания, а 
для сдачи в аренду  
- особенность: наличие 
гостиничных сервисов 
и инфраструктуры: 
убокра, химчистка и тд. 

- аналог квартир в 
МКД  
- для собственного 
проживания  
- сервис отсутствует  
 

- для временного/сезонного 
пребывания 
- несервисный тип обслужи-
вания 
- загородный дом или апар-
таменты   
 

- располагаются в 
наиболее престижных 
районах города  
 

 
Наличие разработанной классификации может также помочь с группировкой апартаментов и вы-

явить ключевые ценообразующие факторы для конкретной группы, которые не учитывались ранее в 
государственных бюджетных учреждениях по кадастровой оценке.  

Анализ отчета о государственной кадастровой оценке ОКС в Санкт-Петербурге показал, что клю-
чевыми ценообразующими факторами для апартаментов являются: площадь, влияние локальных цен-
тров, рекреационные зоны, близость к водным объектам, класс недвижимости, тип обслуживания, этаж 
расположения, наличие земельной составляющей и оценочная зона.  

В научных работах предлагают выделить такой фактор как «фактор доходности». Данный фактор 
может оказать влияние на величину кадастровой стоимости, так как апартаменты позиционируются 
многими продавцами как недвижимость, с которой можно получать доход. И кроме того предлагается 
выделить коэффициент «влияния исторического центра города» при расположении апартаментов в 
историческом центре. [1]  

Таким образом, в данной статье были проанализированы источники, рассматривающие пробле-
мы правового статуса апартаментов и их кадастровой оценки. В дальнейших статьях будут приведены 
рекомендации для решения проблемных вопросов. 
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Аннотация: в статье приводится перечень нормативно-технических материалов по топографо-
геодезическому обеспечению землеустроительных и кадастровых работ. Обозначается наличие офи-
циальных изданий действующих на современном этапе производства топографо-геодезических изыс-
каний по топографо-геодезическим работам. 
Ключевые слова: геодезическое обеспечение, землеустройство, кадастр, нормативно-техническая 
база, методическая литература. 
 

ANALYSIS OF NORMATIVE AND TECHNICAL DOCUMENTATION ON THE CONDUCT OF FIELD 
GEODETIC WORKS OF LAND MANAGEMENT AND CADASTRE 

 
Nikitina Karina Dmitrievna, 

Volkov Viktor Ivanovich 
 
Abstract: The article provides a list of normative and technical materials on topographic and geodetic support 
of land management and cadastral works. The presence of official publications operating at the present stage 
of the production of topographic and geodetic surveys on topographic and geodetic works is indicated. 
Key words: geodetic support, land management, cadastre, regulatory and technical base, methodological 
literature. 

 
На сегодняшний день ведение землеустроительных и кадастровых работ проводится в основном 

частными лицами – кадастровыми инженерами и землеустроителями (или их объединениями в ком-
мерческие организации). Ведение, в частности, кадастровой деятельности отслеживается и регулиру-
ется Саморегулируемыми организациями кадастровых инженеров, которые, в свою очередь, должны 
предоставлять инженерам актуальную информацию по изменениям в законодательстве, а также фор-
мируют и утверждают типовые стандарты кадастровой деятельности [1]. Такие стандарты с одной сто-
роны подлежат обязательному применению, с другой – на данный момент не существует ответствен-
ности за неприменение таких стандартов. При этом большая часть современных кадастровых инжене-
ров не проводят полевые геодезические работы самостоятельно, пользуясь услугами геодезистов, од-
нако несут полную ответственность за их измерения. 

В связи с вышесказанным, очень важно современному кадастровому специалисту иметь под ру-
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кой современные методические или нормативно-технические материалы, чтобы самостоятельно про-
водить геодезические работы (как предполагает Федеральный закон №221 «О кадастровой деятельно-
сти»), либо иметь возможность проконтролировать процесс и результаты чужих измерений. 

Целью исследования явилось: выделить и проанализировать методическую и нормативно-
техническую документацию по ведению полевых геодезических работ при ведении землеустройства и 
кадастра. 

Для достижения цели использовались общенаучный метод - анализ литературы по проблеме ис-
следования, обобщение, сравнение и систематизация теоретических данных, метод дедукции и аналогии. 

В современном правовом поле Российской Федерации законодательством четко определены две 
области деятельности: землеустройство и кадастр. Следуя этим законам, имеют место две системы - 
система землеустроительных работ и кадастровых работ. Обе системы схожи по свои целям, таким как 
создание объекта, определение его площади, местоположения его границ в определенной системе ко-
ординат, закрепление этих границ на местности, а также обеспечение рационального использования 
различных земельных ресурсов и их управление. Для достижения таких целей, как определение раз-
меров, местоположения и границ недвижимого имущества, необходимо руководствоваться норматив-
но-техническими актами, регулирующими проведение геодезических работ в кадастре. Ниже представ-
лен перечень действующей нормативной документации по землеустройству на 2023 год (табл.1).  

 
Таблица 1 

Перечень официальных изданий нормативных документов по проведению 
землеустроительных работ 

Год Наименование Общие сведения о документе Изменения 

2001 
Федеральный закон "О земле-
устройстве" от 18.06.2001 N 78-
ФЗ 

Правовые основы проведения земле-
устройства 

Действующий 

2002 

Постановление Правительства 
РФ от 4 апреля 2002 г. N 214 "Об 
утверждении Положения о госу-
дарственной экспертизе земле-
устроительной документации" 

Описывает экспертизу землеустрои-
тельной документации. 

Действующий 

2003 

Методические рекомендации по 
проведению землеустройства при 
образовании новых и упорядоче-
нии существующих объектов зем-
леустройства 

Дается описание содержания и 
оформления землеустроительной 
документации  
 

Действующий 
(последние изменения 

2003г.) 

2003 
Методические рекомендации 
по проведению межевания объек-
тов землеустройства 

Состав и содержание работ при ме-
жевании объектов землеустройства, 
контроль. 

Действующий (по-
следние изменения 

2003г.) 

2008 

Постановление Правительства 
РФ от 29 декабря 2008 г. N 1061 
"Об утверждении Положения о 
контроле за проведением земле-
устройства" 

Описывает контроль за проведением 
землеустройства 

Действующий (по-
следние изменения 

2021г., ФЗ-170) 

2009 

Постановление Правительства 
Российской Федерации от 
30.07.2009 № 621 «Об утвержде-
нии формы карты (плана) объекта 
землеустройства и требований к 
ее составлению»  

_ 
Действующий (по-
следние изменения 
2019г.) 
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Год Наименование Общие сведения о документе Изменения 

2009 

Постановление Правительства 
РФ от 20 августа 2009 г. N 688 
"Об утверждении Правил уста-
новления на местности границ 
объектов землеустройства" 

Описывает установление на местно-
сти границ объектов землеустройства. 

Действующий (по-
следние изменения 
2016г.) 

2011 

Приказ Министерства экономиче-
ского развития РФ от 3 июня 2011 
г. N 267 "Об утверждении порядка 
описания местоположения границ 
объектов землеустройства" 

Описание местоположения границ 
объектов землеустройства. 

Действующий (по-
следние изменения 
2018г.) 

2023 

Приказ Росреестра от 14.02.2023 
N П/0036 «Об установлении по-
рядка согласования и утвержде-
ния землеустроительной доку-
ментации, порядка создания и 
ведения государственного фонда 
данных, полученных в результате 
проведения землеустройства, а 
также порядка их использова-
ния». 

Взамен одноименного Постановления 
Правительства Российской Федера-
ции от 11 июля 2002 г. N 514 

Действующий (по-
следние изменения 
2023г.) 

 
Как видно из представленного перечня, существует большое количество нормативно-правовой 

документации, описывающей только требования и порядок осуществления землеустройства, однако 
методическая литература с описанием проведения полевых геодезических работ при землеустройстве 
осталась в крайне скудном количестве и не обновлялась с 2003 года. В связи с чем, исполнителям 
необходимо искать дополнительную литературу в смежных геодезических сферах. При ведении земле-
устроительных работ в частности устанавливаются границы субъектов и муниципальных образований, 
при этом геодезические работы являются масштабными и крайне дорогостоящими, поэтому контроль 
за проведением полевых работ является необходимым. 

Методическая документация, используемая исполнителями при ведении кадастровой деятельно-
сти, представлена ниже (табл.2). 

Таблица 2 
Перечень официальных изданий методических нормативных документов по проведению 

геодезических работ при ведении кадастровой деятельности 
№ Год Наименование Общие сведения о документе Статус документа 

 1983 

"ГКИНП-02-033-82. Инструк-
ция по  топографической 
съемке в масштабах 1:5000, 
1:2000, 1:1000 и 1:500 

В инструкции изложены требо-
вания по выполнению топогра-
фических съемок. 

Не действующий 

 1996 
"Инструкция по межеванию 
земель" (утв. Роскомземом 
08.04.1996) 

Определены: требования к вы-
полнению и приемке результатов 
работ по межеванию  

Действующий 

 1978 
ГОСТ 22268-76. Геодезия. 
Термины и определения 

Термины, определения, исполь-
зуемые методических пособиях и 
нормативных документах. 

Действующий 

Создание геодезического съемочного обоснования 

 1976 
Инструкция по полигономет-
рии и  трилатерации 

Общие вопросы построения гео-
дезических сетей методами по-
лигонометрии, трилатерации, 
приводятся схемы построений. 

Не действующий 
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№ Год Наименование Общие сведения о документе Статус документа 

 1992 
Правила закладки центров и 
реперов на пунктах геодези-
ческой и нивелирной сетей 

Изложены требования по за-
кладке геодезических центров и 
реперов.  

Не действующий 

 2002 

ГКИНП (ОНТА)-02-262-02 Ин-
струкция по развитию съе-
мочного обоснования и съем-
ке ситуации и рельефа с при-
менением глобальных Нави-
гационных спутниковых си-
стем ГЛОНАСС И GPS 

Описан порядок производства 
работ различными методами и 
даны общие рекомендации по 
обработке. 

Действует, в части не 
противоречившей 

нормам действующе-
го законодательства 
в соответствии с ФЗ-

431 

 2002 
Правила закрепления цен-
тров пунктов спутниковой 
геодезической сети 

Описаны работы по закладке и 
рекогносцировке пунктов СГС 

Не действующий 

 2003 

ГКИНП (ОНТА)-01-271-03 Ру-
ководство по созданию и ре-
конструкции Городских геоде-
зических сетей с использова-
нием Спутниковых систем 
ГЛОНАСС/GPS 

Освещены принципы построения 
городской геодезической сети с 
использованием спутниковых 
технологий 

Действует, в части не 
противоречившей 

нормам действующе-
го законодательства 
в соответствии с ФЗ-

431 

 2018 
СНиП 3.01.03-84 Геодезиче-
ские работы в строительстве 

Устанавливает требования к 
контролю точности геометриче-
ских параметров зданий и со-
оружений 

Действующий 

 2022 

Приказ Росреестра от 
19.09.2022 N П/0344 Об уста-
новлении структуры государ-
ственной геодезической сети 
и требований к созданию гос-
ударственной геодезической 
сети, включая требования к 
геодезическим пунктам 

_ Действующий 

Проведение съемок различными методами (наземные, АФС, космические) 

 1980 

ГКИНП-09-32-80 Основные 
положения по аэрофотосъем-
ке, выполняемой для созда-
ния и обновления топографи-
ческих карт и планов 

Описывает выполнение ком-
плекса работ по аэрофотосъём-
ке и приёмке материалов  

Действует, в части не 
противоречившей 

нормам действующе-
го законодательства 
в соответствии с ФЗ-

431 

 2011 

ГОСТ Р 53606-2009. Гло-
бальная навигационная спут-
никовая система. 
Методы и технологии выпол-
нения геодезических и земле-
устроительных работ. Метро-
логическое обеспечение. Ос-
новные положения; 

Содержит методы и технологии 
выполнения геодезических и 
землеустроительных работ с 
использованием ГНСС 

Действующий 

 2017 

ГОСТ Р 57371-2016 Глобаль-
ная навигационная спутнико-
вая система. 
Методы и технологии выпол-
нения геодезических работ. 

Содержит методы и технологии 
выполнения геодезических работ 
с использованием ГНАП и ГНСС 

Действующий 
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№ Год Наименование Общие сведения о документе Статус документа 

Оценка точности 
определения местоположе-
ния. Основные положения; 

Закрепление границ земельных участков 

 1996 
"Инструкция по межеванию 
земель" (утв. Роскомземом 
08.04.1996) 

Определены работы по межева-
нию  

Действующий 

Контроль, приёмка геодезических работ 

 1990 

ГКИНП-06-233-90. Руковод-
ство по математической об-
работке геодезических сетей 
и составлению каталогов ко-
ординат и высот пунктов в 
городах и поселках городско-
го типа 

Раскрывает и регламентирует 
особенности математической 
обработки геодезических изме-
нений в городах и ПГТ. Оно со-
держит технические указания по 
технологии и методике выполне-
ния уравнительных вычислений 
и составлению каталогов в горо-
дах и ПГТ. 

Действует, в части не 
противоречившей 

нормам действующе-
го законодательства 
в соответствии с ФЗ-

431 

 1999 

ГКИНП (ГНТА) 17-004-99 Ин-
струкция О порядке контроля 
и приемки Геодезических, 
топографических и картогра-
фических работ 

Излагаются принципы организа-
ции и исполнения контроля и 
приемки геодезических, топо-
графических и картографических 
работ отделами технического 
контроля. 

Письмом Росреестра 
N 13/1-00020/21 от 

06.04.2021г. не под-
лежит к применению 

 2001 

РД БГЕИ 36-01. Руководящий 
документ. Требования без-
опасности труда при эксплуа-
тации топографо-
геодезической техники и ме-
тоды их контроля 

Устанавливает общие требова-
ния безопасности при эксплуа-
тации геодезических приборов 

 

 2020 
Приказ Росреестра от 
23.10.2020 N П/0393 
 

_ Действующий 

 
Необходимо отметить, что с 2018 года документы ГКИНП отменены в части, противоречащей 

нормам действующего законодательства, на основании Федерального закона №431. Возникает допол-
нительная проблема в поиске тех самых противоречий, что довольно неудобно при ведении деятель-
ности. В результате чего на сегодняшний день актуальная нормативная и методическая документация 
по геодезическому обеспечению ссылается на частично недействующие документы. Вновь созданная 
нормативная документация, в частности Типовые стандарты кадастровой деятельности [3], содержат 
описание определения координат характерных точек границ участков спутниковым геодезическим ме-
тодом, однако стандарта по описанию определения координат геодезическим (и прочими) методом от-
сутствует. Существует необходимость разработать систему актуализации старых инструкций и ГОСТов 
для корректного проведения топографо-геодезических работ и достижения точностей, прописанных в 
современных приказах о ведении кадастровой и землеустроительной деятельности. 

Исходя из данных, представленных выше (табл. 2), можно сделать вывод о том, что большин-
ство методических документов, описывающих полевые виды геодезических работ, существуют уже бо-
лее 20 лет, и явно требуют доработки и актуализации, а также крайне необходимо сформировать для 
кадастровых работ единый методический материал и не разносить сведения по разным документам. 
Недостаточное количество подобного рода документации приводит к росту числа реестровых ошибок, 
которые несут за собой лишение аттестата кадастрового инженера (также исключение из СРО), и, в 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 281 

 

XXXIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

некоторых случаях материальный ущерб, как заказчика кадастровых работ, так и самого специалиста. 
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Аннотация: строительство и реконструкция линейных объектов часто происходит на территории зе-
мель лесного фонда, однако процедура предоставления участков имеет несколько проблем. В статье 
рассмотрена процедура установления сервитута под линейные объекты на землях лесного фонда. В 
ходе проведения работы было установлено, что данный процесс сопровождается рядом проблем, свя-
занных с разногласиями данных, содержащихся в едином государственном реестре недвижимости и 
государственном лесном реестре. В рамках статьи сформулированы предложения и пути решения вы-
явленных проблем. 
Ключевые слова: сервитут, земли лесного фонда, линейные объекты. 
 

ESTABLISHMENT OF EASEMENT ON FOREST LANDS 
 

Gorelova Yulia Alekseevna 
 

Scientific adviser: Volkov Nikita Viktorovich 
 
Abstract: the construction and reconstruction of linear facilities often takes place on the territory of the forest 
fund lands, however, the procedure for granting plots has several problems. The article discusses the proce-
dure for establishing an easement for linear objects on the lands of the forest fund. During the work, it was 
found that this process is accompanied by a number of problems related to disagreements of data contained in 
the unified state register of real estate and the state forest register. Within the framework of the article, pro-
posals and solutions to the identified problems are formulated. 
Key words: easement, forest fund lands, linear objects. 

 
В настоящее время проблема недостатков механизма оформления прав на лесные участки под 

линейными объектами очень актуальна. Все чаще у организаций, работающих над строительством и 
реконструкцией линейных объектов, возникает необходимость оформления лесных участков. Это 
обосновывается тем, что именно земли лесного фонда занимают большую часть территории Россий-
ской Федерации. Данная процедура представляет собой многоэтапный и длительный процесс, который 
сопровождается разногласиями землеустроительной и лесной документации, а также спецификой ве-
дения единого государственного реестра недвижимости (далее – ЕГРН) и государственного лесного 
реестра (далее – ГЛР). 

В соответствии с земельным кодексом РФ лесные участки, входящие в состав земель лесного 
фонда, находятся в федеральной собственности и могут предоставляться на праве аренды, безвоз-
мездного пользования, а также ограниченного пользования (сервитут). В данном случае органом, рас-
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поряжающимся такими землями как правило является Министерство лесного хозяйства. На территории 
Санкт-Петербурга и Ленинградской области это Комитет по природным ресурсам.  

Установление сервитута регламентируется земельным законодательством, а именно главой 5.3 
Земельного кодекса. Согласно данному нормативно-правовому акту, сервитут устанавливается в ре-
зультате подписания соглашения между собственником земель, в данном случае это орган уполномо-
ченный на распоряжение лесными участками, и заинтересованным лицом. Также к соглашению долж-
ны быть приложены графическое описание местоположения границ публичного сервитута и схема рас-
положения на лесном участке с использованием картографических материалов. Дополнительное со-
ставление схемы на лесном участке обуславливается отличием структуры организации земель лесного 
фонда от иных категорий. Сведения, касаемые разграничения лесных земель и их характеристик со-
держатся в Государственном лесном реестре. В отношении земель лесного фонда установление сер-
витута не ограничивается подписанным соглашением и прилагаемыми к нему графическими материа-
лами, так как эти земли являются экономически ценными и в дальнейшем требуются проведение по 
восстановлению лесных насаждений. 

Следующим этапом, после подписания соглашения об установлении сервитута, является со-
ставления проекта освоения лесов (далее – ПОЛ). Он подготавливается с целью обеспечения рацио-
нального использования лесных участков. В состав данного документа входят сведения по защите и 
охране, использованию лесов, мероприятий по их воспроизводству, а также сведения о строительстве 
или реконструкции объектов капитального строительства и др. ПОЛ включает в себя общую и специ-
альную части. Общая часть составляется для всех видов использования лесов, а специальная в отно-
шении видов использования лесов, предусмотренных соглашением об установлении сервитута. Проект 
подготавливается на основании данных из ГЛР: лесоустроительной документации, лесоустроительных 
планшетов и материалов топографической съемки. После составления ПОЛ подлежит обязательному 
прохождению государственной экспертизы и в случае отсутствия нарушений утверждается. 

После утверждения ПОЛ в орган местного самоуправления или орган государственной власти 
подается лесная декларация. Она включает в себя сведения об использовании лесных земель в кон-
кретные сроки, а также когда и в каком объеме планируется проводить рубку леса. Срок данного доку-
менты составляет не более одного года, в связи с чем собственник линейного объекта обязан подго-
тавливать ее ежегодно. Ниже на рисунке схематично отображен порядок установления сервитута на 
землях лесного фонда. 

 

 
Рис. 1. Процедура установления публичного сервитута 
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При подготовке проекта освоения лесов и графического материала прилагаемого к соглашению 
об установления сервитута исполнитель пользуется как данные из ЕГРН, так и сведениями ГЛР. На 
практике наблюдаются разногласия между лесоустроительной и землеустроительной документацией, 
разработанной на одну и ту же территорию. Это является следствием ведения реестров независимо 
друг от друга. Ранее учет земель лесного фонда проводился самостоятельно лесниками, на бумажных 
носителях создавались лесные карты и планы без учета координат. В течение времени эти данные 
стали систематизировать, при отсутствии координат бумажные карты и планы приходилось оцифровы-
вать. В результате чего возникли наложения лесных участков, на участки, внесенные в ЕГРН, влекущие 
за собой спорные ситуации. 

Также для работы необходимо направлять официальный запрос в уполномоченный орган на 
предоставление лесной картографической основы, лесоустроительных данных и выписок из ГЛР. Не-
смотря на существование закрепленных регламентов сроков рассмотрения обращения, они зачастую 
нарушаются. На практике также встречаются случаи, когда данные предоставляются в непригодном 
виде или отсутствуют совсем, что не позволяет точные границы лесных участков и других единиц де-
ления. 

Решением вышеуказанных проблем может стать создание единого общедоступного информаци-
онного ресурса, обеспечивающего систематизацию и актуализацию данных на землях лесного фонда. 
Также в связи с частичным отсутствием сведений необходимо обязать лесничества провести ком-
плексные кадастровые работы по уточнению границ лесных участков с применением активно развива-
ющихся фотограмметрических методов, удовлетворяющих по точности определения координат харак-
терных точек границ лесов и применимых для решения столь объемных задач в более сжатые сроки. 
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Аннотация: В статье приводится описание земельных отношений в контексте права пользования чу-
жим земельным участком. Приводятся определения понятий сервитута и публичного сервитута, с обо-
значением различий между ними, а также анализ формирования и изменения таких понятий. Выявлены 
схожие проблемные вопросы в законодательстве разных стран, в контексте публичных сервитутов как 
отсутствие влияния собственника земельного участка на размещение публичного сервитута, а также 
отсутствие четкой методики установления размера компенсации. Предложены способы защиты инте-
ресов собственников земельных участков, обременяемых сервитутом. 
Ключевые слова: публичный сервитут, земельные участки, линейные объекты, компенсация, земель-
ные отношения. 
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Abstract: The article provides a comparative description of foreign experience in land relations in the context 
of the right to use someone else's land plot. Definitions of the concepts of public easement and easement are 
provided, indicating the differences between them. The main modern problems that arise in land relations 
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Введение. В последние десятилетия в области правового регулирования земельных отношений 

произошли существенные изменения. Одним из наиболее значимых является появление понятия пуб-
личных сервитутов для размещения линейных объектов. Это привело к значительным изменениям в 
регулировании отношений между собственниками недвижимости и государственными органами, а так-
же к возникновению ряда проблем и спорных вопросов, связанных с условиями использования таких 
сервитутов. Актуальность данного исследования заключается в том, что публичные сервитуты стали 
неотъемлемой частью правового регулирования земельных отношений и оказывают существенное 
влияние на права и интересы собственников земельных участков. Необходимость балансирования об-
щественных интересов и прав собственности является актуальной проблемой для многих стран, в том 
числе и России. Анализ формирования и изменения концепции сервитута, а также выявление пробелов 
в законодательстве поможет устранить возникновение проблемных вопросов на практике.  

Методы. При выполнении исследования применялись общенаучные принципы и подходы, поз-
воляющие выявить и сопоставить уровни в развитии сервитута, прошедший изменения и определении 
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тенденции развития публичного сервитута. При этом широко применялся как метод научного исследо-
вания, мысленный эксперимент [7]. В основе суждений о сходстве или различии сервитуты и публич-
ных сервитутов нашел применение метод научного исследования сравнение [10]. 

Результаты и обсуждение. В данной научной статье выявлены различия между понятиями сер-
витута и публичного сервитута. Одним из основных проблемных вопросов, связанных с публичными 
сервитутами, является отсутствие влияния собственника земельного участка на его размещение. Так-
же отсутствует четкая методика установления размера компенсации. Эти проблемы характерны для 
законодательства разных стран и требуют решения. Проведение исследования процесса формирова-
ния и эволюции концепции сервитута, а также выявление недостатков в законодательстве, может быть 
полезно как для научного сообщества, так и для практикующих юристов и государственных органов, 
занимающихся регулированием данной сферы. 

В сфере земельных отношений, затрагивающих размещение линейных объектов до недавнего 
времени отсутствовало единообразное правовое регулирование и существовал различный опыт 
предоставления участков для таких целей, в том числе изъятие земельных участков, использование на 
праве аренды или установление сервитутов. Все это приводило к возникновению критики со стороны 
государственных структур, поскольку требовало существенных финансовых и временных затрат. На 
сегодняшний день практика размещения линейных объектов в большинстве случаев пользуется право-
вой конструкцией «публичный сервитут», которое означает ограниченное право пользования чужим 
земельным участком и устанавливается согласно Земельному кодексу в одностороннем порядке на 
основании решения исполнительного органа государственной власти или органа местного самоуправ-
ления, в целях обеспечения публичных нужд и интересов [4]. Данное понятие в такой форме существу-
ет относительно недавно. До принятия Федерального закона о внесении изменений в Земельный ко-
декс №341-ФЗ, под публичным сервитутом понималось предоставление равной для всех лиц возмож-
ности пользования соответствующим земельным участком определенным образом, а для целей раз-
мещения линейных объектов прибегали к установлению частных сервитутов. Сервитут (раннее част-
ный сервитут) также подразумевает под собой ограниченное право пользования чужим земельным 
участком, однако для его установления требуется заключение договора с собственником земельного 
участка. В отличии от публичного сервитута, такое право регулирует гражданское законодательство [1].  

Изменение законодательства в контексте размещения линейных объектов было необходимо для 
устранения недостатков, среди которых длительность заключения соглашения между собственником 
участка и заинтересованным лицом, в связи с чем процесс строительства мог затягиваться на годы, а 
также иные факторы, которые продлевают этот процесс. Таким образом появление публичного серви-
тута сулило решение проблемных вопросов, связанных с размещением линейных объектов, однако 
такие положения не смогли учесть ряд аспектов, которые в последствии привели к возникновению но-
вых проблем на практике. Среди них выделяют изменение порядка установления публичных сервиту-
тов. С целью упрощения оформления земельных отношений законодатель устанавливает, что публич-
ный сервитут может быть установлен в случаях, описанных в статье 39.37 ЗК РФ независимо от согла-
сия собственников таких участков [11]. Исследователи считают такое нововведение спорным, посколь-
ку исключение процедуры общественных слушаний, при решении вопроса об установлении публичного 
сервитута, пошатнуло интересы правообладателей земельных участков. [5]. Также исследователи опи-
сывают судебную практику последних лет, которая показывает, что суд зачастую отказывает собствен-
никам в оспаривании публичных сервитутов, что вместе с отсутствием учета мнения общественности 
при установлении сервитута, относит его к правам, имеющим императивный характер и не зависящим 
от воли правообладателя. Стоит отметить, что не смотря на отмену публичных слушаний закон преду-
сматривает необходимость заключения соглашения об установлении публичного сервитута с соб-
ственником земельного участка. Однако такое нововведение не решает вышеописанную проблему в 
полной мере, поскольку такое соглашение предъявляется собственнику уже после процедуры установ-
ления публичного сервитута и внесении о нем сведений в ЕГРН. Кроме того, данные нормы фактически 
не подразумевают отказа собственника и рассматривают лишь оспаривание решения в суде, либо в 
случае, когда соглашение не заключено, плата за сервитут вносится в депозит нотариуса до получения 
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соглашения, при этом обладатель публичного сервитута имеет право осуществлять публичный серви-
тут, в том числе выполнять необходимые работы в соответствии с графиком и сроками. Такое новов-
ведение не только не решает проблему, но и делает процедуру установления публичного сервитута 
более сложной, поскольку включает в себя необходимость выявления правообладателей затрагивае-
мых земельных участков, что на практике может являться затяжным процессом. 

Похожая практика встречается и в Зарубежном праве, например аналогичное отечественному 
сервитутное право встречается также во Франции, где установлено нормативное выражение публично-
го сервитута, предметом которого является общественная польза. Согласно ст. 651 Гражданского ко-
декса Франции [2], сервитуты, установленные законом (публичные сервитуты), независимо от всякого 
соглашения налагают на собственников земельных участков определенные в рамках закона обяза-
тельства. Исследователи  приводят в пример материалы судебной практики во Франции, где отражает-
ся важное отличие сервитутов, установленных в частных интересов, от публичных сервитутов, уста-
новленных в административном порядке, а именно то, что срок действия публичных сервитутов не 
ограничен и изменение норм содержания таких сервитутов невозможно даже судебными актами, то 
есть лица, извлекающие из них выгоду не могут отказаться от сервитута и требовать его прекращения, 
так же как и власть не имеет возможности расширения такого права. Таким образом, вопрос о сохране-
нии интересов собственников остается открытым на сегодняшний день. 

Правовое регулирование процесса размещения линейных объектов в контексте сервитутов осу-
ществляется также Гражданским Кодексом, согласно которому сервитут может быть установлен для 
строительства, реконструкции и (или) эксплуатации линейных объектов. Таким образом, законодатель-
но представляется возможным для подобных целей использовать конструкцию сервитута и устанавли-
вать его в двухстороннем порядке с соглашения собственника. Несмотря на это, на практике для раз-
мещения линейных объектов, частные компании зачастую прибегают к установлению публичного сер-
витута, то есть без согласия собственника. Это связано с тем, что линейные сооружения в большин-
стве своем составляют сферу публичных интересов, однако такое решение подвергает гарантии прав и 
интересы собственника земельного участка притеснению. Кроме того, встает вопрос о необходимости 
такой нормы в Гражданском законодательстве, поскольку это может привести к разночтению и возник-
новению спорных ситуаций. 

Одним из проблемных вопросов при установлении публичного сервитута остается вопрос опре-
деления компенсации. С целью размещения линейных объектов, а также с целями установленными 
статьей 39.37 ЗК РФ законодателем предусмотрена компенсация собственнику в виде соразмерной 
платы, однако в настоящее время вопрос методики установления такой платы остается открытым, по-
скольку как именно должен определяться размер такой платы, на законодательном уровне не закреп-
лено, что является предметом разногласий и также может приводить к судебным спорам относительно 
справедливости ее размера. Исследователи отмечают, что «у правообладателя земельного участка, в 
отношении которого установлен публичный сервитут, ограничены основания обращения с исками по 
спорам относительно размера платы» [9].  

В практике Зарубежных стран, а именно во Франции существуют следующие принципы: сервиту-
ты не лишают владельца земельного участка права собственности и не ограничивают использование 
такого участка, в связи с этим, собственник участка не имеет права на возмещение убытков в полной 
мере. Исследователи такой практики приводят в качестве примера судебное разбирательство, когда 
решение суда сводилось к тому, что линии электропередач над собственностью и установка опор не 
приводят к нанесению ущерба собственнику, исследователь отмечает, что «весомость этих аргументов 
может быть подвергнута сомнению даже незаинтересованным лицом, не говоря о собственнике» [12]. 
Несмотря на это, законодательно собственнику все же полагается компенсация за размещение серви-
тута на его участке, однако как обозревает исследователь, в данном вопросе проблемным аспектом 
является соразмерность такой компенсации, что также находит отклик в отечественной практике. Кро-
ме того, Французское законодательство допускает снос возведенных собственником сооружений на 
земельном участке, в случаях прокладки дорожных сетей, а собственник вправе требовать выкуп зе-
мельного участка в таких случаях. В Российском законодательстве при прокладке автомобильных до-
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рог предусматривается изъятие земельных участков с полной компенсацией ущерба собственнику, в 
том числе с компенсацией стоимости и доходности сооружений на таких участках. 

При размещении линейных объектов должны учитываться следующие критерии: 
1. Технический (включает в себя обеспечение безопасности и надежности объекта, а также его 

функциональность и удобство использования); 
2. Экономический (включает в себя оптимизацию затрат на строительство и эксплуатацию 

объекта); 
3. Экологический (предполагает минимизацию негативного воздействия объекта на окружаю-

щую среду). 
Соблюдение этих критериев предполагает размещение объекта так, чтобы взаимодействие с 

частными земельными участками было минимальным, поскольку это поможет избежать затрат на ком-
пенсацию и установление публичного сервитута, а вместе с тем судебных споров.  

Среди способов защиты частных интересов можно выделить из законодательства то, что для 
размещения сервитутов и публичных сервитутов необходима объективная потребность и основание. 
Как отмечают исследователи: «при наличии альтернативной возможности размещения линейного объ-
екта на различных земельных участках необходимо доказать необходимость занятия определенного 
земельного участка, применив для этого критерии выбора. К сожалению, в законодательстве такие кри-
терии отсутствуют» [6]. Таким образом, можно сделать вывод, что на сегодняшний день затруднено 
обоснование потребности занятия определенного земельного участка с целью размещения линейного 
объекта, что является еще одной проблемой, препятствующей ходу их строительства. В Германии спо-
собом защиты интересов собственников земельных участков является их право требовать перенести 
место осуществления сервитута, в случаях, когда он устанавливается только на часть участка и значи-
тельно обременяет собственника [3]. Использование таких норм в отечественной практике позволило 
бы минимизировать риск возникновения разногласий между сервитуарием и сервитутодателем, однако 
как отмечают исследователи: «Гражданское уложение Германии содержит положения исключительно о 
частноправовых сервитутах. Между тем, обременение в пользу общественного интереса земельного 
участка, находящегося в частной собственности, право Германии не относит к вещным правам на зем-
лю, но к ограничению права собственности». [8]. Исходя из этого можно сделать вывод, что зарубежная 
практика в области земельных отношений, связанных с ограниченным правом пользования земельны-
ми участками в частной собственности, имеет схожие черты с отечественной, однако остается уни-
кальной для каждой из рассмотренных стран. 

Несомненно, публичный сервитут служит для государства и общества в целом важным инстру-
ментом для обеспечения публичных интересов, ведь такая правовая конструкция позволяет правооб-
ладателям земельных участков не лишаться их и сохранять право собственности, однако некоторые из 
проблем, описанные в данной статье требуют урегулирования и усовершенствования правовых кон-
струкций, тем самым открывают перспективы для новых исследований. 
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Аннотация: Данная статья была посвящена изучению альтернативных методов использования мине-
ральных удобрений. Статья обсуждает проблему использования минеральных удобрений и их негатив-
ное влияние на экологию. Автор подчеркивает, что неравномерное распределение питательных ве-
ществ в почве и негативное воздействие на здоровье почвенных микроорганизмов вызывают снижение 
биологической активности почвы. Основная идея заключается в том, что для решения проблемы эколо-
гии возможно рассмотрение альтернативных методов удобрения, чтобы минимизировать отрицатель-
ные воздействия на окружающую среду и сохранить биологическую активность почвы. 
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Abstract: This article was devoted to the study of alternative methods of using mineral fertilizers. The article 
discusses the problem of using mineral fertilizers and their negative impact on the environment. The author 
emphasizes that the uneven distribution of nutrients in the soil and the negative impact on the health of soil 
microorganisms cause a decrease in the biological activity of the soil. The main idea is that in order to solve 
the environmental problem, it is possible to consider alternative methods of fertilization in order to minimize 
negative environmental impacts and preserve the biological activity of the soil. 
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Алтайский край – аграрный край. Площадь его составляет 167 996 км2. Из них сельскохозяй-

ственное назначение имеют 11,5 млн га. Следовательно, используется огромное количество мине-
ральных удобрений. 

Минеральные удобрения оказывают негативное влияние на экологию. Внесение минеральных удоб-
рений приводит к неравномерному распределению питательных веществ в почве. Они оказывают отрица-
тельное воздействие на здоровье почвенных микроорганизмов. Это может привести к снижению биологиче-
ской активности почвы и нарушению ее экологического равновесия. Использование удобрений и ядохимика-
тов требует соблюдения инструкции. Нарушение правил внесения удобрений и химических веществ может 
привести к отравлению как растений, так и людей. Если в почву попадает избыточное количество химических 
веществ, растения начинают накапливать опасные нитраты вредные для организма человека [1]. 
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Попадание минеральных удобрений в водоём вызывает бурный рост водной растительности с по-
нижением содержания растворённого в воде воздуха, что приводит к нарушению экосистемы на этом 
участке природы. Это также может иметь серьезные последствия для рыб и других водных организмов [2].  

С помощью микроорганизмов растение обеспечивает свои потребности в элементах питания 
(азот, фосфор, калий и другие), микроорганизмы способны защитить растение от фитопатогенов. Мик-
роорганизмы повышают продуктивность агрофитоценоза. Биопрепараты не загрязняют сельскохозяй-
ственную продукцию и окружающую среду, поскольку не накапливаются в продукте и в почве. При при-
менении биопрепаратов вредные объекты не вырабатывают иммунитет. 

В настоящее время использование и применение биологических препаратов в нашей стране не 
максимизировано. Основными проблемами урожайности и качества сельскохозяйственных культур яв-
ляются: низкий потенциал почвы, высокие цены и низкий КПД минеральных удобрений, негативное 
влияние пестицидны препаратов на растения и почвенные биоты. 

Биологический препарат для защиты растений от вредных организмов (биопестицид) – это био-
логическое средство контроля численности вредителей, возбудителей болезней растений сорняков, 
активным ингредиентом которого являются агенты биологической природы (микроорганизмы) [3]. 

С 2003 года на кафедре ботаники и экологии ФГБОУ ВО Кузбасской государственной сельскохо-
зяйственной академии в Кемеровской области были проведены исследования по определению биоло-
гической эффективности препарата БИНОРАМ, которые проводятся на зерновых культурах, картофеле 
и овощных культурах закрытого и открытого грунта. 

Механизм действия препарата основан на антагонизме между бактериями Pseudomonas (дей-
ствующее «вещество» БИНОРАМа) и фитопатогенными организмами, вызывающими различные забо-
левания растений. Живые бактерии, входящие в состав данного препарата, выделяют в процессе жиз-
недеятельности антибиотики, которые подавляют многие возбудители болезней растений. При много-
кратном его применении улучшается фитосанитарная обстановка почвы. Биопрепарат подавляет толь-
ко патогенную микрофлору, также действует как стимулятор роста. 

Результатом опыта является положительный эффект биопрепарата, который четко проявляется 
немного выше, чем при применении стимулятора физиологического действия. Где был применен био-
препарат, растения более интенсивно развивались, снизился процент поражения растений фитопато-
генами. Применение штаммов бактерий рода Pseudomonas привело к улучшению минерального пита-
ния, увеличилась урожайность культур. Снизилось содержание нитратов в овощной продукции и зеле-
ной массе злаковых [4].  Данные препарата также можно использовать и в условиях Алтайского края.  

Клубеньковые бактерии способны фиксировать атмосферный азот и преобразовывать его в до-
ступную форму для растений. Это позволяет бобовым растениям получать больше азота и, следова-
тельно, увеличивать свой рост и урожайность. Для этого используют нитрагинизацию. Процесс нитра-
гинизации осуществляется путем нанесения на семена или корни бобовых растений специальной куль-
туры клубеньковых бактерий. Эти бактерии образуют симбиотические отношения с растениями, обитая 
на их корнях и образуя клубеньки - специальные структуры, которые используются для фиксации азо-
та. Этот прием является одним из основных способов повышения урожайности бобовых. Также повы-
шает урожай бобовых азотобактерин. Бактериальный препарат, содержащий культуру азотобактера 
(Azotobacter chroococcum). Азотобактерин выделяет витамины и ростовые вещества, обладает фунги-
статическим действием. Эти препараты не оказывают негативного действия на почву и не накапливают 
в ней токсичных веществ. [5]. Препарат, который обеспечивает растениям биологически доступную и 
усваиваемую форму фосфора, Фосфоэнтерин (Enterobacter Nimipressuralis). Он также обладает росто-
стимулирующим эффектом [6]. 

Вертициллин. Биопрепарат на основе гриба Vertіcіllіumlecanіі. Применяется против оранжерейной 
белокрылки и разных видов тли на овощных идекоративных культурах, открытого и закрытого грунта. 
Попадая на тело вредителя, он прорастает в его полость, выделяет токсины и вызывает его гибель. Ко 
всему прочему данный препарат не оказывает негативного влияния на пчел [7]. 

Биологические препараты для защиты растений производит лаборатория филиала ФГБУ «Рос-
сельхозцентр» по Алтайскому краю. Филиал снабжает Алтайский край препаратами уже шесть лет. И с 
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каждым годом спрос увеличивается. Это говорит о том, что край постепенно переходит на биоземле-
делие [8]. 

С экономической точки зрения такие препараты выходят гораздо дешевле для хозяйства, так как 
расход препарата ниже. И это также является плюсом. 

Решение экологических проблем – важная задача, так как вплотную связано с человеком и его 
здоровьем. Применение биопрепаратов позволяет развивать органическое земледелие, следователь-
но, получать качественные и здоровые продукты, что позволяет сохранить здоровье человека. 

 
Список источников 

 
1. Минеральные удобрения: польза и вред [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 

https://soz.bio/mineralnye-udobreniya-polza-i (16.12.2023) 
2. Влияние средств химизации на окружающую среду и качество сельскохозяйственной про-

дукции [Электронный ресурс] Режим доступа: URL: 
https://otherreferats.allbest.ru/ecology/00931764_0.html (16.12.2023) 

3. Минаева О.М., Акимова Е.Е., Зюбанова Т.И., Терещенко Н.Н.  М61 Биопрепараты для защи-
ты растений: оценка качества и эффективности: учеб. пособие. – Томск: Издательский Дом Томского 
государственного университета, 2018. – 130 с. 

4. Агроэкологические особенности применения биопрепарата микробиологического и росто-
стимулирующего действия [Электронный ресурс] Режим доступа: URL: 
https://soz.bio/agroyekologicheskie-osobennosti-prime/ (17.12.2023) 

5. Бактериальные удобрения для бобовых [Электронный ресурс] Режим доступа: URL: 
https://www.agroxxi.ru/zhurnal-agromir-xxi/stati-rastenievodstvo/bakterialnye-udobrenija-dlja-
bobovyh.html?ysclid=lqdmgc4xj4286468188 (17.12.2023) 

6. Микробиологические средства защиты растений [Электронный ресурс] Режим доступа: URL: 
https://veterinarua.ru/mikrobiologiya/466-mikrobiologicheskie-sredstva-zashchity-
rastenij.html?ysclid=lqdluu32zu982183252 (17.12.2023) 

7. Вертициллин  [Электронный ресурс] Режим доступа: URL: 
https://dachnyagronom.com/upload/iblock/0dd/Vertitsillin.pdf (17.12.2023) 

8. Алтайские аграрии вдвое увеличили применение биопрепаратов [Электронный ресурс] Ре-
жим доступа: URL: https://brl.mk.ru/articles/2016/05/18/polya-ne-zhdut.html?ysclid=lqdm09707z75379335 
(17.12.2023) 

  

https://soz.bio/mineralnye-udobreniya-polza-i
https://otherreferats.allbest.ru/ecology/00931764_0.html
https://soz.bio/agroyekologicheskie-osobennosti-prime/
https://www.agroxxi.ru/zhurnal-agromir-xxi/stati-rastenievodstvo/bakterialnye-udobrenija-dlja-bobovyh.html?ysclid=lqdmgc4xj4286468188
https://www.agroxxi.ru/zhurnal-agromir-xxi/stati-rastenievodstvo/bakterialnye-udobrenija-dlja-bobovyh.html?ysclid=lqdmgc4xj4286468188
https://veterinarua.ru/mikrobiologiya/466-mikrobiologicheskie-sredstva-zashchity-rastenij.html?ysclid=lqdluu32zu982183252
https://veterinarua.ru/mikrobiologiya/466-mikrobiologicheskie-sredstva-zashchity-rastenij.html?ysclid=lqdluu32zu982183252
https://dachnyagronom.com/upload/iblock/0dd/Vertitsillin.pdf
https://brl.mk.ru/articles/2016/05/18/polya-ne-zhdut.html?ysclid=lqdm09707z75379335


294 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

XXXIV  международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАУЧНОЕ ИЗДАНИЕ 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ 

НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ  

Сборник статей 

Международной научно-практической конференции 

г. Пенза, 20 декабря 2023 г. 

Под общей редакцией 

кандидата экономических наук Г.Ю. Гуляева 

Подписано в печать 22.12.2023. 

Формат 60×84 1/16. Усл. печ. л. 19,5 

 

МЦНС «Наука и Просвещение» 

440062, г. Пенза, Проспект Строителей д. 88, оф. 10 

www.naukaip.ru 

 

 

http://www.naukaip.ru/

